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Streszczenie

Magnez jest pierwiastkiem bardzo istotnym dla prawidfowego funkcjonowania organizmu, biorgcym
udziat w aktywnosci ponad 300 enzymdw. Objawy niedoboru magnezu w zaleznosci od jego nasilenia
mogg powodowac rdéznorodne objawy kliniczne, z powaznymi zaburzeniami ukfadu sercowo-naczynio-
wego | nerwowego wigcznie. Niebezpieczne moga tez okazal sie rzadziej wystepujace ciezkie stany
hipermagnezemii.

Suplementacja magnezem stosowana jest czesto w zapobieganiu i leczeniu bardzo réznorodnych scho-
rzen, np. choroby niedokrwiennej i zaburzen rytmu serca, nadciSnienia, cukrzycy, astmy, osteoporozy,
zespotu napiecia przedmiesigczkowego, migren i standw depresyjnych. Preparaty zawierajace magnez
sg bardzo popularne wsréd pacjentow, gfdwnie jako suplementy diety.

Key words: magnesium, hypomagnesemia, hypermagnesemia, supplementation.
Abstract

Magnesium is a very important element for proper organism’s functioning. It activates over 300 enzymes.
Magnesium deficiency dependently on its intensity can cause a lot of clinical symptoms, including serious
disturbances of cardiovascular and nervous systems. The severe hypomagnesemia, which occur rarely,
also could be really dangerous.

Magnesium supplementation is often used in prevention and treatmentof various diseases for instance
ischemic heart disease and cardiac arrhythmias, hypertension, diabetes, asthma, osteoporosis, PMS,
migraines and depression. Medicines which includes magnesium are very popular among patients, mainly
as a dietary supplement.

Wprowadzenie

Magnez jest dwunastym pierwiastkiem uktadu
okresowego, oznaczonym skrétowo Mg, umiejsco-
wionym w Il grupie gféwnej. Dawniej metal ten
stosowany byt w budownictwie i lotnictwie jako
materiat ogniotrwaty i izolacyjny, w przemysle spo-
zywczym do rafinowania cukréw, a w kosmetycz-
nym jako zageszczacz szminek, fluidéw czy zasy-
pek. W postaci sproszkowanej uzywany byt jako
proszek fotograficzny i petnit role dzisiejszej lampy
btyskowej [1]. Z kolei chlorek magnezu stuzyt do
przygotowywania sztucznych wéd mineralnych [2].
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Rola biologiczna i metabolizm magnezu

W organizmie cztowieka znajduje sie ok. 22-
-26 g magnezu [3]. Prawie 60% tej puli przypada
na uktad kostny, 29% na uktad miesniowy, 10%
na inne tkanki miekkie (mdézg, serce, watroba),
a jedynie 1% znajduje sie we krwi [4], poniewaz
pierwiastek ten wystepuje gtéwnie w przestrze-
ni wewnatrzkomorkowej [5]. W komdrkach pod
wzgledem ilo$ciowym jest drugim kationem po
potasie [3], a jego zawarto$¢ utrzymywana jest na
wzglednie statym poziomie najprawdopodobniej
dzieki biatku TRPM7 [6]. Wyzsze stezenia ma-
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gnezu obserwuje sie w wewnatrz komarek szybko
dzielacych sie [7], przy czym najwyzsze stezenia
stwierdzane sg w okolicy jadra komorkowego,
a nizsze w obwodowych czesSciach cytoplazmy
[5]. 65% tego metalu w komdrkach wystepuje
w postaci zjonizowanej, 20% stanowig zwigz-
ki z biatkami, w tym 2/3 z albuminami, a 15%
z anionami fosforanowymi i cytrynianowymi [5],
jedynie 0,5-5% stanowi wolny magnez.
Prawidfowe stezenia magnezu w osoczu
mieszcza sie w granicach 0,7-1,1 mmol/l [3].
Dzienne zapotrzebowanie wedfug polskich norm
wynosi 4,5 mg/kg/dobe [3], u dorostego srednio
280-370 mg [1]. Jest ono wigksze u mezczyzn,
a u kobiet wzrasta w cigzy i w czasie laktacji.
Najcenniejsze zrédta magnezu to zawierajgce
duzo chlorofilu (w ktérym centralne miejsce zaj-
muje magnez) ciemnozielone warzywa lisciaste,
np. szpinak, rosliny strgczkowe, owoce i nasio-
na — awokado, banany, orzechy, migdaty, kakao,
pestki dyni i sfonecznika, siemig Iniane, ziarno se-
zamowe i sojowe, a takze ziemniaki, kietki zbdz,
mleko, mieso, ryby, drozdze piwne, piwo [1] oraz
twarda woda [8], réwniez morska, zawierajaca
w 1 litrze powyzej 30 mg tego metalu [3].
Magnez wchfania sie tylko czesciowo, gtéwnie
w jelicie cienkim i w niewielkim stopniu w okrez-
nicy, droga dyfuzji prostej, ale réwniez przy udziale
znajdujacego sie w szczytowej czesci nabtonka
jelitowego przeno$nika TRPM6 [5, 6]. Wielkos¢
absorpcji zalezy od czasu trwania pasazu jelitowe-
go [1], a takze zawarto$ci magnezu w pokarmach
— przy dostatecznej podazy wynosi ok. 25%, za$
przy zmniejszonej az 80% [3]. Korzystnie na jego
przyswajanie dziata duza ilo$¢ biatka i nienasyco-
nych kwaséw tfuszczowych w diecie, srodowisko
kwasne oraz witaminy D, B, (tiamina) i B (piry-
doksyna) — ta nie tylko zwieksza wchtanianie ma-
gnezu o 20-40%, ale takze utatwia jego transport
do komarek i zmniejsza wydalanie z moczem [1];
stad lecznicze preparaty stosowane w hipomagne-
zemii czesto zawierajq takze te witamine. Absorbcje
tego metalu zaburza przyspieszony pasaz jelitowy,
a takze cynk, wapn, szczawiany, fosforany, alko-
hol, fityniany, bfonnik [4], Srodowisko zasadowe
oraz niektdre leki, w tym antybiotyki (na przykfad
gentamycyna), leki moczopedne petlowe (m.in.
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furosemid) i tiazydowe, mineralokortykosteroidy
i cytostatyki, ktére mogg obniza¢ jego wchtanianie
lub zwieksza¢ wydalanie z moczem.

Pierwiastek ten wydalany jest gtéwnie z katem
(ok. 50-70%), ze $ling (kilka procent), ale réw-
niez przez nerki, gdzie najpierw w ktebuszkach
Bowmana filtruje sie 80% magnezu, a nastepnie
Z moczu pierwotnego reabsorbowane jest 95%
na catej dfugosci nefronu, cho¢ najintensywniej
w czesci blizszej [1]. Reabsorpcja zwigksza sie
pod wptywem parathormonu i w przypadku nie-
doboru tego pierwiastka, ale zmniejsza w przy-
padku dziatania hormondw tarczycy, aldosteronu,
hormonu wzrostu, przy zwiekszeniu objetosci
ptynu pozakomdrkowego, hipernatremii, hiper-
kalcemii, po alkoholu albo w przypadku leczenia
glikozydami nasercowymi, a takze diuretykami,
szczegblnie petlowymi [1, 9]. Z kolei oszczedza-
niu magnezu w ustroju sprzyja insulina.

Aktywnos$¢ biologiczna i efekty dziatania magne-
Zu zaleza w znacznym stopniu od frakcji zjonizowanej;
katalizuje ponad 300 reakcji enzymatycznych, gtéw-
nie przemian, w ktérych tworza sie oraz sg wykorzy-
stywane wigzania makroergiczne. Aktywuje on wiele
enzymow z grupy fosfataz, wywierajgc pozytywny
wptyw na kosciotworzenie i zwiekszajac odporno$¢
na ztamania, stymuluje takze dziatalno$¢ osteobla-
stow [7] i mineralizacje uktadu kostnego [1].

W pofaczeniu chelatowym z magnezem wystepu-
je czasteczka ATP niezbedna do dostarczania energii
wszystkim pracujgcym komaérkom. Z kolei jego kom-
pleksy z fosfolipidami odgrywajg wazng role w stabi-
lizacji bton komdrkowych, zmniejszajac ich ptynnos¢
i przepuszczalno$¢ [10], a takze utrudniajgc wnika-
nie wiruséw nowotworowych, zwiaszcza typu RNA.
Obecno$¢ kationdw magnezu jest niezbedna dla bio-
racych udziat w syntezie biatek rybosoméw, w celu
stabilizacji powstajacego tancucha polipeptydowego.
Bez tego pierwiastka nie jest réwniez mozliwe wta-
Sciwe upakowanie chromatyny. Metal ten konkuruje
Z waphiem o miejsca wigzania w biatkach [11]; stano-
wi takze skuteczng bariere przed reaktywnymi forma-
mi tlenu, powstajacymi podczas reakcji chemicznych,
ponadto wspomaga przemiane materii, dziata tonizu-
jaco i opdznia procesy starzenia [12].

Magnez wptywa gtéwnie na struktury zuzywajace
do swojej pracy znaczne ilosci energii, przede wszyst-

I*E QWP OI'SCES

[DFUEYRIEDANDY

VOL 23 NR 113 (261)



ml Zaklad Chemiczno-Farmaceutyczny
«FARMAPOL" Sp. 2 0.0.
e 61745 Poznad, ul Su; Wojdiech 29

@ Tl

ASMAG;

50

TABLETEK

pozwolenie " 7500

300 mg Magnesii hydroaspartas (magnezu
wodoroasparaginian czterowodny), co dopowiada
20 mgjondéw magnezu, tabletki

500 mg Magnesii hydroaspartas (magnezu
wodoroasparaginian czterowodny), co dopowiada
34 mgjondw magnezu, tabletki

© Frmapol”

|
1
|
| ]
Y :FARMAPOL $p. 7 0.0. 61-749 Poznar, ul. $w. Wojciech 29
& Fmapel
ASMAG’
(Magnesii hydroaspartas)
20 mg jondw magnezu
50 TaBLETEK

00 mg Magnesi hydroaspartas (magnezu WO
cg0), o

-~ odor0=
{570 mgjonow magpers

Leki OTC

Magnez - niezbedny
element Twojego zycia

300 mg Magnesii hydroaspartas (magnezu wodoroasparaginian
czterowodny), co dopowiada 20 mg jondow magnezu oraz 0,25 mg
Pyridoxini hydrochloridum (pirydoksyna chlorowodorku), tabletki

o

( =

YFARMAPOL" 5p. 7 0.0. 61-749 Poznaf, ul. $w. Wojciech 29
PR .
‘\E] Taarmapol

ASMAG"FORTE

(Magnesii hydroaspartas)
34 mg jon6w magnezu

50 TABLETEK
Tl oo

A awiera: 500 mg Magnesi hydroaspartas (magnezu wodor
m‘w"lanulnm!m ok ﬁ.m;;'mlf'x-mw“‘“ magnezii
ancje pomocnicze: Laktoza | inne.
enie nr R2630 L z recepty

ywie

it sies2czoneg)
1 opakowaric

o

Wskazania do stosowania: Niedobor magnezu. Przeciwwskazania: Nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek sktadnik preparatu,
hipermagnezeria, cigzka niewyfolno§¢ nerek (klirens kreatyniny < 30 ml/min), antybiotykoterapia, biegunka, zaburzenia
przewodnictwa przedsionkowo-komorowego (blok), bradykardia, myasthenia gravis. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci
dotyczace stosowania: Preparat podawany w dawce wigkszej niz zalecana moze dziataé przeczyszczajaco. Preparat nie powinien by¢
stosowany u pacjentow z rzadko wystepujaca dziedziczng nietolerancja galaktozy, niedoborem laktozy (typu Lappa) lub zespotem
ztego wchtaniania glukozy i galaktozy. Preparatu nie nalezy stosowac¢ u pacjentdw z zaburzeniami czynnos$ci nerek. Podmiot
odpowiedzialny i wytwoérca: Zaklad Chemiczno-Farmaceutyczny ,,FARMAPOL” Sp. z0.0., ul. Sw. Wojciech 29, 61-749 Pozna, tel.

+48 61 852 63 53;
dostepna pod darmowym numerem telefonu 800 706 848.

fax: +48 61 85296 55; e-mail: info@farmapol.pl. Informacja dla niewidomych i stabowidzacych: tres¢ ulotki

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkg, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczqce dziatan niepozgdanych i dawko-
wanie oraz informacje dotyczqce stosowania produktu leczniczego,

bqdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek niewta-

$ciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.

OBJAWY NIEDOBORU MAGNEZU:

zmeczenie fizyczne i psychiczne, wzmozona pobudliwo$¢ nerwowa, zaburzenia
snu, wystepowanie kurczow lydek oraz zespol napiecia przedmiesiaczkowego.



kim na uktad nerwowy, sercowo-naczyniowy, mie-
$nie szkieletowe, a takze watrobe.

W uktadzie nerwowym zmniejsza pobudliwos$¢
neurondw oraz zapewnia prawidtowe funkcjonowa-
nie narzaddéw zmystéw (zwtaszcza stuchu) poprzez
wptyw na mechanizmy bfonowe. Dzieki warun-
kowaniu prawidtowego stezenia potasu we krwi,
a takze dziataniu antagonistycznemu w stosunku
do wapnia w mie$niach dziata przeciwdrgawkowo
[1], a w sercu zmniejsza przewodzenie i pobudli-
wos¢ w uktadzie bodzco-przewodzacym serca oraz
wywoluje efekt przeciwskurczowy.

Magnez jest niezbedny do transportu gazéw
oddechowych we krwi.

W przewodzie pokarmowym zapewnia prawi-
dfowe wchtanianie substancji w nabfonku jelito-
wym, na przykfad wapnia [13], dziatanie to zakt¢-
cajg jednak takie metale jak oféw, kadm czy glin.

W nerkach bierze udziat w procesie wytwa-
rzania kwasnosci miareczkowej [4], jak réwniez
w mechanizmach zachowania w ustroju fosforu,
potasu oraz aminokwasow.

Odgrywa takze wazng role w prawidfowych
funkcjach uktadu rozrodczego, wptywajac na wy-
dtuzenie aktywnosci, zwiekszenie ruchliwosci [14]
oraz utatwienie penetracji plemnikéw do komarki
jajowej, ponadto wydtuza okres cigzy, zmniejsza
czesto$¢ poronien i warunkuje prawidtowy rozwoj
pfodu poprzez udziat w syntezie biatek niezbed-
nych dla wzrastajgcego organizmu.

W uktadzie immunologicznym dziata przeciw-
zapalnie [1], a takze zmniejsza zdolno$¢ komdrek
Langhansa do prezentacji antygendw, co skutku-
je spadkiem intensywnosci odczynéw zapalnych
[15].

Tabela 1. Gospodarka magnezem [16]

Magnez uczestniczy w procesie krzepniecia
krwi, stabilizujac fibrynogen i ptytki krwi [1]. Re-
generuje skore, dostarczajgc energii komoérkom.
Jest skutecznym antyseptykiem, usuwa réwniez
nieprzyjemny zapach potu [15].

Zahurzenia gospodarki magnezem

Mimo iz nieprawidtowa zawarto$¢ magnezu
wystepuje dos¢ czesto, zwtaszcza w rozwinietych
krajach uprzemystowionych, w ktérych dominu-
je siedzacy tryb zycia i narazenie na przewle-
kty stres, a zywnos$¢ poddawana jest procesom
przetwarzania, to jedynie 10% pacjentéw z nie-
doborem magnezu i 13% ze zwiekszonym jego
stezeniem jest prawidtowo diagnozowanych bez
wykonywania testéw laboratoryjnych.

Ponadto, z powodu jego niemal catkowicie
wewnatrzkomorkowego rozmieszczenia, mozliwy
jest niedobér magnezu i jego niska zawarto$¢
w komorkach przy prawidtowym stezeniu oso-
czowym — dlatego stosunkowo dobrym badaniem
réznicujgcym jest oznaczenie dobowej magnezurii
(utraty magnezu z moczem), wynoszacej prawi-
dfowo 100 (£50)mg/dobe [1].

W przypadkach znacznej hipomagnezemii
— ponizej 0,3 mmol/l konieczna jest hospita-
lizacja [1].

¥ Niedobdr magnezu (hipomagnezemia)
Niedobory magnezu wykazujg pacjenci

ez rozlegtymi oparzeniami

e stanami gorgczkowymi

* zywieni przewlekle pozajelitowo

e 7z dfugotrwatg i uporczywa biegunka lub wy-
miotami [171]

mmol/I

norma w osoczu Krwi 0,8-1,2

hipomagnezemia ponizej 0,65-0,8

cigzka hipomagnezemia  ponizej 0,3

owyzej 1,2,
hipermagnezemia PO

Stezenie
mg%
1,8-3
ponizej 1,56-1,8
ponizej 0,72

powyzej 3,

klinicznie wyrazne objawy powyzej 2,5 klinicznie wyrazne objawy powyzej 6
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zespofami ztego wchtaniania (np. chorobg
Cohna)

bulimig badz anoreksja

schorzeniami nerek upo$ledzajgcymi reab-
sorpcje

cukrzycg (ze wzgledu na hipermagnezurig)
nadczynnoscig tarczycy i przytarczyc
moczdéwka prostag

pierwotnym aldosteronizmem

hipokalcemig

hipofosfatemig

jak réwniez:

mtodziez w czasie intensywnego wzrostu
kobiety w cigzy i karmigce

ludzie w wieku podesztym [3, 171

oraz osoby:

po nadmiernym wysitku fizycznym, intensywnym
wysitku sportowym, w sytuacjach stresowych
niedozywione

naduzywajgce $rodkow przeczyszczajacych,
stosujgce przewlekle leki moczopedne i inne
(p. nizej) [17].

Niedobory magnezu towarzyszg dosy¢ po-

wszechnie mieszkancom terenéw uprzemysto-
wionych (z powodu pogtebiajacego sie deficytu
tego pierwiastka w wyniku degradacji srodowiska
naturalnego [8]) i zanieczyszczonych (zwfaszcza
zwigzkami fluoru, ofowiu i kadmu).

Zawarto$¢ magnezu w organizmie obnizajg

takze niewfasciwe nawyki zywieniowe:

L3 wPorses

spozywanie dziatajgcych moczopednie i lipo-
litycznie powszechnych uzywek, takich jak
kawa i herbata [5, 9]

picie alkoholu powodujgcego hipomagneze-
mie w zwigzku ze zmniejszong podazg oraz
zwiekszong diurezg [18]

spozywanie pokarmdw zawierajacych duzo wap-
nia i/lub soli kuchennej, napojéow gazowanych,
sfodyczy, niedojrzatych warzyw i owocow
spozywanie zywnosci dtugo magazynowanej
[17] lub przetworzonej, w ktorej zawartos¢
magnezu zmniejsza sie nawet o 85% [3],
przede wszystkim w nastepstwie powstawa-
nia — w procesie rafinowania, denaturowania,
gotowania, konserwacji lub oczyszczania po-
traw trudno rozpuszczalnych i stabo wchta-
nianych w przewodzie pokarmowym soli [1].
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Roéwniez stres obniza w konsekwencji poziom

tego metalu w osoczu. Dotyczy to zwtaszcza stre-
su przewlektego, kiedy to spada poziom oszcze-
dzajacej magnez insuliny, a podnosi sie stezenie
stymulujacej lipolize adrenaliny [4], w wyniku
czego zwieksza sie uwalnianie kwaséw ttuszczo-
wych, chelatowanych nastepnie przez magnez.

Przyczyng hipomagnezemii moze by¢ tez

przyjmowanie niektorych lekow:

diuretykow petlowych [17]
przeciwwirusowych (foskarnet)
przeciwnowotworowych i immunosupresyj-
nych (cisplastyna, cyklosporyna)
antybiotykéw (makrolidowych, aminoglikozy-
dowych, amfoterycyny)

rozszerzajacych oskrzela (np. salbutamolu [5]
hormonalnych, ponadto pamidronatu, teofili-
ny, czy tez duzej ilosci wapnia przy leczeniu
osteoporozy [3]).

W stanach hipomagnezemii zwieksza sie

przepuszczalno$¢ btony mitochondrialnej, mito-
chondria peczniejg, oddychanie komorkowe za-
chodzi coraz intensywniej, ale nie podazaja za
nim reakcje fosforylacji oksydatywnej, poniewaz
zaburzony jest transport protonéw i elektrondw
tancucha oddechowego. Hipomagnezemia zwiek-

sza ilos$¢ frakcji VLDL i LDL, a zmniejsza frakcji

HDL oraz apolipoproteiny A-1 [19] we krwi.

Niedobdr magnezu czasem moze przebiegac

bezobjawowo [1, 31, zazwyczaj jednak wywotuje
dolegliwosci ze strony wielu uktadéw. W przypad-
ku niewielkiej hipomagnezemii obserwowane jest
wzmozone napiecie miesniowe, drzenia i skurcze
miesni, w tym drgania powiek, problemy ze wzro-
kiem i koncentracja, dretwienia konczyn, mrowie-
nia, bole miesniowo-stawowe, pseudobezsenno$c
(sen przerywany, powierzchowny, zazwyczaj bez
fazy gtebokiej i REM — snu paradoksalnego [11),
powodujgca przewlekte zmeczenie, ponadto bole
i zawroty gtowy [3], réwniez migrenowe [20].

W stanach ciezkiego niedoboru wystepuje

ostabienie, nudnosci, wymioty, napady tezycz-
ki, zaburzenia psychiczne (nadmierna pobudli-
wosc¢, drazliwose, stany lekowe i depresyjne,
zaburzenia orientacji, majaczenie, omamy [1])
oraz kardiologiczne, w$rdd ktorych najczestszym
objawem jest samoistne wypadniecie zastawki
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dwudzielnej [21]. Nieraz rozwijajg si¢ tez aryt-
mie [1], szczegdlnie u pacjentdw po zawatach
[22], wzrasta ryzyko udaru mézgu [8] oraz nad-
ci$nienia [23, 241 w wyniku zwigkszenia steze-
nia aldosteronu oraz produkcji prostaglandyn,
w tym trombosanu, dziata-

nych preparatami zawierajgcymi lit [26], a takze
w okresach nasilenia choréb nowotworowych.
Objawy nadmiaru magnezu zaczynajg po-
jawia¢ sie przy stezeniu 1,5 mmol/l, a powyzej
2 mmoli/l stajg sie istotne Kklinicznie. Najczgsciej
wystepuje biegunka, ale moga

jacych naczyniozwezajaco,
a takze zmian we frakcjach

U 39% o0s6b z niedoborami magne-
zu wystepuja choroby alergiczne.

pojawi¢ sie tez nudnosci, wy-
mioty, niedoci$nienie, zabu-

lipidowych osocza.

Objawami niedoborowymi
moga by¢ réwniez zaburzenia miesigczkowania, wy-
padanie wioséw, tamliwo$¢ i bielactwo paznokci.

W przypadkach hipomagnezemii moze wy-
stgpi¢ opornos¢ komorek na insuline [5], skutku-
jaca nieraz hiperinsulinemia z jednoczesnymi ob-
jawami hipoglikemii (uczuciem gtodu, nadmierng
potliwosciag, drgawkami, omdleniami).

U 39% o0s6b z niedoborami magnezu wyste-
puja choroby alergiczne[15].

Braki w podazy magnezu moga przyczyniac sie
tez do wzrostu czestosci zachorowan na nowotwory
ztosliwe, np. biataczki na terenach, w ktérych $ro-
dowisko przyrodnicze byto ubogie w magnez [4].

W 25% przypadkéw hipomagnezemii towa-
rzyszy hipokalcemia [5, 25], co zwigzane jest
albo z niedoczynnoscig przytarczyc (spada steze-
nie parathormonu, poniewaz mechanizmy btono-
we jego uwalniania wymagajg obecnosci magne-
zu), albo z niedoborem witaminy D (analogicznie
do sytuacji z parathormonem wystepuje wéwczas
zaburzenie wydzielania kalcyferolu). Stany te dajg
sie wyleczy¢ jedynie po podaniu magnezu i nie
mozna ich skorygowac stosowaniem tylko wapnia
i witaminy D [5]. Niedoborom magnezu czesto
towarzyszy takze hipokaliemia [3], ktérej przy-
czyn upatruje sie w ucieczce potasu z komorek
na skutek zaburzenia stabilizacji bfon. W takich
sytuacjach hipokaliemie mozna wyréwnac jedy-
nie po uzupetnieniu poziomu magnezu [11].

 Nadmiar magnezu (hipermagnezemia)

Do przedawkowania magnezu dochodzi bardzo
rzadko, najczesciej z powodu nadmiernej podazy
w diecie (np. u niemowlat karmionych syntetycz-
nymi pokarmami mlecznymi o duzej zawarto$ci
jonéw magnezu), retencji tego pierwiastka w nie-
wydolnosci nerek, przy leczeniu choréb psychicz-
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rzenia rytmu serca, zmiany
w EKG (wydtuzenie odcinka
PR i odstepu QT, bradykardia) i niedoci$nienie
tetnicze, poczatkowo ortostatyczne [11).

Stezenie powyzej 5 mmol/l powoduje, iz
objawy ze strony ukfadu nerwowo-miesniowego
sg juz wyrazne (ostabienie miesniowe, blokada
nerwowo-miesniowa, ostabienie lub zniesienie
odruchdéw proprioceptywnych, porazenie miesni
oddechowych), pojawiajg sie objawy ze strony
osrodkowego ukfadu nerwowego (bezsennos$é,
znuzenie, dezorientacja, a nawet $pigczka).

Powyzej 7 mmol/l wystepuja grozne dla zycia
zaburzenia czynnosci serca — w skrajnych przy-
padkach nawet jego zatrzymanie w rozkurczu.

Magnez w leczeniu i suplementaciji

Magnez i jego zwigzki znajdowaty zastosowa-
nie w medycynie juz ponad dwa tysigce lat temu.

Tlenek magnezu (magnezja palona — nazwa
pochodzi od pofozonego w Azji Mniejszej greckie-
go miasta Magnesia) ze wzgledu na swoje wfa-
Sciwosci zobojetniajace zalecany byt przy zgadze
i nadkwasnosci; podawano go takze przy zatru-
ciach kwasem arsenawym (wchodzit w skfad tak
zwanego antidotum arsenici), jak réwniez stuzyt
do mycia zebdéw [2].

Jego zawiesine stosowano bezposrednio na
skore w celu ztagodzenia bélu i obrzeku po opa-
rzeniach, a takze przeciw$wigdowo.

Popularnym  $rodkiem leczniczym byt tez
siarczan magnezu, dziatajacy przede wszystkim
na zakonczenia nerwowe poprzez obnizanie ich
pobudliwosci, dzieki czemu przerywat ataki rzu-
cawki u kobiet ciezarnych, a takze usprawniat
dziatanie lekéw redukujacych skurcze miesnio-
we w ostrych atakach tezca [27]. Powodowat
rowniez efekty przeczyszczajace, a jego roztwor
uzywano do pfukania zotadka po zatruciu bar-
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bituranami, morfing czy barem. Z kolei chlorek
magnezu zapobiegat zastojowi zétci.

Obecnie suplementacje magnezem stosuje sie
w przypadku niedoboru tego pierwiastka, co jest
wskazaniem bezwzglednym do jego podawania,
aczkolwiek bardzo czesto podejmowane sg proby
jego wykorzystywania w leczeniu bardzo réznych
schorzen i dla fagodzenia nie mniej réznorodnych
objawow, przy czym nie zawsze proby te sg uza-
sadnione, a dziafanie magnezu — udowodnione.

Magnez podawany jest drogg doustng, dozylng
lub domig$niowa. Iniekcje wykonuje sig w warun-
kach szpitalnych, z jednoczesng kontrolg stezenia
magnezu, potasu i innych jondw we krwi, a takze
EKG, ci$nienia krwi oraz funkcji nerek [3]. (W przy-
padkach ciezkiej hipomagnezemii stosuje sie poza-
jelitowo wlewy z siarczanem magnezu [1, 171).

Na rynku farmaceutycznym dostepnych jest
wiele zawierajacych ten pierwiastek preparatow
w postaci doustnej — suplementéw diety [3, 11,
zwtaszcza tabletek (w tym rozpuszczalnych), dra-
zetek i syropow [3].

Stosuje sie gtownie tlenek magnezu, ale réw-
niez wiele innych soli nieorganicznych (chlorek,
siarczan, azotan, weglan) i organicznych (cytry-
nian, askorbinian, asparginian, glukonian, mle-
czan). Sole rozpuszczalne i organiczne [28] sg
lepiej tolerowane niz nierozpuszczalne.

Magnez jest sktadnikiem komplekséw multi-
witaminowych.

¥ Kardiologia

Dozylne iniekcje magnezu zlecane sg w wa-
runkach szpitalnych w celu zapobiegania migota-
niu przedsionkow i arytmii.

Preparaty zawierajagce magnez sg powszechnie
ordynowane w profilaktyce choroby niedokrwiennej
serca, zaburzeniach rytmu serca [17] i niewydolno-
$ci sercowo-naczyniowej [29, 24] z towarzyszacymi
komorowymi zaburzeniami rytmu. Czesto zazywane
sg suplementy diety ztozone, np. zawierajace poza
magnezem witamine B, potas i gtog, co ma powo-
dowa¢ skojarzony efekt kardiotonizujacy. W przy-
padkach czestoskurczu, spowodowanego niedobo-
rem potasu na tle niedoboru magnezu, spotykanego
na przyktad w trakcie terapii lekami moczopednymi,
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kortykosteroidami, a takze preparatami naparstnicy,
stosuje sie profilaktycznie i leczniczo preparaty zto-
Z0ne zawierajgce oba pierwiastki, a takze majace
w skfadzie magnez, potas i wapn.

Preparaty magnezu zaleca sie réwniez w profi-
laktyce nadcisnienia [23, 241 i miazdzycy z hiperli-
pidemig [17] ze wzgledu na postulowane dziatanie
normolipemizujagce magnezu (podwyzszenie frak-
cji HDL cholesterolu z jednoczesnym obnizeniem
cholesterolu catkowitego i frakcji LDL) [30].

Magnez w skojarzeniu z witaming C (kwa-
sem askorbinowym) ma poprawiac elastyczno$é
naczyn krwionos$nych, zapobiegajac miazdzycy.

¥ Ginekologia

Magnez tagodzi béle gtowy oraz inne objawy
u kobiet cierpigcych na zespdt napiecia przed-
miesigczkowego (bezsennos¢, obrzeki i tkliwose
piersi). Znalazt takze zastosowanie w leczeniu
nadci$nienia ciezarnych.

Suplementacja tym pierwiastkiem w okresie
przekwitania stabilizuje wahania poziomu zen-
skich hormondéw ptciowych we krwi, dzieki cze-
mu zmniejsza dolegliwosci klimakteryczne, nato-
miast po menopauzie obniza ryzyko osteoporozy
z powodu spadku poziomu estrogenow.

¥ Pediatria

U dzieci magnez podaje sie pomocniczo
w celu zapewnienia prawidtowego przebiegu pro-
cesOw metabolicznych, kostnienia i wzrostu oraz
postulowanego tagodnego dziafania kojgcego na
ukfad nerwowy.

¥ Diabetologia

Odpowiednia podaz magnezu ma zmniejszac
ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 [31], a takze
niekiedy pozwala zmniejszy¢ dawke stosowanej
insuliny [5] poprzez zwigkszenie insulinowrazli-
wosci komorek.

¥ Pulmonologia

Istniejg doniesienia o skutecznos$ci stosowania
magnezu w postaci wziewnej i dozylnej w napadach
astmy oskrzelowej u dzieci i u 0oséb dorostych, nie
udowodniono jednak, aby jego doustne przyjmowa-
nie chronito przed zaostrzeniami choroby [15].
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¥ Reumatologia
Hipomagnezemia jest czestym objawem to-

warzyszacym hipokalcemii, co moze indukowac
wskazania do stosowania preparatéw magnezu
w schorzeniach reumoortopedycznych przebie-
gajacych z hipokalcemig, takich jak osteoporoza
wystepujgca po stosowaniu  kortykosteroidow,

dfugotrwatym

unieruchomieniu  [131, starcza

i postmenopauzalna, a takze przypadki wapnienia
chrzastek stawowych, kiedy to w ptynie stawowym
obserwuje sie spadek stezenia tego pierwiast-
ka. W profilaktyce osteoporozy najcenniejsze jest
potaczenie z wapniem i witaming D [7], bowiem
zwiekszenie o 1% poziomu magnezu ma powodo-
wac ponad dwukrotny wzrost gestosci kosci [3].

¥ Neurologia
Magnez ma by¢ skuteczny w leczeniu migre-

nowych boélow gtowy. Postuluje sie, ze magnez
skraca dfugos¢ trwania napadéw migreny, co moze
wptywac na obnizenie dawki lekéw przeciwmigre-
nowych. [20].

Magnez stosowany jest takze w celu obni-

zenia napiecia miesni oraz jako Srodek majacy
skraca¢ okresy bezsennos$ci zwigzanej z tzw. ze-
spotem niespokojnych nog.

¥ Psychiatria
Magnez wraz z miedzig moduluje aktywnos¢ re-

ceptoréw NMDA, moze odgrywac wiec role w patoge-
nezie zaburzen nastroju, na ktére ma wptyw transmi-
sja glutaminergiczna, stad stosowany bywa w leczeniu
standw depresyjnych [32]. Suplementacja magnezem
ma tez wywiera¢ korzystny wptyw w zapobieganiu
i fagodzeniu objawow stresu przewlektego.

¥ Dermatologia
Doustne przyjmowanie magnezu (badz ka-

piele w soli z Morza Martwego zawierajacej sole
magnezu w duzych stezeniach) moga poprawia¢
stan chorych na atopowe zapalenie skoéry, polep-
szajac wyglad i koloryt skéry oraz zmniejszajac jej
szorstkos¢ i chropowato$¢. Opisywany jest takze
normalizujgcy wptyw na parametry morfologiczne
i biochemiczne u pacjentow z alergig (zmniejsze-
nie liczby eozynofiléw oraz stezenia immunoglo-
buliny E i interleukiny 4) [15].
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