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Streszczenie: Na rynku dostepnych jest wiele aerozoli OTC do higieny nosa. Poszczegdlne prepa-
raty roznig sie sktadem, stezeniem, sposobem zapewniania jatowosci po otwarciu oraz ksztattem
aplikatora. Przy wyborze produktu nalezy uwzgledni¢ cel stosowania, kondycje $luzdwki nosa oraz
wiek i ogdlny stan zdrowia pacjenta. Artykut zawiera pordwnanie dostepnych bez recepty aerozoli
wody morskiej, wskazania do ich stosowania oraz srodki ostroznosci.

Keywords: nasal seawater, nasal hygiene, osmolarity, nasal sprays preservatives, allergy.

Abstract: Plenty of nasal OTC sprays are currently available on the market. Particular preparations dif-
fer in composition, concentration, the method of ensuring sterility after opening and the shape of the
applicator. When selecting a product, the purpose of use, the condition of the nasal mucosa and the
age and general health of the patient should be taken into consideration. The article contains a com-

parison of nasal seawater sprays, indications for their use and precautions.

Wprowadzenie

Oczyszczanie nosa za pomocg aerozoli wody
morskiej jest aktualnie postepowaniem reko-
mendowanym w catej populacji (takze u dzie-
ci od pierwszych dni zycia) jako jeden z co-
dziennych zabiegdw higienicznych. U oséb
zdrowych ma on na celu state utrzymywa-
nie $luzéwki nosa w dobrej kondycji i tym sa-
mym ograniczenie czestosci wystepowania
infekgji i alergii. Natomiast w przypadku pa-
cjentow z niezytem nosa, zapaleniem zatok
lub po zabiegach laryngologicznych aerozo-
le z wodq morska wspomagajq udraznianie
gornych drég oddechowych, tagodza objawy
i przyspieszajg ich ustepowanie.
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Obecnie na rynku dostepna jest szeroka
gama donosowych aerozoli z wodg morska,
roznigcych sie sktadem, stezeniem, spo-
sobem zapewniania jatowosci po otwarciu
oraz ksztattem aplikatora. Wybdr stezenia
produktu jest uzalezniony przede wszyst-
kim od stanu zdrowia pacjenta. Warto jed-
nak (szczegdlnie w przypadku dzieci i nie-
mowlat) zwrdci¢ uwage takze na jakosc¢ pro-
duktu, tzn. jego skfad, metode pozyskiwania
oraz ksztatt koncowki dozujacej [1,2,3,4].

Funkcje jamy nosowej
Jama nosowa petni szereg istotnych funk-
cji — odpowiada m. in. za ogrzanie, nawilze-
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nie oraz oczyszczenie wdychanego powie-
trza z zanieczyszczen mechanicznych, aler-
gendw i patogenow. Jest to mozliwe dzieki
wielowarstwowemu nabtonkowi migawko-
wemu, ztozonemu z urzesionych komorek
walcowatych (80%) oraz
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stwie - gestym zelem, do ktdérego przykle-
jaja sie zanieczyszczenia powietrza. Wyko-
nujace ok. 1000 uderzen na minute rze-
ski usuwajg Sluz wraz z zatrzymanymi za-
nieczyszczeniami z predkoscig ok. 5 mm/

min, dzieki czemu nos

wydzielajacych $luz komo-

rek kubkowych (20%).
Liczba komorek urze-

sionych  zwieksza  sie

W miare przemieszcza- nologiczne.

Transport sluzowo-rzeskowy jest
wspomagany dodatkowo przez
odruchy takie jak kaszel czy ki-
chanie oraz mechanizmy immu-

uzdatnia ok. 6-7 | powie-
trza na min. Mechanizm
ten nazywany jest trans-
portem $luzowo-rzesko-
wym [5]. Dzieki niemu,

nia sie do tylnej jamy nosa
oraz w obrebie zatok przy-
nosowych.

Sam $luz, pokrywajacy nabtonek jamy
nosowej w dolnych warstwach, jest dobrze
uwodnionym zolem (tatwym do przesu-
wania ruchem rzesek), za$ w gornej war-

a takze specyficznej bu-
dowie anatomicznej jamy
nosowej (m.in. duza powierzchnia przekro-
ju poprzecznego, liczne przewezenia zmie-
niajace przeptyw powietrza z laminarne-
go na turbulentny), tuz za przedsionkiem
jamy nosowej zatrzymywane jest ok. 90%
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wiekszych czasteczek (powyzej 10 mikro-
metrow).

Transport $luzowo-rzeskowy jest wspo-
magany dodatkowo przez odruchy takie
jak kaszel czy kichanie

lekwpolsce.pl

btony $luzowej nosa. Zespdt tych obja-
wow okreslany jest mianem niezytu nosa.
Wytwarzana wowczas patologiczna, gesta
wydzielina uniemozliwia prawidtowy ruch

rzesek i w efekcie zale-

oraz mechanizmy immu-
nologiczne (m.in. przeciw-
ciata obecne w btonie Slu-
zowej, zdolne do fagocyto-
zy granulocyty i makrofagi

Podstawowy mechanizm dziala-
nia aerozoli z woda morska na blo-
ne $luzowgq goérnych drég oddecho-
wych wykorzystuje zjawisko osmo-
zy, czyli spontanicznej dyfuzji.

ga w nosie, stwarzajac
idealne warunki do roz-
woju infekcji bakteryj-
nych, np. Streptococcus
pneumoniae, Haemophi-

oraz system swoistej od-
powiedzi immunologicznej,
ktérej komorkami efektorowymi sg limfo-
cyty cytotoksyczne i limfocyty NK). Dzie-
ki temu wiekszo$¢ infekcji gornych drég
oddechowych ma charakter samoograni-
czajacy sie, a powikfania w postaci infek-
cji dolnych drég oddechowych sg niezbyt
czeste [3].

Czynniki uposledzajace

mechanizmy obronne jamy nosowej
Wiele czynnikéw $rodowiskowych zaburza
sprawne funkcjonowanie transportu $luzo-
wo-rzeskowego, zwiekszajac ryzyko infek-
cji i alergii [3]. Pierwszym etapem infek-
Cji przeziebieniowych jest czesto przesu-
szenie $luzdwki nosa, np. wskutek oddy-
chania zbyt suchym powietrzem (centralne
ogrzewanie, klimatyzacja) czy ekspozycji
na dym tytoniowy, przez co zanieczyszcze-
nia powietrza nie sg skutecznie zatrzymy-
wane w $luzie ani usuwane. Wirusy (m.in.
przeziebienia, grypy) oraz alergeny, kto-
re nie zostaty zatrzymane w warstwie Slu-
zu, powodujq z kolei wzrost przepuszczal-
nosci komorek nabtonkowych, powstanie
wysieku, uwolnienie mediatoréw stanu za-
palnego (bradykininy, histaminy i tachy-
kinin) oraz znaczne przekrwienie i obrzek
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lus influenzae, Bordetel-
la pertussis, Mycoplasma
pneumoniae oraz Clamydophila pneumo-
niae.

Sytuacje moze dodatkowo pogorszy¢
niewlasciwe stosowanie miejscowych sym-
patykomimetykdw (ksylometazolina, oksy-
metazolina), ktére w pierwszej fazie prze-
ziebienia szybko redukuja objawy niezytu
(w ciggu 3 do 10 godz.), ale ich przewle-
kte stosowanie (powyzej 5 dni) moze uza-
leznia¢ i prowadzi¢ do anemizacji $luzdw-
ki nosa oraz jego przewlektego, polekowe-
go niezytu.

Sprawnos¢ transportu $luzowo-rzesko-
wego moze by¢ ponadto uposledzona przez
wrodzone dyskinezy rzesek, choroby prze-
biegajace z zaburzeniami wydzielania $luzu
(mukowiscydoza) oraz w stanach po opera-
cjach laryngologicznych [6,7,8].

Poniewaz infekcje gornych drdg odde-
chowych to jedna z gtéwnych przyczyn wi-
zyt u lekarza, szczegdlnie wsrod dzieci ko-
rzystajacych z opieki w ztobkach i przed-
szkolach, w ostatnich latach kfadzie sie
coraz wiekszy nacisk na profilaktyke za-
burzen funkcjonowania transportu $lu-
zowo-rzeskowego. Jej podstawq jest co-
dzienne oczyszczanie nosa preparatami
wody morskiej.
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Pozyskiwanie i oddziatywanie
wody morskiej na btone sluzowa
gornych dréog oddechowych

Wode morska do celéw leczniczych pozysku-
je sie bezposrednio z mérz i oceandw, a na-
stepnie (po sterylizacji, badaniach chemicz-
nych i mikrobiologicznych oraz odpowiednim
rozcienczeniu) rozlewa do jatowych opako-
wan jednostkowych. Otrzymywany w ten
sposdb preparat, poza chlorkiem sodu, za-
wiera szereg dodatkowych mineratéw, wy-
wierajacych efekt plejotropowy. Podstawo-
wy mechanizm dziatania aerozoli z wodg
morska na btone $luzowa gornych drég od-
dechowych wykorzystuje zjawisko osmozy,
czyli spontanicznej dyfuzji czasteczek roz-
puszczalnika przez btone pdtprzepuszczalng,
z roztworu bardziej stezonego (hipertonicz-
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nego) do roztworu mniej stezonego (hipoto-
nicznego), az do momentu wyréwnania ste-
zen, czyli do uzyskania izotonicznosci.

Btona komorek ludzkich ma charakter
btony pdtprzepuszczalnej, przez ktérg moze
zachodzi¢ dyfuzja czasteczek wody. W wy-
niku tego komorki umieszczone w roztwo-
rach hipotonicznych pecznieja (co moze
doprowadzi¢ do ich pekniecia), natomiast
w roztworach hipertonicznych tracg wode
i kurczg sie.

Roztworem izotonicznym wobec komé-
rek ludzkiego organizmu w stanie fizjolo-
gicznym jest m.in. 0,9% roztwdr chlorku
sodu.

Wptyw donosowych aerozoli wody mor-
skiej jest uzalezniony zatem od ich steze-
nia. Roztwory izotoniczne nawilzajq nad-
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miernie wysuszone komorki btony $lu-
zowej (wodwczas hipotoniczne wzgledem
0,9% NaCl), natomiast

lekwpolsce.pl

daniach klinicznych stwierdzono, ze co-
dzienne ptukanie nosa roztworami izoto-
nicznymi zmniejsza ryzy-

preparaty hipertoniczne
odciggaja nadmiar wody
z obrzeknietych komoérek
(wdéwczas hipotonicznych
wzgledem 0,9% NaCl).
Dodatkowo wszystkie do-

Oczyszczanie nosa ptynami izoto-
nicznymi jest szczegdlnie istotne
u os6b zdrowych w sezonie gry-
powym oraz u os6b uczulonych
w sezonie alergicznym.

ko zachorowania na infek-
cje przeziebieniowe, tago-
dzi ich objawy, skraca czas
trwania choroby, ogranicza
koniecznos¢
innych lekéw i zmniejsza

stosowania

nosowe aerozole utatwia-

ja wyptukiwanie zatrzymanych w $luzie za-
nieczyszczen i usprawniajq transport $lu-
zowo-rzeskowy dzieki rozrzedzeniu zalega-
jacej wydzieliny [9;2].

Wskazowki dotyczace wyboru
stezenia preparatu do higieny nosa
Poniewaz roztwory izotoniczne przede
wszystkim nawilzajg i wspomagaja oczysz-
czenie Sluzéwki nosa, s rekomendowa-
ne do codziennego stosowania w catej po-
pulacji (juz od pierwszych dni zycia), takze
u 0sob zdrowych.

Preparaty te wspomagajg usuwanie
zatrzymywanych w $luzie alergendw i za-
nieczyszczen powietrza (np. pochodzacych
ze smogu) oraz zapewniajg wtasciwy po-
ziom nawilzania komorek, mimo niesprzy-
jajacych warunkdw otoczenia (np. w sezo-
nie grzewczym lub w zwigzku z przeby-
waniem w pomieszczeniach klimatyzowa-
nych).

Oczyszczanie nosa ptynami izotoniczny-
mi jest szczegolnie istotne u 0séb zdrowych
W sezonie grypowym oraz u 0sob uczulo-
nych w sezonie alergicznym (okres pyle-
nia roslin), zwieksza bowiem odpornosc
$luzéwki na oddziatywanie drobnoustrojow
i alergenéw oraz zwieksza efektywnos¢ ich
usuwania z drog oddechowych [10]. W ba-
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liczbe koniecznych konsul-
tacji lekarskich [11,12].

W przypadku noworodkéw codzienne
ptukanie noska jest wyjatkowo korzyst-
ne, w zwigzku z ograniczonymi mozliwo-
$ciami jego samodzielnego oczyszczania
w sposob mechaniczny. Stwierdzono, ze
w ten sposob nie tylko zmniejsza sie ry-
zyko infekcji drég oddechowych i alergii,
ale réwniez czesto$¢ wystepowania zabu-
rzen odzywiania, oddychania i bezsennosci
u dziecka, majacych czesto zrédio w nie-
droznosci nosa [10,13].

Roztwory hipertoniczne sg natomiast
zalecane gtéownie w jednostkach cho-
robowych przebiegajacych z niezytem
nosa, takich jak przeziebienie, grypa, ka-
tar sienny, zapalenie zatok oraz obrze-
ki i wysiek po zabiegach laryngologicz-
nych. Preparaty hipertoniczne, dzieki od-
cigganiu wody z obrzeknietych komodrek
$luzowki, wspomagajq redukcje obrze-
ku oraz uptynniajq zalegajacq wydzieline
i utatwiaja jej usuniecie [1,12]. W bada-
niach klinicznych wykazano, ze ptukanie
nosa hipertoniczng wodg morskg zwiek-
sza skuteczno$¢ konwencjonalnego le-
czenia przeziebienia, przyspiesza uste-
powanie objawdw, zmniejsza ilos¢ za-
zywnych lekdw oraz redukuje liczbe na-
wrotdw choroby [2,9]. Co wiecej, wydaje
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sie, ze hipertoniczne roztwory wody mor-
skiej zwiekszajq rowniez skutecznos¢ le-
kéw antyhistaminowych oraz kortykoste-
rydéw, a takze powodujg szybsze ustepo-
wanie objawow kataru siennego u dzieci.
Jednoczesnie sg one $wietnie tolerowane
i nie wywotujg dziatan niepozadanych [2].
W trakcie rekonwalescencji po opera-
cjach i zabiegach laryngologicznych roz-
twory hipertoniczne pomagajq natomiast
usunac saczacy sie z rany wydzieline oraz
redukujg obrzek, skracajac czas gojenia,
zmniejszajac ryzyko powiktan i liczbe ko-
niecznych wizyt lekarskich [2,12].

Wskazowki dotyczace wyboru
sktadu preparatu do higieny nosa
Pierwotnie do higieny nosa wykorzystywane
byty izo- lub hipertoniczne roztwory chlorku
sodu, ktore obecnie ustepujg miejsca pre-
paratom wody morskiej. Na korzys¢ wody
morskiej
obecnos¢ w niej wielu mineratéw (jak ma-
gnez, cynk, wapn, miedz, mangan, wodo-

przemawia przede wszystkim

roweglany), przez co wywiera ona szerszy
wptyw na btone $luzowg nosa niz roztwory
czystego NaCl i jest skuteczniejsza w pobu-
dzaniu regeneracji nabtonka drég oddecho-
wych oraz wspomaganiu oczyszczania gor-
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kowego (dzieki oddziatywaniu na specyficz-
ne receptory btonowe).

Ponadto obecny w wodzie morskiej po-
tas wspomaga regeneracje komoérek na-
btonkowych, a wodoroweglany (poza bu-
forowaniem roztworu) powodujg zmniej-
szenie lepkosci $luzu, co utatwia jego usu-
wanie w drodze transportu $luzowo-rze-
skowego [2]. Na rynku obok naturalnych
preparatow pozyskiwanych z wody mor-
skiej wcigz dostepne sg rowniez prepara-
ty bedace roztworami chlorku sodu badz
chemicznymi roztworami réznych soli mi-
neralnych, nasladujagcymi sktad wody
morskiej.

Wskazowki dotyczace wyboru
opakowania preparatu

do higieny nosa

Nowoczesne donosowe aerozole wody mor-
skiej sq dostepne w opakowaniach wielo-
dawkowych, ktérych technologia zapewnia
jatowos$¢ preparatu po otwarciu przez caty
okres uzytkowania, bez koniecznosci stoso-
wania substancji konserwujacych [14]. Jest
to mozliwe np. dzieki umieszczeniu u wylo-
tu koncowki dozujacej specjalnych filtrow
wyjatawiajacych (o S$rednicy poréw 0,22
pum) lub powleczeniu stykajacego sie z roz-
tworem mechanizmu do-

nych drdg oddechowych.
Obecnosci jondw ma-

gnezu przypisuje sie wy-

wierany przez nig efekt

. wysuszeniem.
przeciwzapalny (poprzez

Do codziennego stosowania zale-
ca sie roztwory izotoniczne, sku-
tecznie chroniace $luzéwke przed

zujqcego bakteriobdjczymi
jonami srebra.

Uwaga! Na rynku wcigz
sq jednak dostepne prepa-

hamowanie uwalniania

mediatordéw stanu zapalnego oraz apopto-
zy komorek btony Sluzowej wespot z jona-
mi cynku), natomiast obecnosci jonow wap-
nia - udziat w regulowaniu czestosci i syn-
chronizacji ruchdw rzesek nabtonka migaw-
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raty w tradycyjnych opa-
kowaniach, konserwowane niedozwolonym
u dzieci (szczegodlnie niemowlat) chlorkiem
benzalkoniowym, o duzym potencjale aler-
gizujacym, niepozgdanym dziataniu wysu-
szajacym $luzdwke oraz mogacym niekiedy
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uszkadzaé ruch rzesek nabtonka migawko-
wego [15]. W przypadku najmtodszych pa-
cjentéw istotny jest réwniez ergonomicz-
ny ksztatt koncowki dozujacej, zapewnia-
jacy dobre rozpylenie roztworu przy jedno-
czesnym zachowaniu bezpieczenstwa dozo-
wania [13].

Podsumowanie

Codzienna higiena z wykorzystaniem do-
nosowych aerozoli wody morskiej jest re-
komendowana w catej populacji (tak-
ze u niemowlat od pierwszych dni zycia)
jako skuteczne postepowanie profilaktycz-
ne oraz wspomagajace przy zwalczaniu ob-
jawow infekcji przeziebieniowych, alergii
i w rekonwalescencji po zabiegach laryn-
gologicznych.

Do codziennego stosowania zaleca sie
roztwory izotoniczne, skutecznie chronig-
ce Sluzéwke przed wysuszeniem, wspoma-
gajace usuwanie zatrzymywanych w $luzie
zanieczyszczen oraz zmniejszajace ryzyko
wystapienia infekcji i alergii.

W stanach niezytu nosa rekomendo-
wane sg natomiast roztwory hipertonicz-
ne, skutecznie redukujace obrzek i uptyn-
niajace zalegajaca wydzieline. Wybierajac
preparat, warto ponadto zwréci¢ uwage na
jego sktad - na rynku dostepne sg produk-
ty bedace roztworami chlorku sodu i pre-
paraty pozyskiwane w 100% z wody mor-
skiej, ktdorym przypisuje sie szersze, ko-
rzystniejsze oddziatywanie na $luzéwke.

W przypadku najmiodszych pacjentow
istotne jest takze unikanie produktéw konser-
wowanych uczulajgcym chlorkiem benzalko-
niowym oraz wybieranie produktéw z bezpiecz-
nym, ergonomicznym aplikatorem. ©o®
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