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Czy Pani Prezes uwaza, ze suplemen-
ty diety powinny by¢ obecne w apte-
ce? Jezeli tak, to czy wedtug Pani po-
trzebne sa badania jakosciowe tych
preparatow, tak by zawieraly dokiad-
nie te skiadniki, ktore wymieniono na
etykiecie?

Badania jakosciowe sg nie tyle potrzebne, co
wrecz konieczne, a obecno$¢ suplementéw die-
ty w aptekach jest niezbedna, poniewaz wiele
z nich moze wptywac na dziatanie lekéw przyj-
mowanych przez pacjenta, np. nasilajac lub
osfabiajac ich dziatanie.

Polacy zaopatrujg sie w suplementy gtéwnie
w aptekach, gdyz traktujq je jak lekarstwa, jak
panaceum na wiekszo$¢ dolegliwosci. Wierza,
ze s to produkty przebadane, bezpieczne i sko-
ro mozna je kupi¢ bez recepty, mozna je tak-
ze stosowac bez konsultacji z lekarzem czy far-
maceutg. Oczywiscie jest to mylne przekonanie,
dlatego caty rynek suplementéw diety wymaga
przeorganizowania i przede wszystkim zaostrze-
nia kontroli jakosci. Suplementy diety nie za-
pobiegajg chorobom ani tym bardziej nie lecza.
Zgodnie z obowigzujagcym prawem, suplementy
diety to $rodki spozywcze. Nawet jesli zawiera-
jg te same substancje, co leki, to ich zawartos¢
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jest zbyt niska, aby mogta wykazywac podobne
do lekarstw dziatanie lecznicze. Tak naprawde,
to w przypadku wiekszosci suplementow diety
nie wiemy, co doktadnie spozywamy, poniewaz
nie ma nad tym rynkiem witasciwego nadzoru.
Wprowadzane do obrotu i sprzedazy preparaty
sq poza jakakolwiek kontrolg. Badania labora-
toryjne, ktore przeprowadzono na zlecenie NIK,
wykazaty, ze wiele suplementdw diety ma inny
sktad i cech, niz deklarowane przez producen-
ta. Efekty badan pokazuja, ze niektdre z suple-
mentéw mogg by¢ nawet szkodliwe dla zdrowia,
w ich sktadzie wykryto wystepowanie substan-
cji zakazanych, w tym pochodnych amfetaminy,
mykotoksyn czy chorobotworczych bakterii fe-
kalnych. To méwi samo za siebie.

Jak Pani ocenia role Giéwnego In-
spektoratu Sanitarnego w zakresie
wprowadzania na rynek suplemen-
tow diety? Czy powinny byc¢ jakies
ograniczenia, czy tez - ze wzgledu na
brak badan klinicznych tych produktow
- mogaq by¢ one wprowadzane na rynek
farmaceutyczny tzw. szybka $ciezka?

Raport NIK-u pokazat, ze przy tak duzej licz-
bie zgtaszanych suplementéw diety nawet naj-
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sprawniej dziatajacy urzad nie bedzie w sta-
nie rzetelnie opracowac wszystkich zgtaszanych
wnioskow. Wykaz zarejestrowanych produktdw
(suplementéw diety i zywnosci prozdrowotnej)
obejmuje ponad 62 tys. pozycji. W 2017 r. do
GIS-u zgtoszono okoto 12 tys. nowych specy-
fikow.

Obecnie obowigzujace regulacje sq zbyt li-
beralne i pozwalajg na wprowadzanie na rynek
suplementow, ktore GIS, zgodnie z prawem,
traktuje jak rodzaj zywnosci. W procesie reje-
stracji nie wymaga sie dostarczenia badan do-
tyczacych skutecznosci dziatania produktu, jak
ma to miejsce w przypadku leku. Produkty sg
rejestrowane na podstawie zgtoszonej dekla-
racji. W stosunku do lekéw obowigzujq zdecy-
dowanie bardziej rygorystyczne regulacje i po-
winny one, przynajmniej czesciowo, obejmo-
wac roéwniez suplementy diety.

Jak Pani ocenia obecna forme szko-
len farmaceutow? Czy wiedza, ktora
zdobywaja magistrzy farmacji w cia-
gu kazdego 5-letniego cyklu szkolen,
przekiada sie na wiasciwe wykony-
wanie zawodu aptekarza?

Zatozenie jest takie, aby wiedza przekazywa-
na w ramach szkolen ciggtych byta uzyteczna
i stuzyta w codziennej pracy. To czesto sami
farmaceuci, decydujac sie na udziat w szkole-
niu, wybieraja najciekawsze tematy i intere-
sujace ich zagadnienia, dajac tym samym jed-
noznaczny sygnat, w ktérym kierunku zmie-
rza¢ powinna tematyka szkolen.

Szkolenia muszg by¢ osadzone w realiach
i powinny mie¢ wymiar praktyczny. Wszyscy
zdajemy sobie sprawe z dynamicznego po-
stepu nauk farmaceutycznych, czego efektem
sq m.in. wcigz nowe leki i terapie. Farmaceu-
ci bez tej wiedzy i bez szkolen w tym zakre-
sie nie mogliby wtasciwie wykonywac swojego
zawodu. Dbamy o to, aby nie powstat dystans
pomiedzy rzeczywistym stanem wiedzy apte-
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karzy a osiggnieciami w zakresie farmakotera-
pii. Wstuchujemy sie rowniez w opinie farma-
ceutdw, wiemy, jakie sg ich oczekiwania doty-
czace ksztatcenia ustawicznego. Interwenio-
waliSmy w tej sprawie takze na spotkaniach
uzgodnieniowych dotyczacych rozporzadzenia
o szkoleniach ciagtych, w ktdrych strong byli
réwniez przedstawiciele resortu zdrowia i $ro-
dowisk akademickich.

Aptekarze oczekujg ustawy o zawo-
dzie farmaceuty. Na jakim etapie sa
prace zwigzane z wprowadzeniem
wspomnianej normy prawnej?

Prace nad ustawg o zawodzie farmaceuty
wciaz trwaja. Ministerialny zespot ds. usta-
wy 0 zawodzie farmaceuty dogtebnie analizu-
je projekt ustawy oraz argumenty poszczegol-
nych $rodowisk zwigzanych z farmacja. Pra-
ce zespotu zmierzajg w kierunku wypracowa-
nia wspolnej koncepcji. Chcemy, aby regula-
cja objeta swoimi zapisami cate nasze $rodo-
wisko. Poktadam gteboka nadzieje, ze ustawa
ta bedzie sprzyja¢ budowaniu rangi zawodu.
Ten kluczowy dla farmaceutow akt prawny po-
winien we wiasciwy sposob eksponowac wol-
nos¢ i niezaleznos¢ naszej profesji i pomagac
w budowaniu jej etosu. Te atrybuty powinny
pozostawac pod ochrong prawa, poniewaz sg
one najlepszymi gwarantami nalezytego wy-
konywania zawodu farmaceuty.

Rozmawiat: mgr farm. Michat Manka
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