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Nowe stanowisko Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego

Cukrzyca to choroba, ktéra niesie za soba powazne ryzyko rozwoju ciezkich
i przewleklych powiktan. Podstawowym celem leczenia tej choroby powinno by¢
zapobieganie im, w czym duza role odgrywaja sami pacjenci, poprzez m.in. regularne
pomiary stezenia glukozy. Tymczasem chorzy na cukrzyce czestokrotnie rezygnuja
z pomiaru, bo wigze si¢ z to z bolesnym nakiuwaniem palcéw, a sam proces jest mato
dyskretny i prowadzi do stygmatyzacji chorych. Rozwéj technologii medycznej znalazt
odpowiedz na potrzeby chorych na cukrzyce dzieki innowacyjnym rozwigzaniom.
Jednym z nich jest system FreeStyle Libre, dla stosowania ktérego eksperci
z dziedziny diabetologii wydali wtasnie opinie.

FreeStale Libre to system monitorowania stezenia glukozy u oséb z cukrzycg w wieku ponad
> 4 lat. Mogg z niego korzysta¢ takze kobiety w cigzy oraz inni chorzy z zaburzeniami
glikemii (np. w stanach przedcukrzycowych, nawracajgcych hipoglikemiach w zaburzeniach
hormonalnych lub metabolicznych). System sktada sie z sensora aplikowanego na skore,
ktory mierzy stezenie glukozy oraz z czytnika — ktory sczytuje dane z sensora w sposob
bezprzewodowy. Oprocz standardowego czytnika dane moze zbiera¢ takze smartfon, dzieki
zainstalowaniu na nim aplikacji mobilnej — FreeStyle LibreLink. System dzigki innowacyjnym
rozwigzaniom realizuje podstawowy cel leczenia cukrzycy, tj. zapobieganie rozwojowi
przewlektych powiktan cukrzycy.

Rekomendacje ekspertéw

Eksperci z Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego rekomendujg zastosowanie FreeStyle
Libre jako systemu monitorowania poziomu glikemii u pacjentdéw z cukrzycg typu 1 i 2.
Whiosek zostat oparty na podstawie badan klinicznych oraz dowodow naukowych
i doswiadczen praktyki lekarskiej. Eksperci wskazujg, ze system wspomaga leczenie
i pomaga osiggna¢ podstawowy cel leczenia cukrzycy, ktérym jest zapobieganie rozwojowi
przewlektych powiktan cukrzycy. Jego realizacja opiera sie m.in. na funkcji edukacyjnej —
pacjenci muszg mie¢ swiadomos¢, ze biezgce monitorowanie stezenia glukozy we krwi jest
integralng czescig poprawnego leczenia cukrzycy, ktéra wymaga duzej samokontroli — wielu
chorych musi poddaé¢ sie badaniu stezenia glukozy nawet 10 i wiecej razy dziennie.
To dziatanie czasochfonne, inwazyjne, bolesne i dyskomfortowe (wymagajg ciagtej kontroli
czasu, bolesnego kitucia palcow, jest takze mato dyskretne, poniewaz trzeba odstoni¢ sensor
i nastepnie przytozy¢ czytnik). Dzieki systemowi FreeStyle Libre chorzy na cukrzyce czesciej
przestrzegajg wytycznych dotyczgcych monitorowania poziomu glikemii niz w przypadku
pomiarow wykonywanych metodg tradycyjng — srednio 15,1 razy na dobe, podczas
gdy pacjenci dokonujgcy pomiaréw gleukometrami — przeprowadzali 5-6 pomiaréw na dobe.
Kwestionariusze jakosci zycia wskazujg na bezbolesno$¢ pomiaréw, wiekszg ilos¢ informacii
o zmianie glikemii, co z kolei pozwala choremu na samodzielne wycigganie wnioskow
i wprowadzanie pozytywnych zmian — np. diety, wysitku fizycznego, etc. Uczestnicy badan
wskazywali ponadto zwiekszenie swiadomosci ryzyka hipoglikemii, poczucia bezpieczenstwa



i prywatnosci, jakie dawato im urzadzenie - System FreeStyle Libre dostarcza dwie
bardzo wazne informacje poza aktualna warto$cig stezenia glukozy. Na ekranie
odbiornika w postaci wykresu przedstawione sg wyniki glikemii z ostatnich 8 godzin
oraz, za pomocg strzalek, trendy i tempo zmian wartosci glikemii. Uwzglednienie
tych informacji powinno spowodowaé modyfikacje postepowania terapeutycznego
w danym momencie (...) wilasSciwa interpretacja trendéw przez pacjentéw powinna
pozwoli¢ na zmniejszenie czestosci wystepowania hipo- i hiperglikemii, zmniejszenie
zmiennosci glikemii oraz wydluzenie czasu pozostawania w zakresie docelowych
wartosci glikemii — czytamy w opinii ekspertéw.

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne wskazuje, ze FreeStyle Libre jako jedyny system
na rynku przedstawia analize danych w miedzynarodowym standardzie analizy danych AGP
(Ambulatory Glucose Profile), ktéry pozwala na wizualizacje zmian stezen glukozy
w usrednionym dniu zycia pacjenta, co pozwala na identyfikacje wzorcéw glikemii i wtasciwag
edukacje pacjenta (ij. zrozumiec¢, jak codzienne aktywno$ci wplywajg na zmiany stezenia
glukozy); specjalistom na bardziej precyzyjng ewaluacje procesu terapeutycznego
oraz ustalenie optymalnych dalszych celéw terapeutycznych.

Ponadto od drugiej potowy 2018 r. pacjenci stosujgcy system Free Style Libre moga
skorzysta¢ z innowacyjnych rozwigzan cyfrowych, ktére jeszcze bardziej utatwiajg proces
terapeutyczny:
o FreeStyle LibreLink — dzieki tej aplikacji na smartfonie mozliwe jest zrezygnowanie
z czytnika i poboru wynikéw pomiaru tylko i wylgcznie za pomocg smartfona.
Dzieki temu rozwigzaniu chory nie musi mie¢ przy sobie dodatkowego urzadzenia,
a do pomiarow wystarczy mu sam smartfon, ktéry wiekszos¢ osdb nosi zawsze
przy sobie.
o Free Style LibreLinkUp — aplikacja dla bliskich oséb chorych na cukrzyce. Umozliwia
im zdalne monitorowanie odczytow stezenia glukozy lub zaalarmowania, jesli wynik
sie nie pojawi (w aplikacji mozna doda¢ powiadomienie).
e FreeStyle LibreView — aplikacja oparta na chmurze, do ktérej trafiajg wyniki odczytu.
Dzieki temu informacje mogg zosta¢ udostepnione lekarzowi i pielegniarce.

Eksperci z Polskiego Towarzystwa Diabetologiczne wskazujg, ze system FreeStyle Libre
cechuje sie duzg doktadnoscig pomiaréw i wskazan trendéw ich zmiany oraz automatyczng
rejestracje pomiaru glikemii co 15 minut, czyli rzadziej niz w przypadku systemow
do ciggtego monitorowania glikemii. Jako najwieksze ograniczenie eksperci wskazujg brak
refundacji dla systemu FreeStyle Libre, a co za tym idzie — zmniejszenie jego dostepnosci.
Tymczasem refundacja bytaby zréwnowazona, przynajmniej czesciowo, przez redukcje
paskow diagnostycznych do glukometru. U chorych, ktérzy juz stosujg FreeStyle Libre,
obserwuje sie 10-krotny spadek zuzycia testow do gleukometru. Obecnie w Polsce
refundacja systeméw do ciggtego pomiaru glikemii jest ograniczona tylko do oséb chorych
na cukrzyce typu 1, w okreslonym wieku oraz jednoczesnie stosujgcych osobistg pompe
insulinowg — to dyskryminuje pacjentow z gorzej wyréwnang cukrzycg typu
1 lub nieposiadajgcych wiasnej pompy insulinowej, a takze chorych z cukrzycg typu 2.
Zwiekszenie dostepu do systemu FreeStyle Libre przyczynitoby sie nie tylko do lepszej
kontroli cukrzycy przez pacjenta, jego opiekunéw oraz lekarzy, ale ponadto przetozytoby sie
to na oszczednosci wynikajgcych z leczenia powiktan i ostrych zaburzeh czesto
zagrazajgcych zyciu.



Korzysci terapeutyczne dla pacjentéow ze stosowania systemu FreeStyle Libre:

sensor dokonuje pomiaru stezenia glukozy przez okres 14 dni;

pomiar glikemii bez naktuwania palca — dzieki temu chorzy czesciej dokonujg pomiaru, a ponadto
zostaje obnizone zuzycie paskow do kontroli poziomu cukru we krwi o ponad 90%;

wykonanie odczytu w sposéb dyskretny, przez ubranie — to komfortowe rozwigzanie, wychodzgce
naprzeciw oczekiwaniom pacjentow i ich rodzin, zapewniajgce zachowanie prywatnosci i zmniejszenie
stygmatyzacji chorych;

system FreeStyle Libre jest tatwiejszy i wygodniejszy w uzytkowaniu,

w porownaniu do testéw paskowych, co z kolei przekfada sie na czestsze pomiaréw (ponad 3-krotny
wzrost) i lepszg kontrole poziomu glikemii;

brak koniecznosci kalibracji systemu za pomocg nakfuwania palca;

komputerowe oprogramowanie umozliwiajgce generowanie raportow

(tj. historii stezen glukozy)

mozliwos$¢ generowania raportéw w standardzie AGP;

strzatki trendu okreslajace, czy stezenie glukozy rosnie, czy spada wraz

z oceng dynamiki trendu, co w znaczacy sposob utatwia okreslenie ryzyka hipoglikemii w najblizszych
godzinach, dzieki czemu chorzy uczg sie takze reakcji swojego organizmu np. na okreslong diete,
wysitek fizyczny etc.

mozliwos¢ pomiaru na czytniku, bezposrednio z krwi, stezenia glukozy i ciat ketonowych, za pomocag
paskow dostepnych na polskim rynku, ktore

sg refundowane;

peten serwis FreeStyle Libre dla pacjentéw korzystajgcych z systemu (bezptatna gwarancja/wymiana,
bezptatna infolinia).

Petna opinia ekspertow nt. systemu FreeStyle Libre jest dostepna tu -
https://cukrzyca.info.pl/aktualnosci/doniesienia_naukowe2/opinia_ekspertow z dziedziny di
abetologii_dotyczaca rekomendacji zastosowania_systemu freestyle libre u polskich pacj
entow z cukrzyca
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