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Informacja prasowa

1 pazdziernika 2019 r.

Ogolnopolski Dzien Profilaktyki Grypy
Refundowane szczepionki juz w aptekach

1 paidziernika obchodzony jest Ogdlnopolski Dzien Profilaktyki Grypy. Celem ogodlnopolskiej
inicjatywy jest popularyzacja korzysci zwigzanych ze szczepieniami ochronnymi przeciw grypie oraz
mobilizacja spoteczenistwa do walki z grypa. Data 1 pazdziernika zostata wybrana nieprzypadkowo,
tego dnia przypada rowniez Dzien Seniora. Osoby starsze zaliczane sg do grup zwiekszonego ryzyka
powiktan grypy. Data obchoddéw zbiegta sie takie z momentem dostarczenia do aptek i zaktadéw
opieki zdrowotnej kolejnych partii szczepionek przeciw grypie, w tym szczepionek refundowanych,
z ktérych korzystaja seniorzy powyzej 65 roku zycia, ponoszgc jedynie 50% ich kosztéw.

Wiekszo$¢é zdrowych osdb choruje na grype kilka razy w ciggu catego swojego zycia. Z powodu grypy,
na Swiecie, Srednio co minute umiera jedna osoba. Kazdego roku wytwarzana jest nowa szczepionka,
ktora ma za zadanie chroni¢ organizm podczas najblizszego sezonu grypowego. W sezonie 2019/2020
na polskim rynku dostepne sg szczepionki czterowalentne, ktére zapewniajg pacjentom szerszg
ochrone przeciw grypie. Jak podkreslajg eksperci Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy,
szczepienie jest najskuteczniejszg metodg walki z sezonowa grypg, a coroczne szczepienia ograniczajg
transmisje wirusa. Wczesna jesien to najlepszy czas na zabezpieczenie organizmu, ktére wzmocni
odpornos¢ przed nadchodzacg falg zachorowan. Warto pamietacd, ze na szczepienie nigdy nie jest za
pozno. Eksperci zalecajg wykonywanie szczepien w dowolnym momencie sezonu szczepien
(wrzesien-grudzien). Kluczowy jest nie moment zaszczepienia, ale proces wyksztatcania odpornosci,
ktdry moze trwac od 2-3 tygodni.

Szczepienie stanowi najskuteczniejszqg ochrone przed groznym wirusem grypy, jezeli jest powtarzane
co roku. Wirus grypy jest podstepny, bardzo czesto mutuje. Wtasnie dlatego kazdego roku
opracowywane sq nowe szczepionki, dostosowane do walki z typami wirusa, pojawiajgcymi sie
w danym sezonie. Szczepionka ,,uczqc” organizm walczy¢ z wirusem wzmacnia uktad odpornosciowy.
Skutecznosc szczepien u zdrowych osdb poniZzej 65 roku Zycia siega 70-89% — ttumaczy prof. dr hab.
med. Adam Antczak, przewodniczgcy Rady Naukowej Ogdlnopolskiego Programu Zwalczania Grypy.

Zakazenie wirusem grypy wigze sie ze szczegblnym niebezpieczenstwem pacjentdw z grup ryzyka:
dzieci, kobiet w cigzy, oséb starszych, a takze przewlekle chorych. W skrajnych przypadkach moze
prowadzi¢ do groznych dla zdrowia i zycia wielonarzagdowych powiktan. Do najczestszych z nich
nalezy: zapalenie ptuc, zapalenie oskrzeli, zapalenie miesnia sercowego oraz niewydolnosc¢
oddechowa. Mogg wystgpic¢ takze powiktania neurologiczne: zapalenie mdzgu oraz zapalenie opon
mazgowych, ktorych nastepstwa mogg by¢ nieodwracalne.

W obliczu rosngcej smiertelnosci wywotanej wirusem grypq nalezy pamietac, ze szczepienia ochronne
stanowiq najskuteczniejszy sposob walki z tq niebezpieczng chorobq. Wielu z nas myli grype
Z przeziebieniem oraz infekcjami wirusowymi. Zdarza sie, ze jej objawy mogq byc¢ niezauwazalne. To



)

7

W,

\\{‘ W "nl

OGOLNOPOLSKI

PROGRAM

ZWALCZANIA

GRYPY

&/gion

jak przebiega choroba nie oznacza, ze nie rozsiewamy wirusow i nie jestesmy zagrozeniem dla
naszych bliskich oraz oséb znajdujgcych sie w naszym otoczeniu — mowi Gtéwny Inspektor Sanitarny
dr hab. n. med. Jarostaw Pinkas.

21 pazdziernika dostepna bedzie takze donosowa szczepionka dla dzieci. Innowacyjna forma podania
szczepienia eliminuje bariere strachu przed bdlem czy igtami, co w diuzszej perspektywie moze
wptynag¢ na wzrost wyszczepialno$ci wsrdd najmtodszych. Szacuje sie, ze wprowadzenie takiego
rozwigzania podniesie wyszczepialno$¢ dzieci do nawet kilku — kilkunastu procent. Obecnie co roku
w Polsce przeciw grypie szczepi sie bardzo niski, bo ok. 1% odsetek dzieci. To znacznie nizej niz
poziom wyszczepialnosci catej populacji — 4%, a zwtaszcza oséb powyzej 65 roku zycia, czyli 14%.
Bardzo daleko Polsce do osiggniecia 75% celu wyznaczonego przez WHO dla populacji oséb starszych.

Ogodlnopolski Program Zwalczania Grypy jest inicjatywa spoteczng niezaleznych ekspertéw medycznych.
Program od ponad 6 lat prowadzi w Polsce dziatania edukacyjne na rzecz budowania swiadomosci zagrozen
wynikajacych z tej choroby, jak i podniesienia poziomu wyszczepialnosci przeciw grypie, zaréwno wsréd
pacjentow z grup ryzyka, jak tez w catym spoteczenstwie. Organizatorem Spotecznej Kampanii Informacyjne;j
powstatej w ramach Programu jest Fundacja Nadzieja dla Zdrowia. Dziatania skierowane sg do srodowiska
medycznego, opinii publicznej, samorzagdu oraz do pracodawcow. Przedsiewziecie spotkato sie z aprobatg
najwazniejszych instytucji dziatajgcych na rzecz poprawy zdrowia publicznego, wielu organizacji zrzeszajacych
lekarzy, pracodawcéw, zwigzki samorzaddéw i towarzystwa medyczne. Wiecej informacji na stronie
www.opzg.pl

Kontakt dla mediow:
Katarzyna Makdlska, katarzyna.makolska@procontent.pl, tel. 604 774 138

Paulina Stawek, paulina.slawek@procontent.pl, tel. 883 226 220
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