Roczny spis tresci miesiecznika ,,Lek w Polsce”

Nr 1/2019

Postepowanie w przezigbieniu — mgr farm. Joanna Krajewska

Wplyw koenzymu Q10 na insulinooporno$¢ — dr hab. n. med. Michal Wicinski, dr n. med. Maciej Socha,
Jakub Gebalski, dr n. med. Bartosz Malinowski, Mikotaj Czerwinski, lek. Grzegorz Liczner, lek. Maciej
Panek, dr hab. n. med Katarzyna Pawlak-Osinska, prof. UMK

Zdrowotne i higieniczne aspekty stosowania woéd morskich — mgr farm. Maciej Czerwinski

DHEA - rola w organizmie czlowieka — dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander
Zuchowski

Kwasy omega-3 a patogeneza zaburzen psychicznych — mgr farm. Joanna Krajewska

Organizacja rejestracji lekow w Polsce w latach 1918-1939. Czesé I — Marcin Batory

Nr 2/2019

Inwestycje w branze farmaceutyczng zwieksza bezpieczenstwo lekowe kraju — Krzysztof Kope¢
Bol gardla — przeglad substancji i postaci farmaceutycznych dostepnych bez recepty — mgr farm.
Maciej Czerwinski

Rekomendacja farmaceuty w terapii kaszlu — mgr farm. Maciej Czerwinski

Naturalne wspomaganie laktacji — mgr farm. Joanna Krajewska

Zastosowanie wody morskiej w alergicznym niezycie nosa — dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr
Aleksander Zuchowski

Preparaty z czarnuszki siewnej (Nigella sativa) w leczeniu atopowego zapalenia skory — mgr farm.
Joanna Krajewska

Wplyw kofeiny i kawy na zdrowie: przeglad medycznych faktéw i metaanaliz licznych wynikow
— prof. dr hab. med. prof. h.c. Paulin Moszczynski

Organizacja rejestracji lekow w Polsce w latach 1918-1939. Cze$¢ 11 — Marcin Batory

Nr 3/2019

Bez innowacji nie ma branzy farmaceutycznej — Krzysztof Kope¢

DHEA — wplyw na pamie¢é i koncentracje — dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander
Zuchowski

Nagietek lekarski (Calendula offi cinalis L.) — znaczenie we wspélczesnym ziololecznictwie i
kosmetologii — dr hab. Agnieszka Szopa, mgr Marta Klimek-Szczykutowicz, mgr Karolina Stanczyk,
Katarzyna Koc, prof. dr hab. Halina Ekiert

Rola kolagenu — wplyw na stawy, kosci i chrzastke stawowa — dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska,
mgr Aleksander Zuchowski

Preparaty pielegnacyjne do skéry atopowej — mgr farm. Joanna Krajewska

Produkty z pogranicza. Zagadnienia teoretyczne. Cz. | — mgr Oleg Burdzenia, prof. dr hab. zw. n. farm.
Andrzej Stanczak

Nr 4/2019

Stosowanie witamin z grupy B w leczeniu chorych na cukrzyce — lek. Jan W. P¢ksa, lek. Mateusz
Czyzycki

Dlugotrwale stosowanie kwasu acetylosalicylowego (ASA) w dawce 100 mg moze zwiekszaé ryzyko
nowotworow — dr n. farm. Krystyna Cegielska-Perun

Niealergiczne wykwity skorne w praktyce aptecznej — mgr farm. Joanna Krajewska
Farmakoterapia uzaleznienia od nikotyny — mgr farm. Joanna Krajewska

DHEA - rola w gospodarce lipidowej — dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander
Zuchowski

Produkty z pogranicza. Przyklady. Cz. II — mgr Oleg Burdzenia; prof. dr hab. zw. n. farm. Andrzej
Stanczak

Nr 5/2019
Opieka farmaceutyczna w Polsce — mgr farm. Pawet Konrad Tuszynski



Wspolczesne metody leczenia farmakologicznego infekcyjnych chorob zapalnych kosci i szpiku
kostnego — Marcin Mostowy, dr n. farm. Joanna J. Sajkowska-Kozielewicz

Farmakoterapia chorob alergicznych wedlug najnowszych zalecen towarzystw naukowych — lek. Jan
W. Pg¢ksa, lek. Grzegorz Biedron

Wskazania do suplementacji cynku — mgr farm. Joanna Krajewska

Leczenie bolu ostrego i przewleklego na przykladzie choroby zwyrodnieniowej stawéw — lek. Karolina
Bogdanowicz

Dostepnosé do lekéw refundowanych w 2018 r. — doc. Zbigniew Kotula

Nr 6-7/2019

Wapn - rola w organizmie, zapotrzebowanie i skutki niedoboru — dr n. farm. Anna Nowicka-
Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski

Rola suplementacji testosteronu w psychiatrii — dr hab. n. med. Michat Wicinski, dr. n. med. Bartosz
Malinowski, Mikotaj Czerwinski, lek. Grzegorz Liczner, lek. Karolina Dhugi, lek. Mateusz Ozorowski, lek.
Grzegorz Chojacki, lek. Monika Szambelan, mgr Ewelina Sawicka, lek. Dawid Adamkiewicz, lek. Monika
Adamkiewicz, lek. Sebastian Rewerski, lek. Pawet Szyperski, mgr Anna Domanowska, lek. Alicja Appelt,
lek. Aleksander Marciniak

Suplementacja w ciazy wedlug rekomendacji Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Poloznikow

— mgr Leszek Wronka, Aleksandra Matachowska, Anita Grochowska

Kolagen — wplyw na stawy, naczynia krwionos$ne i skore — dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr
Aleksander Zuchowski

Rézne oblicza insulinoopornosci — prof. dr hab. Grazyna Nowicka, prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska,
prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz, prof. dr. hab. n. med. Lucyna Ostrowska, prof. dr hab. n. med.
Woijciech Lisik, dr n. med. Anna Jeznach-Steinhagen, dr n. med. Lidia Groele, dr n. o zdr. Magdalena
Milewska, dr n. med. Iwona Boniecka, dr n. o zdr. Joanna Ostrowska, dr hab. n. o zdr. Dorota Szostak-
Wegierek

Nr 8/2019

Ribociclib w leczeniu raka piersi — Jakub Kazik, Aleksandra Baska, Daria Bojczuk, lek. Kamil Leis,
Michalina Kolan, Dagmara Kudelska, dr n. med. Przemystaw Gatazka

Suplementacja magnezem — dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski

Leki OTC w postepowaniu w pierwotnych boélach glowy — mgr farm. Joanna Krajewska

Glukoza — rola w organizmie i zastosowanie — dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander
Zuchowski

Nr 9/2019

Pierwsza pomoc w przezigbieniu — mgr farm. Maciej Czerwinski

Dehydroepiandrosteron (DHEA) — wplyw na libido i potencje u kobiet i mezczyzn — dr n. farm. Anna
Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski

Zaburzenia homeostazy potasowej i magnezowej — mgr farm. Joanna Krajewska

Leczenie alergicznego niezytu nosa — dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski
Znaczenie glutationu w medycynie i sporcie — Adrianna Wojarska

Nr 10/2019

Miejsce naturalnych preparatow w leczeniu i profi laktyce infekcji gornych drég oddechowych — mgr
farm. Joanna Krajewska

Postepowanie w bélu gardla i chrypce — dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander
Zuchowski

Farmakoterapia preparatami magnezu w praktyce lekarskiej i farmaceutycznej — lek. Jan W. Peksa,
lek. Anna Malinowska-Karpiel

Choroba przeziebieniowa u dorostych — dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander
Zuchowski

Leczenie kaszlu w praktyce lekarskiej i farmaceutycznej — Iek. Jan W. Peksa, mgr farm. Mateusz Pe¢ksa,
stud. Roksana Grabowska

DHEA - rola w organizmie kobiety — dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski



Postepowanie w niezycie nosa i zatok przynosowych — mgr farm. Joanna Krajewska
Trzy siostry — Candida glabrata kompleks — dr n. med. Robert Kuthan, dr n. med. Magdalena Sikora, lek.
med. Dariusz Domanski, dr hab. n. med. Ewa Swoboda-Kope¢

Nr 11-12/2019

Kolagen - rola w organizmie i skutki niedoboru — dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr
Aleksander Zuchowski

Pelargonia przyladkowa (afrykanska) (Pelargonium sidoides), chrzan pospolity (Armoracia rusticana)
oraz nasturcja wieksza (Tropaeolum majus) — sklad chemiczny, aktywnos$¢ biologiczna oraz znaczenie
w fitoterapii — Karolina Jafernik, dr hab. Agnieszka Szopa, prof. dr hab. Halina Ekiert

Refundacja flozyn — lekow stosowanych w leczeniu cukrzycy — Wojciech Luszczyna

Leczenie przeziebienia i grypy u dzieci — dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander
Zuchowski

Farmakoterapia choroby hemoroidalnej — mgr farm. Michat Manka

Wzorce zywieniowe, suplementacja i skladniki odzywcze w plodnosci kobiet — dr hab. n. med. Michat
Wicinski, prof. UMK, lek. Grzegorz Chojnacki, dr n. med. Bartosz Malinowski



