
Roczny spis treści miesięcznika „Lek w Polsce” 
 

Nr 1/2019 

Postępowanie w przeziębieniu – mgr farm. Joanna Krajewska 

Wpływ koenzymu Q10 na insulinooporność – dr hab. n. med. Michał Wiciński, dr n. med. Maciej Socha, 

Jakub Gębalski, dr n. med. Bartosz Malinowski, Mikołaj Czerwiński, lek. Grzegorz Liczner, lek. Maciej 

Panek, dr hab. n. med Katarzyna Pawlak-Osińska, prof. UMK 

Zdrowotne i higieniczne aspekty stosowania wód morskich – mgr farm. Maciej Czerwiński 

DHEA – rola w organizmie człowieka – dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander 

Zuchowski 

Kwasy omega-3 a patogeneza zaburzeń psychicznych – mgr farm. Joanna Krajewska 

Organizacja rejestracji leków w Polsce w latach 1918-1939. Część I – Marcin Batory 

 

Nr 2/2019 

Inwestycje w branżę farmaceutyczną zwiększą bezpieczeństwo lekowe kraju – Krzysztof Kopeć 

Ból gardła – przegląd substancji i postaci farmaceutycznych dostępnych bez recepty – mgr farm. 

Maciej Czerwiński 

Rekomendacja farmaceuty w terapii kaszlu – mgr farm. Maciej Czerwiński 

Naturalne wspomaganie laktacji – mgr farm. Joanna Krajewska 

Zastosowanie wody morskiej w alergicznym nieżycie nosa – dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr 

Aleksander Zuchowski 

Preparaty z czarnuszki siewnej (Nigella sativa) w leczeniu atopowego zapalenia skóry – mgr farm. 

Joanna Krajewska 

Wpływ kofeiny i kawy na zdrowie: przegląd medycznych faktów i metaanaliz licznych wyników 

– prof. dr hab. med. prof. h.c. Paulin Moszczyński 

Organizacja rejestracji leków w Polsce w latach 1918-1939. Część II – Marcin Batory 

 

Nr 3/2019 

Bez innowacji nie ma branży farmaceutycznej – Krzysztof Kopeć 

DHEA – wpływ na pamięć i koncentrację – dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander 

Zuchowski 

Nagietek lekarski (Calendula offi cinalis L.) – znaczenie we współczesnym ziołolecznictwie i 

kosmetologii – dr hab. Agnieszka Szopa, mgr Marta Klimek-Szczykutowicz, mgr Karolina Stańczyk, 

Katarzyna Koc, prof. dr hab. Halina Ekiert 

Rola kolagenu – wpływ na stawy, kości i chrząstkę stawową – dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, 

mgr Aleksander Zuchowski 

Preparaty pielęgnacyjne do skóry atopowej – mgr farm. Joanna Krajewska 

Produkty z pogranicza. Zagadnienia teoretyczne. Cz. I – mgr Oleg Burdzenia, prof. dr hab. zw. n. farm. 

Andrzej Stańczak 

 

Nr 4/2019 

Stosowanie witamin z grupy B w leczeniu chorych na cukrzycę – lek. Jan W. Pęksa, lek. Mateusz 

Czyżycki 

Długotrwałe stosowanie kwasu acetylosalicylowego (ASA) w dawce 100 mg może zwiększać ryzyko 

nowotworów – dr n. farm. Krystyna Cegielska-Perun 

Niealergiczne wykwity skórne w praktyce aptecznej – mgr farm. Joanna Krajewska 

Farmakoterapia uzależnienia od nikotyny – mgr farm. Joanna Krajewska 

DHEA – rola w gospodarce lipidowej – dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander 

Zuchowski 

Produkty z pogranicza. Przykłady. Cz. II – mgr Oleg Burdzenia; prof. dr hab. zw. n. farm. Andrzej 

Stańczak 

 

Nr 5/2019 

Opieka farmaceutyczna w Polsce – mgr farm. Paweł Konrad Tuszyński 



Współczesne metody leczenia farmakologicznego infekcyjnych chorób zapalnych kości i szpiku 

kostnego – Marcin Mostowy, dr n. farm. Joanna J. Sajkowska-Kozielewicz 

Farmakoterapia chorób alergicznych według najnowszych zaleceń towarzystw naukowych – lek. Jan 

W. Pęksa, lek. Grzegorz Biedroń 

Wskazania do suplementacji cynku – mgr farm. Joanna Krajewska 

Leczenie bólu ostrego i przewlekłego na przykładzie choroby zwyrodnieniowej stawów – lek. Karolina 

Bogdanowicz 

Dostępność do leków refundowanych w 2018 r. – doc. Zbigniew Kotula 

 

Nr 6-7/2019 

Wapń – rola w organizmie, zapotrzebowanie i skutki niedoboru – dr n. farm. Anna Nowicka-

Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski 

Rola suplementacji testosteronu w psychiatrii – dr hab. n. med. Michał Wiciński, dr. n. med. Bartosz 

Malinowski, Mikołaj Czerwiński, lek. Grzegorz Liczner, lek. Karolina Długi, lek. Mateusz Ozorowski, lek. 

Grzegorz Chojacki, lek. Monika Szambelan, mgr Ewelina Sawicka, lek. Dawid Adamkiewicz, lek. Monika 

Adamkiewicz, lek. Sebastian Rewerski, lek. Paweł Szyperski, mgr Anna Domanowska, lek. Alicja Appelt, 

lek. Aleksander Marciniak 

Suplementacja w ciąży według rekomendacji Polskiego Towarzystwa Ginekologów i Położników 

– mgr Leszek Wronka, Aleksandra Małachowska, Anita Grochowska 

Kolagen – wpływ na stawy, naczynia krwionośne i skórę – dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr 

Aleksander Zuchowski 

Różne oblicza insulinooporności – prof. dr hab. Grażyna Nowicka, prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska, 

prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz, prof. dr. hab. n. med. Lucyna Ostrowska, prof. dr hab. n. med. 

Wojciech Lisik, dr n. med. Anna Jeznach-Steinhagen, dr n. med. Lidia Groele, dr n. o zdr. Magdalena 

Milewska, dr n. med. Iwona Boniecka, dr n. o zdr. Joanna Ostrowska, dr hab. n. o zdr. Dorota Szostak-

Węgierek 

 

Nr 8/2019 

Ribociclib w leczeniu raka piersi – Jakub Kazik, Aleksandra Baska, Daria Bojczuk, lek. Kamil Leis, 

Michalina Kolan, Dagmara Kudelska, dr n. med. Przemysław Gałązka 

Suplementacja magnezem – dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski 

Leki OTC w postępowaniu w pierwotnych bólach głowy – mgr farm. Joanna Krajewska 

Glukoza – rola w organizmie i zastosowanie – dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander 

Zuchowski 

 

Nr 9/2019 

Pierwsza pomoc w przeziębieniu – mgr farm. Maciej Czerwiński 

Dehydroepiandrosteron (DHEA) – wpływ na libido i potencję u kobiet i mężczyzn – dr n. farm. Anna 

Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski 

Zaburzenia homeostazy potasowej i magnezowej – mgr farm. Joanna Krajewska 

Leczenie alergicznego nieżytu nosa – dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski 

Znaczenie glutationu w medycynie i sporcie – Adrianna Wojarska  

 

Nr 10/2019 

Miejsce naturalnych preparatów w leczeniu i profi laktyce infekcji górnych dróg oddechowych – mgr 

farm. Joanna Krajewska 

Postępowanie w bólu gardła i chrypce – dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander 

Zuchowski 

Farmakoterapia preparatami magnezu w praktyce lekarskiej i farmaceutycznej – lek. Jan W. Pęksa, 

lek. Anna Malinowska-Karpiel 

Choroba przeziębieniowa u dorosłych – dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander 

Zuchowski 

Leczenie kaszlu w praktyce lekarskiej i farmaceutycznej – lek. Jan W. Pęksa, mgr farm. Mateusz Pęksa, 

stud. Roksana Grabowska 

DHEA – rola w organizmie kobiety – dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski 



Postępowanie w nieżycie nosa i zatok przynosowych – mgr farm. Joanna Krajewska 

Trzy siostry – Candida glabrata kompleks – dr n. med. Robert Kuthan, dr  n. med. Magdalena Sikora, lek. 

med. Dariusz Domański, dr hab. n. med. Ewa Swoboda-Kopeć 

 

Nr 11-12/2019 

Kolagen – rola w organizmie i skutki niedoboru – dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr 

Aleksander Zuchowski 

Pelargonia przylądkowa (afrykańska) (Pelargonium sidoides), chrzan pospolity (Armoracia rusticana) 

oraz nasturcja większa (Tropaeolum majus) – skład chemiczny, aktywność biologiczna oraz znaczenie 

w fitoterapii – Karolina Jafernik, dr hab. Agnieszka Szopa, prof. dr hab. Halina Ekiert 

Refundacja flozyn – leków stosowanych w leczeniu cukrzycy – Wojciech Łuszczyna 

Leczenie przeziębienia i grypy u dzieci – dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander 

Zuchowski 

Farmakoterapia choroby hemoroidalnej – mgr farm. Michał Mańka 

Wzorce żywieniowe, suplementacja i składniki odżywcze w płodności kobiet – dr hab. n. med. Michał 

Wiciński, prof. UMK, lek. Grzegorz Chojnacki, dr n. med. Bartosz Malinowski 


