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Warszawa, 19 marca 2020 rok
Apel do pacjentow

Drodzy Pacjenci, dbamy o Wasze zdrowie najlepiej jak potrafimy. Jednak bez Waszej
pomocy sami nie damy rady opanowac koronawirusa (COVID-19).

Prosimy Was o pomoc i racjonalne zachowanie w tej trudnej sytuacji.

1. Nie oszukujcie stuzb medycznych i nie zatajajcie informacji o stanie swojego zdrowia!
Dzi$ sktamiecie, jutro nie bedzie miat Wam kto udzieli¢ profesjonalnej pomocy. My,
lekarze, pielegniarki, diagnosci laboratoryjni, farmaceuci, fizjoterapeuci, ratownicy
i radiolodzy bedziemy na kwarantannie lub bedziemy sami zmagac sie infekcjg. Stosujcie
sie do zalecen. To nie jest trudne!

2. Postuchajcie profesjonalistow medycznych i kontaktujcie sie z nimi tylko wtedy, kiedy
naprawde jest to niezbedne. Wykorzystujcie teleporady, a osobisty kontakt ograniczcie
do minimum - tylko do sytuacji, kiedy jest on konieczny. Ustalajcie jego przebieg z
personelem medycznym.

3. Nie wykupujcie w aptekach lekéw w ilosciach, ktore starczg na rok czy dwa. Leki
przeciwgoraczkowe i przeciwbolowe nie chronig przed zakazeniem i nie nalezy ich
przyjmowac ,,na wszelki wypadek”.

4. Nie rébcie zapasow lekéw, ktdre przyjmujg osoby przewlekle chore. Jesli ktos jest
przewlekle chory lub na state przyjmuje leki, to wystarczy, ze utworzy zapas na najblizsze
3-6 miesiecy. Gromadzac leki na dtuzej powodujemy, ze moze ich zabrakng¢ dla innych.



Nie kupujcie lekéw na pdzniej, bo dzi§ moze nie starczy¢ dla tych, ktérym ratujg one
zycie!

5. Nie wymuszajcie na lekarzach wypisywania lekdw, o ktérych przeczytaliscie, ze moga
pomédc w ciezkim przebiegu zakazenia koronawirusem. Nie wiecie nawet, czy w Waszym
konkretnym przypadku bedg potrzebne. A moze zabrakng¢ tym chorym, ktérzy przyjmuja
je w gtéwnych wskazaniach na inne choroby (np. RZS czy zakazenia HIV).
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