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Streszczenie

Leki roslinne sg powszechnie stosowane w leczeniu schorzeri ukfadu pokarmowego. W wielu badaniach kli-
nicznych wykazano korzystne efekty dziatania miety pieprzowej w dyspepsji, rumianku pospolitego w stanach
skurczowych przewodu pokarmowego, imbiru w nudnosciach i wymiotach, lukrecji w chorobie wrzodowey,
ostropestu w leczeniu przewlektych choréb watroby. Fitoterapia jest réwniez skuteczna w biegunce i zaparciach.
Rolg lekarzy i farmaceutdw jest informowanie pacjentdw o dziataniach niepozgdanych i interakcjach surow-
cow roslinnych z lekami syntetycznymi. Fitoterapia zaburzen trawiennych wymaga dalszej oceny bezpie-
czenstwa i skutecznosci.

Key words: gastrointestinal disease, herbal medicine, dyspepsia, liver, herb — drug interactions.

Abstract

Herbal medicines are commonly used in therapy of gastrointestinal track diseases. Many clinical trials have
demonstrated some beneficial effects for peppermint in dyspepsia, chamomile in spasms of intestines, ginger
in nausea and vomiting, licorice in peptic ulceration, Silybum in the treatment of the liver chronic diseases. Herbal
therapy is also effective in diarrhea and constipation. There is significant role for doctors and pharmacists
to educate patients about adverse effects and the risk of herb — drug interactions. There is an urgent need for

further scientific assessment of the efficacy and safety of herbal medication in digestive disorders.

Wprowadzenie

Gtéwng funkcja ukfadu trawiennego jest roz-
kfadanie wielkoczasteczkowych substancji pokar-
mowych (biatek, ttuszczéw i weglowodandw) do
zZwigzkow prostych, ktére sg przyswajane przez or-
ganizm i stanowig zrédfo energii umozliwiajgcej
funkcjonowanie komérek. W tym ztozonym pro-
cesie bierze udziat wiele funkcjonalnie pofaczo-
nych narzagdéw. Wszelkie zaktdcenia pracy ukfadu
pokarmowego moga prowadzi¢ do pojawienia sie
roznych dolegliwosci, ktérych przyczyng sg m.in.:
stres, nieprawidtowe odzywianie, palenie papie-
rosow, naduzywanie alkoholu. Do najczestszych
zaburzen naleza:

o dyspepsja
e nudnosci
o wymioty

e utrata faknienia
e choroba wrzodowa zofgdka i dwunastnicy
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e choroba refluksowa

e schorzenia watroby i drég zétciowych

o stany skurczowe przewodu pokarmowego
o zespot jelita drazliwego

e biegunki

e zaparcia [1].

Preparaty pochodzenia ro$linnego zajmuja waz-
ne miejsce w terapii schorzen przewodu pokarmo-
wego (tab. 1 's. 27). Fitoterapia jest jednym z dziatow
farmakologii i medycyny zajmujgcym sie lecze-
niem za pomocg roslinnych surowcéw leczniczych
i otrzymanych z nich preparatéw. Zgodnie z aktu-
alng definicja, lekami roslinnymi nazywamy $rodki
farmaceutyczne, do ktérych naleza:

o leki ziotowe — pojedyncze ziota oraz ich mie-
szaniny

o preparaty ro$linne — stafe badz ptynne postaci
leku zawierajgce przetwory z roslin.
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W odrdznieniu od tradycyjnego ziofolecznictwa, dawkowaniu. Szacuije sie, ze ponad 50% pacjen-
fitoterapia postuguje sie lekiem roslinnym o ukie- téw uskarzajgcych sie na przewlekte i nawracajace
runkowanym dziafaniu, jak tez okreSlonym skta- dolegliwosci przewodu pokarmowego stosuje re-

dzie, mechanizmie aktywnosci biologicznej oraz gularnie preparaty pochodzenia ro$linnego [2,3].

Tabela 1. Wybrane ro$liny lecznicze w terapii schorze przewodu pokarmowego [2,3]

Objawy/sytuacja

L7 Rosliny lecznicze
kliniczna

e kozieradka pospolita (Trigonella foenum-
-graecum)

o krwawnik pospolity (Achillea millefolium)

o mniszek lekarski (Taraxacum officinale)

e ostryz dtugi (Curcuma longa)

o szatwia lekarska (Salvia officinalis)

« biedrzeniec anyz (Pimpinella anisum)

e bylica piotun (Artemisia absinthium)
utrata taknienia o cykoria podréznik (Cichorium intibus)

o jafowiec pospolity (Juniperus communis)

e kolendra siewna (Coriandrum sativum)

nudnosci i wymioty e imbir lekarski (Zingiber officinale)

o biedrzeniec anyz (Pimpinella anisum) o koper wtoski (Foeniculum vulgare)

e cykoria podréznik (Cichorium intibus) e krwawnik pospolity (Achillea millefolium)
o imbir lekarski (Zingiber officinalis) « mieta pieprzowa (Mentha piperita)

o jafowiec pospolity (Juniperus communis) e mniszek lekarski (Taraxacum officinale)

o kolendra siewna (Coriandrum sativum) e rozmaryn lekarski (Rosmarinus officinalis)

dolegliwosci
dyspeptyczne

wrzody trawienne
zotadka o |ukrecja gtadka (Glycyrrhiza glabra)
i dwunastnicy

o bylica piotun (Artemisia absinthium) « mieta pieprzowa (Mentha piperita)

o krwawnik pospolity (Achillea millefolium) — » mniszek lekarski (Taraxacum officinale)

o kocanki piaskowe (Helichrysum arenarium) e ostropest plamisty (Sylibum marianum)

» krwawnik pospolity (Achillea millefolium) e pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladonna)
o lukrecja gtadka (Glycyrrhiza glabra) e rzodkiew czarna (Raphanus sativus)

schorzenia watroby
i drog zofciowych

stany skurczowe e ostryz dtugi (Curcuma longa)

przewodu iy o o rumianek pospolity (Matricaria chamomilla)
pokarmowego
zespg’f jelita ‘ bgbka Jgjowata (Plantago ov'ata? o rumianek pospolity (Matricaria chamomila)
drazliwego « mieta pieprzowa (Mentha piperita)

 babka jajowata (Plantago ovata) e jezyna fatdowana (Rubus fruticosus)
biegunka « boréwka czernica (Vaccinium myrtillus) e orzech wioski (Juglans regia)

 dab szyputkowy (Quercus robur) o pieciornik kurze ziele (Potentilla tormentilla)

e aloes zwyczajny (Aloe vera) e« rzewien dtoniasty (Rheum palmatum)
zaparcia « babka jajowata (Plantago ovata) e straczyniec ostrolistny (Cassia senna)

e kruszyna pospolita (Rhamnus frangula)
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Fitoterapia najczestszych dolegliwosci przewodu
pokarmowego

# Dyspepsja

Dyspepsja, czyli niestrawnos¢ jest pojeciem
stosowanym dla okre$lenia przewlekfego lub na-
wracajgcego bolu w nadbrzuszu oraz towarzysza-
cych mu wielu dolegliwosci ze strony gornej czesci
przewodu pokarmowego. Do najcze$ciej wymie-
nianych przez pacjentéw objawdw zalicza sie:

e niewyrazny dyskomfort, ktéremu towarzysza
odbijania

e uczucie petnosci

e wzdecia

e 7gaga

e nudnosci i wymioty

o brak taknienia.

W zaleznosci od wystepowania charaktery-
stycznych objawéw wyrdznia sie cztery typy dys-
pepsji, jednakze okreslenie typu dyspepsji nie jest
jednoznaczne z rozpoznaniem choroby, gdyz po-
dobne symptomy moga wystepowac u chorych
Z niestrawnos$cia spowodowang przez rézne przy-
czyny (tab. 2).

Etiologia niestrawnosci rézni sie w zaleznosci od
schorzenia, na tle ktérego powstaje. O dyspepsji or-
ganicznej moéwi sig, jesli przyczyng jest obecnosé
procesu chorobowego: refluks zotgdkowo-przetyko-
wy, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, no-
wotwory przetyku i zotgdka, zakazenie Helicobacter
pylori, niezyt zotadka spowodowany przyjmowa-
niem niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych.
Gdy nie mozna okresli¢ zadnej specyficznej przy-
czyny dolegliwosci, wéwczas stan ten okreéla sie
terminem dyspepsji czynno$ciowej [4].

Preparaty roslinne ogrywaja istotng role w ta-
godzeniu objawéw dyspeptycznych.

Mieta pieprzowa (Mentha piperita)
Najczesciej stosowanym surowcem ro$linnym
jest lis¢ migty pieprzowej (Mentha piperita) zawie-
rajacy ok. 3% olejku eterycznego oraz garbniki (do
12%), kwasy fenolowe (m.in. chlorogenowy, roz-
marynowy), triterpeny, karotenoidy (do 7%) i fla-
wonoidy (m.in. pochodne apigeniny i diosmetyny).
Napar z surowca pobudza czynno$ci wydziel-
nicze zotadka i watroby, utatwia trawienie, dziata
rozkurczowo, antyseptycznie i przeciwbolowo.
Stosowany jest w zaburzeniach gérnego odcinka
przewodu pokarmowego, kolce watrobowej oraz
w stanach nadwrazliwosci jelita grubego. Ziele
miety pieprzowej stuzy do produkcji olejku, ktéry
dziata rozkurczajaco, wiatropednie, sekretolitycz-
nie i chtodzaco, z uwagi na obecno$¢ mentolu.
Olejek migtowy przynosi korzystne efekty w zwal-
czaniu objawéw zespotu jelita drazliwego. Mentol
blokuje kanaty wapniowe zalezne od napiecia,
przeciwdziatajgc w ten sposéb skurczom miesni
gtadkich przewodu pokarmowego. Kluczowa jest
takze aktywnos$¢ przeciwdrobnoustrojowa skfad-
nika. Wielu autoréw podaje, ze olejek eteryczny
dziata na bakterie tlenowe (Staphylococcus aureus,
Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Entero-
coccus faecalis, Acinetobacter baumannii, Serratia
marcescens, Pseudomonas aeruginosa). Istotne
jest, ze niektdre z nich mogg przyczyni¢ sie do po-
waznych zakazen w obrebie przewodu pokarmowe-
go. Perspektywiczne znaczenie ma faczenie naparu
miety pieprzowej z innymi surowcami roslinnymi.
Kojarzenie olejku z kminkiem zwyczajnym (Carum

Tabela 2. Typy dyspepsji

Typ dyspepsji

Charakterystyczne objawy

wrzodowy
refluksowy
motoryczny

niespecyficzny lub niesklasyfikowany

Zgaga, zwracanie

bol w nadbrzuszu, ustepujacy po jedzeniu

uczucie petnosci, uczucie wczesnej sytosci, nudnosci, dyskomfort

objawy, ktérych nie da sie przyporzadkowac¢ do wymienionych typéw
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Gastrochol® taczy w sobie dobroczynne dzia-
tanie owocow kminku, lisci migty i koszyczka
rumianku. Owoce kminku przyspieszajg tra-
wienie i redukujg uczucie petnosci po obfitych
positkach. Mieta jest znana z dobroczynnego
wplywu na prawidtowg prace zofadka. Rumia-
nek dodatkowo ufatwia trawienie.
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© nalezy przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciagu dnia. Skiad: celuloza mikrokrystaliczna — substancja wypetniajaca, wyciag z lisci migty, owo-
TYLKO NATURA ce kminku, stearynian magnezu — ja glazurujaca, wyciag z koszyczkéw rumianku, kizemionka koloidalna — substancja przeciwzbrylajaca.
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carvi) znalazto zastosowanie w leczeniu objawdw
zespotu jelita nadwrazliwego i innych symptoméw
dyspeptycznych, niezwigzanych z chorobg wrzo-
dowa. Preparaty zawierajace olejek z miety pie-
przowej lub mentol u 0séb w starszym wieku albo
u matych dzieci mogg jednak powodowa¢ dos¢
liczne objawy niepozadane (pokrzywke, wymioty,
niezborno$¢ ruchowa, uszkodzenie bfony $luzo-
wej, zmiany w obrazie krwi). Przeciwwskazaniem
do ich stosowania jest takze pierwszy trymestr cia-
7y oraz czynna choroba wrzodowa zotgdka i dwu-
nastnicy [5,6].

Wykazano, ze mieta pieprzowa wchodzi w in-
terakcje z preparatami zelaza, powodujgc zmniej-
szenie absorpcji tego pierwiastka [3].

Koper wtoski (Foeniculum officinale),

kminek zwyczajny (Carum carvi),

anyz (Pimpinella anisum)

Udowodniong skuteczno$¢ w redukowaniu
objawow niestrawnos$ci posiadajg réwniez surow-
ce ro$linne nalezace do rodziny selerowatych
(Apiaceae). Zalicza sie tu przede wszystkim owo-
ce: kopru wtoskiego (Foeniculum officinale),
kminku zwyczajnego (Carum carvi) i anyzu (Pim-
pinella anisum). Z surowcdw tych otrzymuje sie
olejki, ktore odpowiadajg za ich gtéwne dziata-
nie. Olejek kminkowy dziata rozkurczajaco na mie-
$nie gtadkie jelit, zwtaszcza jelita grubego,
przewodow zéfciowych, zapobiega wzdeciom i uta-
twia usuwanie gazéw jelitowych. Ponadto posiada
wiasciwosci przeciwgrzybicze i przeciwbakteryjne.
Z kolei olejek anyzowy i koprowy dziatajg przede
wszystkim przeciwskurczowo i wiatropednie,
dlatego majg zastosowanie gtéwnie w pediatrii.
Napary i inne przetwory z anyzu i kopru wtoskie-
g0, zawierajace anetol, podaje sie takze w celach
leczniczych przy stanach zapalnych gérnych drég
oddechowych, jako $rodki utatwiajace odkrztusza-
nie zapalnej wydzieliny z drég oddechowych [71].
Liczne badania potwierdzity wystepowanie istot-
nej klinicznie interakcji kopru wtoskiego z inhibi-
torami konwertazy angiotensynowej, efektem
ktérej jest ustepowanie kaszlu u oséb przyjmuja-
cych leki z tej grupy [3].
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4 Stany skurczowe w obrebie przewodu
pokarmowego

Jedng z najczesciej stosowanych i medycznie
udokumentowanych roslin jest rumianek pospolity
(Chamomilla recutita, syn. Matricaria chamomil-
la). Surowcem leczniczym jest koszyczek rumian-
ku (Chamomillae Anthodium).

Gtowny skfadnik tego surowca stanowi olejek
eteryczny, ktéry wystepuje w ilosci 0,5-1,5%.
Charakteryzuje sie on ciemnoniebieskg barwg i za-
wiera zwigzki seskwiterpenowe: chamazulen, al-
fa-bisabolol i jego tlenki, bisabolol, farnezen,
mircen, kadinen oraz chamawioling i spatulenol.
Ponadto istotnymi komponentami koszyczku ru-
mianku sg kumaryny (umbeliferon i herniaryna),
spiroeter, flawonoidy (pochodne apigeniny, kwer-
cetyny luteoliny), cholina oraz zwiazki $luzowe
(0,5-17%), z ktérych w wyniku hydrolizy powsta-
ja kwas galakturonowy (do 45%), galaktoza, glu-
koza, ksyloza, ramnoza i fruktan.

Stosowany jest jako $rodek przeciwzapalny i roz-
kurczajacy w leczeniu dolegliwosci pokarmowych
(ramka 1 s. 31), gdyz sktadniki tego surowca (ku-
maryny, spiroeter, flawonoidy) wywierajg silny
spazmolityczny efekt na miesnie gtadkie jelita. Ba-
dania kliniczne przeprowadzone u 104 pacjentow
z dolegliwos$ciami pokarmowymi, takimi jak nie-
zyt zotadka, kolki, wzdecia czy skurcze wykazaty,
ze doustne przyjmowanie preparatu z ekstraktem
z rumianku przez 6 tygodni subiektywnie ztago-
dzito objawy u wszystkich chorych oraz catkowicie
je zlikwidowato u 44,2% oséb. W najnowszych
doniesieniach udokumentowane zostaty takze je-
go wiasciwosci przeciwwrzodowe, bakteriobdjcze
i grzybobojcze.

Zalecany jest do uzycia zewnetrznego w sta-
nach zapalnych jamy ustnej, dzigset, gardta,
w przypadku podraznien i owrzodzen skory oraz
w zylakach odbytu (masci). Koszyczek rumianku
stosowany jest w postaci naparéw oraz jako sktad-
nik wielu mieszanek ziotowych. Dotychczas nie
odnotowano niepozadanych dziatah ubocznych
tego surowca, nawet u niemowlat. Rumianek cha-
rakteryzuje sie bardzo niskim potencjatem wywo-
tywania uczulen (jednakze u oséb uczulonych na
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Ramka 1. Wewngtrzne zastosowanie rumianku jest uzasadnione w:

stanach zapalnych przewodu pokarmowego
chorobie wrzodowej

zgadze

wzdeciach

nadmiernej fermentacji

odbijaniu

biegunkach

braku taknienia

stanach skurczowych zotadka i jelit
nudnos$ciach i wymiotach

bezsennosci

stanach niepokoju

napieciu nerwowym

stresie

przewlektym zapaleniu drég moczowych
bolesnym miesigczkowaniu

chorobach alergicznych

ten gatunek oraz inne ros$liny z rodziny Composi-
tae nalezy zachowac szczegolng ostroznos¢). Dla
bezpiecznego stosowania preparatéw z rumianku
kluczowe jest pozbawienie ich uczulajgcego
skfadnika, jakim jest antekotulid [8,9].

# Nudnoéci i wymioty

Wsrdd objawéw pojawiajgcych sie w zaburze-
niach pracy przewodu pokarmowego bardzo czesto
obserwuje sie nudnosci i wymioty. W fagodzeniu
tych ucigzliwych dolegliwosci wazne miejsce zaj-
muje ktacze imbiru lekarskiego (Zingiber officinale).

Istotne dla dziatania leczniczego imbiru sg zy-
wica (5-8%) i olejek zawierajacy zwigzki seskwi-
terpenowe nadajgce zapach: zingiberen i zingiberol,
a takze borneol, cyneol, cytral oraz aldehydy: ginge-
rol (nadaje piekacy smak), szogaol i zingeron.
Prawdopodobnie substancjami hamujgcymi wy-
mioty i mdtosci sg gtéwnie zingiberen (ok. 50%
zawartosci), zingierol i zingiberol, jednakze me-
chanizm ich dziatania nie zostat dotychczas
okreslony. Przyspieszenie pasazu jelitowego pod
wptywem tego surowca moze polega¢ na dziata-
niu antagonistycznym wobec receptoréw seroto-
ninowych 5-HT3.

Badania kliniczne wykazaty korzystny efekt
stosowania imbiru w zapobieganiu nudno$ciom
i wymiotom u kobiet ciezarnych oraz nudnosciom
po narkozie operacyjnej. Ktgcze imbiru i wyizolo-
wany olejek pobudzajg wydzielanie $liny i soku
zotadkowego, hamujag przykre objawy choroby
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lokomocyjnej i ufatwiajg usuwanie gazéw jelito-
wych. Ponadto udowodniono, ze zwigzki czynne
surowca majg dziatanie protekcyjne na $luzéwke
zofadka, zapobiegajac powstawaniu wrzodéw pod
wptywem dziatania aspiryny i innych $rodkdéw draz-
nigcych. Najnowsze badania sugeruja, ze ekstrakt
z kfaczy imbiru moze przynosi¢ przeciwzapalne,
przeciwbdlowe i hipoglikemiczne efekty [10,11].

Zaobserwowano, ze jednoczesne stosowanie
salicylanéw z lekami zawierajagcymi ekstrakty z im-
biru zwigksza ryzyko krwawien. Z uwagi na dziata-
nie hipoglikemizujgce tego surowca ro$linnego
nalezy zachowac¢ szczegdélng ostrozno$¢ u pa-
cjentdéw chorych na cukrzyce. Przyjmowanie im-
biru z preparatami zelaza moze zmniejszy¢ jego
wchtanianie [3].

# Choroba wrzodowa zofadka i dwunastnicy
Surowcem ro$linnym o znaczeniu terapeutycz-
nym w chorobie wrzodowej jest korzen lukrecji
gtadkiej (Glycyrrhiza glabra). Za aktywno$¢ tego
preparatu odpowiadajg gféwnie glicyryzyna i likwi-
rytygenina. Korzen lukrecji ma wiasciwosci przeciw-
zapalne, mineralokortykoidowe i przeciwwrzodowe.
Mechanizm dziatania surowca w chorobie wrzodo-
wej zotagdka opiera sie na hamowaniu enzyméw
uczestniczacych w metabolizmie prostaglandyn
i zwiekszeniu ukrwienia tkanek zofadka. Korzystne
dziatanie Srodka wobec komorek watroby nie zosta-
to dotychczas wyjasnione. Prawdopodobnie moze
to by¢ dziatanie stabilizujace btone komdrkowa,
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Tabela 3. Fitoterapia choroby wrzodowej [8]

Schorzenie

Surowiec roslinny

Roslina lecznicza

chorobach wrzodowa
zotadka (gdy przyczyna
nie jest Helicbacter pylori)

choroba wrzodowa
dwunastnicy

ktacze pieciornika kurze ziele
ziele tasznika pospolitego
ziele krwawnika pospolitego
korzen prawoslazu lekarskiego
korzen mniszka lekarskiego
korzen koztka lekarskiego

lis¢ melisy lekarskiej

korzen arcydziegla litwor

korzen mniszka lekarskiego
koszyczek rumianku pospolitego
ziele dziurawca zwyczajnego

Potentilla tormentilla
Capsella bursa-pastoris
Achillea millefolium
Althaea officinalis
Taraxacum officinale
Valeriana officinalis
Melisa officinalis

Archangelica officinalis
Taraxacum officinale
Chamomilla recutita
Hypericum perforatum

kwiat $lazu dzikiego
ziele drapacza lekarskiego

Malva silvestris
Centaurea benedicta

hamowanie stanu zapalnego watroby, indukowa-
nego przeciwciatami anty Fas oraz inhibicja syn-
tezy prostaglandyny F2.

Leczenie preparatami lukrecji obarczone jest
licznymi objawami niepozgdanymi, gtéwnie z po-
wodu dziatania mineralotropowego. Odnotowa-
no wystgpienie hipokaliemii, zatrzymanie ptynow
i nadcisnienie, a ponadto obnizenie stezenia testo-
steronu, ktore stwarza niebezpieczenstwo przed-
wczesnych porodéw. Dlatego preparatéw lukrecji
nie powinno sie podawac facznie z diuretykami tia-
zydowymi oraz u chorych z nadci$nieniem, choro-
bami serca, nerek oraz w przypadkach impotenciji,
cigzy i u kobiet karmigcych [7].

Oproécz korzenia lukrecji gtadkiej udokumento-
wane dziafanie lecznicze w chorobie wrzodowej
majg réwniez inne surowce roslinne (tab. 3).

# Schorzenia watroby i drég Zéfciowych
Watroba jest narzadem petnigcym najwazniej-
szg role w procesie przemiany materii. Z uwagi na
wytwarzanie i wydzielanie zétci to najwiekszy gru-
czot wewnatrzwydzielniczy. Ma duze zdolnosci re-
generacyjne, jednakze zbyt czeste i powtarzajgce
sie uszkodzenia prowadzg do zaburzenh odtwarza-
nia komorek, w wyniku czego zostaje zniszczona
architektura narzadu. Watroba, gtéwny narzad od-
truwajacy naszego organizmu, jest nieustannie
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poddawana szkodliwemu dziataniu réznych czyn-
nikdéw zewnetrznych. Do najbardziej szkodliwych,
prowadzacych do trwatego uszkodzenia hepatocy-
tow (marsko$¢, zottaczka, przewlekte stany zapal-
ne réznego pochodzenia), nalezy zaliczy¢ wiele
zagrozen srodowiskowych oraz spozywanie w nad-
miernej ilosci pokarmoéw, lekéw i alkoholu [1].
Roslinne preparaty stosowane sg w toksycznych
uszkodzeniach watroby oraz jako adiuwant w mar-
skosci i przewlekle zapalnych schorzeniach tego na-
rzadu. Fitoterapeutyki wykazujg nie tylko efektywne
wiasciwosci lecznicze, ale tez wielokierunkowe dzia-
tanie ochronne, szczeg6lnie wazne w przypadku sto-
sowania lekéw syntetycznych uszkadzajgcych
narzady migzszowe. Jednoczesne podawanie wy-
ciggoéw roslinnych, zawierajgcych substancje hepa-
toprotekcyjne, zwieksza skuteczno$c¢ terapeutyczng
preparatow oraz ogranicza dziatania niepozadane.
Do najstarszych roslin uzywanych w terapii
schorzen watroby nalezy ostropest plamisty (Sily-
bum marianum). Surowcem o dziataniu leczni-
czym jest owoc ostropestu (Silybi mariani fructus),
ktéry zawiera 0,7 % flawonolignanéw, ok. 0,08%
olejku lotnego, gorycze, flawonoidy i aminy bio-
genne. Substancje czynna stanowi mieszanina
4 izomerycznych flawonolignanéw (sylibina, izo-
sylibina, sylidianina i sylikrystyna), okreslana
nazwa sylimaryny. Gtéwnym (60-70%) i najsilniej
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dziatajgcym skfadnikiem tego kompleksu jest sylibi-
na, ktéra ztozona jest z dwdéch diastereoizomerdw
A i B [8]. Wydzielona frakcja sylimaryny i sylibina
posiadajg udokumentowane dziatanie ochronne
i regeneracyjne na hepatocyty, dzieki czemu znala-
71y zastosowanie w profilaktyce i leczeniu wspoma-
gajacym przewlekiych choréb watroby oraz w terapii
toksyczno-metabolicznych uszkodzen tego narza-
du, spowodowanych takimi czynnikami jak alko-
hol, $rodki ochrony roslin, toksyny grzybéw, leki
psychotropowe i cytostatyki. Sylimaryna odznacza
sie rowniez wiasciwosciami cytoprotekcyjnymi,
antyoksydacyjnymi i przeciwzapalnymi.

Badania ostatnich lat potwierdzity zdolno$¢
sylimaryny do hamowania i modulowania czyn-
nosci transporteréw leku, receptoréw estro-
gennych i receptoréw jadrowych. Znaczace
wydaje sie by¢ zastosowanie sylibiny w tera-
pii schorzen trzustki, nerek, a takze w zabu-
rzeniach glikemii. W pismiennictwie Swiatowym
znajdujg sie réwniez doniesienia wykazujace,
ze sylimaryna dziata przeciwnowotworowo
na jelito grube, trzustke, nerki, ptuca, prosta-
te i skdre, poniewaz przyspiesza apoptoze ko-
morek nowotworowych. Wywiera ona takze
korzystne dziatanie w przypadku wirusowego
zapalenia watroby typu B, a ponadto sugeruje
sie, ze ma zdolno$¢ obnizania poziomu chole-
sterolu catkowitego.

Wsrod pacjentéw przyjmujacych preparaty za-
wierajace sylimaryne dotychczas nie odnotowano
groznych objawdéw ubocznych (poza tagodnymi do-
legliwosciami gastrycznymi), stad tez wyciagi z Silybi
mariani fructus oceniane sg jako wysoce bezpiecz-
ne [12]. Niemniej jednak w badaniach wykazano,
ze sylibina moze hamowac¢ aktywno$¢ CYP3A4
i CYP2A9 oraz zwieksza¢ osoczowe poziomy le-
kéw metabolizowanych przez te izoenzymy [3].

Istotne znaczenie w hepatoterapii ma takze
cytryniec chinski (Schisandra chinensis), roslina
znana w medycynie Dalekiego Wschodu. Najnow-
sze dane dostepnego piSmiennictwa zwracajg
szczegdling uwage na ochronne dziatanie surowca
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wyciag z ziela | wyciag
karczocha | sylimarynowy

Cynarae herba extractum + Silybi mariani fructus extractum; 140 mg + 28,6 mg
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Sylicynare stosuje sie w stanach

po toksycznych uszkodzeniach watro-
by spowodowanych m.in. czynnika-
mi toksycznymi (np. alkohol, Srodki
ochrony roslin).

Sylicynar® wspomagajaco znajduje
zastosowanie w zahurzeniach czyn-
nosci watroby oraz przy podwyzszo-
nym stezeniu cholesterolu i trdjglice-
rydow w surowicy krwi przy zachowa-
niu diety niskottuszczowej.

Skifad 1 tabletka zawiera: substancje czynne — 140 mg wyciagu suchego z zie-
la karczocha (Cynarae herba extractum, DER 3 — 7 : 1, ekstrahent: woda), 28,6
mg wyciagu suchego z fuski ostropestu (Silybi mariani fructus extractum, DER

20 - 34 : 1, ekstrahent: metanol 90%) Zanim zastosuje sig lek Sylicynar® Nie

nalezy stosowac leku, jesli wystepuje nadwrazliwo$¢ na ktérykolwiek ze skiad-
nikow lub nadwrazliwo$¢ na rosliny z rodziny Compositae. Przeciwwskazaniem

do stosowania leku Sylicynar® jest niedroznosc drog zotciowych. W przypad-
ku kamicy zétciowej nalezy przed zastosowaniem skonsultowac sie z lekarzem.
Podczas terapii i po jej zakoriczeniu nalezy unika¢ $rodkéw szkodliwych dla wa-
troby. Stosowanie u dzieci Ze wzglgdu na brak danych potwierdzajacych bezpie-
czenstwo stosowania, nie zaleca sig stosowania u dzieci ponizej 12 roku zycia.
Cigza Ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczefistwo stosowa-
nia, nie zaleca sig stosowania preparatu w czasie ciazy. Karmienie piersia Ze

wzgledu na brak danych potwierdzajacych bezpieczerstwo stosowania nie za-
leca sig stosowania preparatu w czasie karmienia piersia. Prowadzenie pojaz-
dow i obsfuga maszyn w ruchu Nie wplywa. Stosowanie innych lekéw Nalezy
poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, nawet tych,
ktére wydawane sg bez recepty. Dotychczas nie stwierdzono interakcji z inny-
mi lekami. Jak stosowac lek Sylicynar® Dorosli i dzieci powyzej 12 lat: 3 razy
dziennie 2 tabletki po jedzeniu, o ile lekarz nie zaleci inaczej. Produkt wymaga
systematycznego stosowania. Okres terapii nalezy konsultowac z lekarzem. W
przypadku zazycia wigkszej dawki leku niz zalecana Brak danych o objawach

przedawkowania. W przypadku pominigcia dawki leku Istnieje mozliwo$¢ bez-
piecznego powrotu do poprzedniego schematu leczenia. Nie nalezy stosowaé
dawki podwéjnej w celu uzupetnienia pommlete] dawki. Mozliwe dziafania nie-

pozadane Jak kazdy lek, Sylicynar® moze powodowac dziatania mepozqdane

Dotychczas nie odnotowano dziafan niepoza po

leczniczego Sylicynar®. Niemniej w trakcie stosowanla istnieje mozllwosc wy-

stapienia zaburzen Zofadkowo-jelitowych oraz tagodnego dziafania przeczysz-

czajacego. W przypadku wystapienia innych dziatan niepozadanych, nie wymie-
nionych w tej ulotce, nalezy poinformowac o nich lekarza. Podmiot odpowie-
dzialny: PZZ HERBAPOL S.A. Pozwolenie NR-R/0582
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(owoc cytrynca, Schisandrae fructus) wobec ko-
morek watroby. Ponadto preparaty z owocdéw cy-
tryfica stosowane sg w stanach wyczerpania
fizycznego i psychicznego, w fagodzeniu dolegli-
wosci przewodu pokarmowego oraz dziatajg toni-
zujaco na os$rodkowy uktad nerwowy [8].

Stosunkowo niedawno poznano wiasciwosci
lecznicze karczocha zwyczajnego (Cynara scoly-
mus), ktory od wiekow uzywany byt w terapii za-
burzen czynnosci wydzielniczej zofadka. Badania
kliniczne potwierdzity terapeutyczne wtasciwosci
surowca, ktorym jest $wiezy li¢ karczocha (Cyna-
rae scolymi folium) oraz ziele (Cynarae scolymi her-
ba), szczegdlnie w zakresie dziatania zétciopednego
i zotciotwodrczego, zaburzen trawienia, hiperchole-
sterolemii oraz w zespole jelita drazliwego.

W surowcu znajduje sie 1,4% mieszaniny
kwasow kawoilochinowych, ktérej podstawowym
skfadnikiem jest kwas chlorogenowy i cynaryna.
Aktualnie na rynku znajdujg sie nowoczesne pro-
dukty lecznicze z ustandaryzowang zawartoscig
substancji czynnych Cynara scolymus, zapewniaja-
ce stafo$¢ dziatania terapeutycznego. Préby wpro-
wadzenia cynaryny jako samodzielnego leku
stosowanego w farmakoterapii schorzen watroby
nie przyniosty spodziewanych rezultatow, gdyz
okazato sieg, ze sktadnik ten, w poréwnaniu z pet-
nym wyciagiem z lici karczocha, ma bardzo niskg
aktywno$¢ biologiczng. W licznych badaniach
udowodniono, ze alkoholowe wyciagi z lisci i ziela
karczocha zwiekszajg wydzielanie zétci o 20-40%
i utatwiajg jej przeptyw w drogach zétciowych, a po-
nadto zmniejszajg poziom lipidéw i cholesterolu we
krwi. Ekstrakty z tego surowca przyczyniajg sie row-
niez do posredniego zahamowania biosyntezy cho-
lesterolu i znaczaco obnizajg poziom frakceji LDL.

Badania toksycznos$ci wodnych i alkoholo-
wych wyciggdéw surowca nie wykazaty dziatan
niepozadanych. Zwraca sie jednak uwage, aby
nie stosowac preparatéw tego typu w stwierdzonej
niedrozno$ci drog zétciowych [13].

Omawiajac leki roslinne usprawniajace prace
watroby nalezy réwniez zwrdéci¢ uwage na prepa-
raty orczy boldo (Pneumus boldo) i rzodkwi czamej
(Raphanus sativus). Te pierwsze zaliczane sg do
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surowcow alkaloidowych zawierajgcych zespét
zwigzkow aporfinowych, gtéwnie boldyne i sparte-
ine, ktdre rozkurczaja miesnie gtadkie drog zéfcio-
wych, pobudzajg czynnosci wydzielnicze zotgdka,
a takze dziatajg moczopednie, zwiekszajac wy-
dzielanie kwasu moczowego. Z uwagi na syner-
gizm w dziafaniu, niewskazane jest jednoczesne
stosowanie preparatu z diuretykami. Uwarunko-
wane jest to obecnoscig w alkoholowym wyciggu
olejku eterycznego kompleksu flawonoiddéw.

Popularnym potaczeniem regulujgcym pery-
staltyke przewodu pokarmowego sa preparaty za-
wierajgce boldyne oraz suchy wycigg z alony
(Aloes extractum siccum) w stosunku 2:1. Bez-
wzglednym przeciwwskazaniem do stosowania leku
jest marsko$¢ watroby oraz niewydolno$¢ nerek.
Z uwagi na wysokie ryzyko wystgpienia hipokaliemii,
szczegolng ostrozno$¢ powinni zachowac takze pa-
cjenci réwnoczesnie przyjmujacy adrenokortyko-
steroidy, leki antyarytmiczne i korzen lukrecji.

Podobny profil farmakologiczny maja preparaty
rzodkwi czarnej. Wyciagi i sok z korzenia (Raphani
sativi radix) dziatajg zotciopednie i zétciotwdrezo,
wzmagajg wydzielanie gruczotéw przewodu pokar-
mowego. Warte podkreslenia jest réwniez wielokie-
runkowe dziafanie przeciwdrobnoustrojowe tego
surowca w stosunku do grzybéw i bakterii bytuja-
cych nie tylko w obrebie przewodu pokarmowego,
ale réwniez w drogach oddechowych. Wskazania-
mi do stosowania preparatéw rzodkwi sg stany za-
palne migzszu watroby i pecherzyka zotciowego,
tagodzenie niezytéw zotagdka i dwunastnicy oraz nie-
dostateczne wytwarzanie i zastoje zétci [3,6].

W leczeniu schorzen watroby i drog zétciowych
wykorzystywane sg takze inne rosliny, takie jak: by-
lica piotun (Artemisia absinthium), cykoria podréznik
(Cichorium intybus), dziurawiec zwyczajny (Hyperi-
cum perforatum), kocanki piaskowe (Helichrysum
arenarium), krwawnik pospolity (Achillea millefo-
lium), migta pieprzowa (Mentha piperita), mniszek
lekarski (Taraxacum officinale) i wiele innych.

Obecnie szczegding uwage nalezy zwréci¢ na
preparaty o dziataniu hepatoprotekcyjnym, zawiera-
jace fosfolipidy z nasion soi zwyczajnej (Glycine
max). Fosfolipidy sojowe (essential phospholipids,
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EPL) sg estrami glicerolowymi kwasu cholinofos-
forowego i nienasyconych kwasoéw ttuszczowych: li-
nolowego, linolenowego i oleinowego. Mechanizm
ich dziatania polega na wbudowywaniu sie w btony
komdrkowe uszkodzonych hepatocytéw, wskutek
czego poprawia sie funkcjonowanie receptoréw bfo-
nowych, bfonowych ukfadéw enzymatycznych oraz
procesOw biernego i czynnego transportu. Fosfolipi-
dy maja dziafanie antyoksydacyjne oraz ograniczajg
rozwoj zwidknienia watroby poprzez zwiekszenie
aktywnosci kolagenazy. Wykazano korzystny wptyw
tych zwigzkéw na gospodarke lipidowa, przeja-
wiajace sie obnizeniem poziomu cholesterolu i lipo-
protein we krwi. Produkty lecznicze zawierajgce
fosfolipidy z nasion soi sg nieskuteczne w przypad-
ku nieodwracalnych zmian w watrobie. Stosowanie
tych preparatéw nie moze zastgpi¢ wykluczenia
z diety substancji hepatotoksycznych. Nie zaleca sie
przyjmowania lekdw bogatych w EPL w cigzy i okre-
sie karmienia piersig oraz u 0séb uczulonych na so-
ie, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystapienia ciezkich
reakcji alergicznych. Leki przeciwzakrzepowe mogg
wchodzi¢ w interakcje z preparatami zawierajgcy-
mi fosfolipidy sojowe.

& Biegunki

Biegunki sg dolegliwosciami czestymi i zara-
zem niebezpiecznymi, szczegdlnie u dzieci i 0s6b
starszych. Istnieje wiele przyczyn wystepowania
biegunek, z ktérych najczestszymi sg: infekcje wi-
rusowe lub bakteryjne, zatrucia lekami, grzybami,
zespot jelita drazliwego, upo$ledzenie trawienia,
wchtaniania i wydzielania sokéw trawiennych
przez przewdd pokarmowy, zapalne niezakazne
choroby jelit (wrzodziejgce zapalenie jelita gru-
bego, choroba Les$niowskiego-Crohna), czynniki
emocjonalne i psychiczne (strach, stres). Niebez-
pieczenstwo biegunek polega przede wszystkim
na odwodnieniu organizmu.

W leczeniu biegunek kluczowe znaczenie ma-
ja surowce roslinne o dziataniu $ciggajacym i prze-
ciwbakteryjnym, zawierajace garbniki katechinowe.
Surowce garbnikowe majg wiasciwosci przeciwwy-
siekowe, zmniejszajg ptynnosc¢ stolcéw, a takze
niszcza bakterie chorobotwércze, nawet oporne na
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antybiotyki. Mechanizm przeciwbiegunkowego

dziatania polega na zdolnosci wytwarzania kom-

plekséw garbnikéw z grupami aminowymi biatek

nabtonka jelitowego, powodujac jego kurczenie

sie i zahamowanie sekrecji ptynu wydzielniczego

oraz utrudnienie przeptywu wody ze $wiatfa jelit,

czego efektem jest stan zaparcia. Garbniki hamujg

rowniez procesy zapalne bton $luzowych zotgdka

i jelit, dziafajg antyseptycznie, dzieki zdolnosci re-

agowania z biatkami réznych drobnoustrojéw, a tak-

ze unieszkodliwiajg toksyny bakteryjne. Najczesciej

stosowanymi surowcami garbnikowymi sa:

o kora debu (Quercus cortex)

e owoc borowki czarnej (Myrtilli fructus) i 1i$¢
boréwki czarnej (Myrtilli folium)

o kigcze pieciornika kurze ziele (Tormentillae
rhizoma)

o kigcze rdestu wezownika (Bistortae rhizoma)

o lis¢ orzecha wtoskiego (Juglandis folium)

o i8¢ jezyny fatdowanej (Rubi fruticosi folium).
Dtugotrwate (powyzej 3 tygodni) przyjmowa-

nie preparatéw roslinnych obfitujgcych w garbni-

ki hydrolizujgce jest obarczone dziataniami

niepozadanymi, takimi jak dezaktywacja witami-

ny B1, wigzanie soli zelaza, wapnia i magnezu

oraz innych skfadnikéw mineralnych pozywienia,

co utrudnia lub uniemozliwia ich przyswajanie.
Podczas trwania biegunki dziatanie lecznicze

wykazuja rowniez $luz rodlinny i pektyny, ktére ma-

ja zdolnos¢ tworzenia koloidéw, wchtaniajac wode

i utatwiajac formowanie stolca. Nalezg one do sub-

stancji o udowodnionym bezpieczenstwie, dlatego sg

szczegblnie zalecane dla dzieci, a nawet niemowlat.
W leczeniu biegunek wykorzystuje sie naste-

pujgce surowce $luzowe:

e nasiona babki jajowatej (Plantaginis ovatae
semen)

e nasiona babki ptesznika (Psylli Semen)

e siemie Iniane (Lini semen)

o bulwy storczykow (Salep tuber)

o korzenie i liscie prawos$lazu lekarskiego (Altha-
eae Radix et Folium)

e nasiona ceratonii, zwane chlebem $wiegtojan-
skim (Ceratoniae Fructus), ktére sg surowcem
bogatym w pektyny [8].
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J Zaparcia

Najwazniejsze surowce roslinne zalecane w za-
parciach, mechanizm ich dziatania i $rodki ostroz-
nosci zwigzane z ich stosowaniem zgrupowano
w tab. 4 s. 36.

Podsumowanie

Omowione surowce roslinne nie wyczerpuja
wszystkich Srodkdéw, jakie mogg by¢ wykorzystywa-
ne w postepowaniu fitoterapeutycznym schorzen
przewodu pokarmowego. Nalezy jednak zwroci¢
uwage, ze preparaty ziofowe sg czesto przyjmowane
i taczone z lekami syntetycznymi, z ktérymi moga
wchodzi¢ w istotne pod wzgledem klinicznym i groz-
ne interakcje lekowe. Powszechne stosowanie fito-
terapii wymaga poszerzenia wiedzy na temat wptywu
taczenia lekdw roslinnych na bezpieczenstwo i sku-
teczno$¢ farmakologiczng. Ponadto nie nalezy zapo-
mina¢ o mozliwych dziataniach niepozgdanych
lekéw pochodzenia roslinnego. W informowaniu
pacjentdw o potencjalnych zagrozeniach i interak-
cjach kluczowa role odgrywaja lekarze i farmaceuci.
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Cena detaliczna 89 7t

»Ksiazka jest zbiorem wielu przepisow kulinarnych
tatwych do realizacji w naszych warunkach. Sa one
dostosowane do nawykdéw zywieniowych w Polsce.

Jestem przekonany, ze ze wzgledu na praktyczny
charakter, ksiazka ta stanie sig bardzo pomocna,
niezwykle przydatng publikacja, utatwiajaca zycie
chorym z cukrzyca typu 2, a takze osobom,
ktére pragna zredukowa¢ mase ciata.

Ksiazka, napisana przystepnym jezykiem,
zawiera wszystkie nowoczesne trendy leczenia
zywieniowego chorych na cukrzyce i jest jedna
Z niewielu pozycji w Polsce o walorach zardwno
praktycznych, jak i naukowych”.

Prof. dr hab. Waldemar Karnafel

Kierownik Katedry

i Kliniki Gastroenterologii i Chordb Przemiany Materii

| Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;
Wojewddzki konsultant ds. diabetologii
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