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Wpro wa dze nie
Głów ną funk cją ukła du tra wien ne go jest roz -

kła da nie wiel ko czą stecz ko wych sub stan cji po kar -
mo wych (bia łek, tłusz czów i wę glo wo da nów) do
związ ków pro stych, któ re są przy swa ja ne przez or -
ga nizm i sta no wią źró dło ener gii umoż li wia ją cej
funk cjo no wa nie ko mó rek. W tym zło żo nym pro -
ce sie bie rze udział wie le funk cjo nal nie po łą czo -
nych na rzą dów. Wszel kie za kłó ce nia pra cy ukła du
po kar mo we go mo gą pro wa dzić do po ja wie nia się
róż nych do le gli wo ści, któ rych przy czy ną są m.in.:
stres, nie pra wi dło we od ży wia nie, pa le nie pa pie -
ro sów, nad uży wa nie al ko ho lu. Do naj częst szych
za bu rzeń na le żą:
• dys pep sja
• nud no ści
• wy mio ty
• utra ta łak nie nia
• cho ro ba wrzo do wa żo łąd ka i dwu nast ni cy

• cho ro ba re fluk so wa
• scho rze nia wą tro by i dróg żół cio wych
• sta ny skur czo we prze wo du po kar mo we go
• ze spół je li ta draż li we go
• bie gun ki
• za par cia [1].

Pre pa ra ty po cho dze nia ro ślin ne go zaj mu ją waż -
ne miej sce w te ra pii scho rzeń prze wo du po kar mo -
we go (tab. 1 s. 27). Fi to te ra pia jest jed nym z dzia łów
far ma ko lo gii i me dy cy ny zaj mu ją cym się le cze -
niem za po mo cą ro ślin nych su row ców lecz ni czych
i otrzy ma nych z nich pre pa ra tów. Zgod nie z ak tu -
al ną defi ni cją, le ka mi ro ślin ny mi na zy wa my środ ki
far ma ceu tycz ne, do któ rych na le żą:
• le ki zio ło we – po je dyn cze zio ła oraz ich mie -

sza ni ny
• pre pa ra ty ro ślin ne – sta łe bądź płyn ne po sta ci

le ku za wie ra ją ce prze two ry z ro ślin.
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Streszczenie
Le ki ro ślin ne są po wszech nie sto so wa ne w le cze niu scho rzeń ukła du po kar mo we go. W wie lu ba da niach kli -
nicz nych wy ka za no ko rzyst ne efek ty dzia ła nia mię ty pie przo wej w dys pep sji, ru mian ku po spo li te go w sta nach
skur czo wych prze wo du po kar mo we go, im bi ru w nud no ściach i wy mio tach, lu kre cji w cho ro bie wrzo do wej,
ostro pe stu w le cze niu prze wle kłych cho rób wą tro by. Fi to te ra pia jest rów nież sku tecz na w bie gun ce i za par ciach.
Ro lą le ka rzy i far ma ceu tów jest in for mo wa nie pa cjen tów o dzia ła niach nie po żą da nych i in te rak cjach su row -
ców ro ślin nych z le ka mi syn te tycz ny mi. Fi to te ra pia za bu rzeń tra wien nych wy ma ga dal szej oce ny bez pie -
czeń stwa i sku tecz no ści.
Key words: gastrointestinal disease, herbal medicine, dyspepsia, liver, herb – drug interactions.
Abstract
Herbal medicines are commonly used in therapy of gastrointestinal track diseases. Many clinical trials have
demonstrated some beneficial effects for peppermint in dyspepsia, chamomile in spasms of intestines, ginger
in nausea and vomiting, licorice in peptic ulceration, Silybum in the treatment of the liver chronic diseases. Herbal
therapy is also effective in diarrhea and constipation. There is significant role for doctors and pharmacists
to educate patients about adverse effects and the risk of herb – drug interactions. There is an urgent need for
further scientific assessment of the efficacy and safety of herbal medication in digestive disorders.
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W od róż nie niu od tra dy cyj ne go zio ło lecz nic twa,
fi to te ra pia po słu gu je się le kiem ro ślin nym o ukie -
run ko wa nym dzia ła niu, jak też okre ślo nym skła -
dzie, me cha ni zmie ak tyw no ści bio lo gicz nej oraz

daw ko wa niu. Sza cu je się, że po nad 50% pa cjen -
tów uskar ża ją cych się na prze wle kłe i na wra ca ją ce
do le gli wo ści prze wo du po kar mo we go sto su je re -
gu lar nie pre pa ra ty po cho dze nia ro ślin ne go [2,3]. 

Ta be la 1. Wy bra ne ro śli ny lecz ni cze w te ra pii scho rzeń prze wo du po kar mo we go [2,3]

Ob ja wy/sy tu acja
kli nicz na 

Ro śli ny lecz ni cze

utra ta łak nie nia 

• bie drze niec anyż (Pim pi nel la ani sum) 
• by li ca pio łun (Ar te mi sia ab sin thium) 
• cy ko ria po dróż nik (Ci cho rium in ti bus)
• ja ło wiec po spo li ty (Ju ni pe rus com mu nis)
• ko len dra siew na (Co rian drum sa ti vum)  

• ko zie rad ka po spo li ta (Tri go nel la fo enum -
-gra ecum) 

• krwaw nik po spo li ty (Achil lea mil le fo lium) 
• mni szek le kar ski (Ta ra xa cum of fi ci na le) 
• ostryż dłu gi (Cur cu ma lon ga)
• szał wia le kar ska (Sa lvia of fi ci na lis)

nud no ści i wy mio ty • im bir le kar ski (Zin gi ber of fi ci na le)

do le gli wo ści 
dys pep tycz ne 

• bie drze niec anyż (Pim pi nel la ani sum)
• cy ko ria po dróż nik (Ci cho rium in ti bus)
• im bir le kar ski (Zin gi ber of fi ci na lis)
• ja ło wiec po spo li ty (Ju ni pe rus com mu nis)
• ko len dra siew na (Co rian drum sa ti vum) 

• ko per wło ski (Fo eni cu lum vul ga re) 
• krwaw nik po spo li ty (Achil lea mil le fo lium) 
• mię ta pie przo wa (Men tha pi pe ri ta) 
• mni szek le kar ski (Ta ra xa cum of fi ci na le) 
• roz ma ryn le kar ski (Ro sma ri nus of fi ci na lis)

wrzo dy tra wien ne 
żo łąd ka 
i dwu nast ni cy  

• lu kre cja gład ka (Gly cyr r hi za gla bra)

scho rze nia wą tro by
i dróg żół cio wych 

• by li ca pio łun (Ar te mi sia ab sin thium)
• krwaw nik po spo li ty (Achil lea mil le fo lium)
• ko can ki pia sko we (He li chry sum are na rium)
• krwaw nik po spo li ty (Achil lea mil le fo lium)
• lu kre cja gład ka (Gly cyr r hi za gla bra)

• mię ta pie przo wa (Men tha pi pe ri ta) 
• mni szek le kar ski (Ta ra xa cum of fi ci na le) 
• ostro pest pla mi sty (Sy li bum ma ria num) 
• po krzyk wil cza ja go da (Atro pa bel la don na) 
• rzod kiew czar na (Ra pha nus sa ti vus) 

sta ny skur czo we
prze wo du 
po kar mo we go 

• ostryż dłu gi (Cur cu ma lon ga)
• po krzyk wil cza ja go da (Atro pa bel la don na)

• ru mia nek po spo li ty (Ma tri ca ria cha mo mil la)

ze spół je li ta 
draż li we go 

• bab ka ja jo wa ta (Plan ta go ova ta)
• mię ta pie przo wa (Men tha pi pe ri ta)

• ru mia nek po spo li ty (Ma tri ca ria cha mo mi la)

bie gun ka 
• bab ka ja jo wa ta (Plan ta go ova ta) 
• bo rów ka czer ni ca (Vac ci nium myr til lus) 
• dąb szy puł ko wy (Qu er cus ro bur) 

• je ży na fał do wa na (Ru bus fru ti co sus) 
• orzech wło ski (Ju glans re gia) 
• pię cior nik ku rze zie le (Po ten til la tor men til la)

za par cia 
• alo es zwy czaj ny (Aloe ve ra)
• bab ka ja jo wa ta (Plan ta go ova ta) 
• kru szy na po spo li ta (Rham nus fran gu la)

• rze wień dło nia sty (Rheum pal ma tum)
• strą czy niec ostro list ny (Cas sia sen na)  
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Fi to te ra pia naj częst szych do le gli wo ści prze wo du 
po kar mo we go

 Dys pep sja 
Dys pep sja, czy li nie straw ność jest po ję ciem

sto so wa nym dla okre śle nia prze wle kłe go lub na -
wra ca ją ce go bó lu w nad brzu szu oraz to wa rzy szą -
cych mu wie lu dolegliwości ze stro ny gór nej czę ści
prze wo du po kar mo we go. Do naj czę ściej wy mie -
nia nych przez pa cjen tów ob ja wów za li cza się:
• nie wy raź ny dys kom fort, któ re mu to wa rzy szą

od bi ja nia
• uczu cie peł no ści
• wzdę cia
• zga ga
• nud no ści i wy mio ty
• brak łak nie nia.

W za leż no ści od wy stę po wa nia cha rak te ry -
stycz nych ob ja wów wy róż nia się czte ry ty py dys -
pep sji, jed nak że okre śle nie ty pu dys pep sji nie jest
jed no znacz ne z roz po zna niem cho ro by, gdyż po -
dob ne symp to my mo gą wy stę po wać u cho rych
z nie straw no ścią spo wo do wa ną przez róż ne przy -
czy ny (tab. 2).

Etio lo gia nie straw no ści róż ni się w za leż no ści od
scho rze nia, na tle któ re go po wsta je. O dys pep sji or -
ga nicz nej mó wi się, je śli przy czy ną jest obec ność
pro ce su cho ro bo we go: re fluks żo łąd ko wo -prze ły ko -
wy, cho ro ba wrzo do wa żo łąd ka i dwu nast ni cy, no -
wo two ry prze ły ku i żo łąd ka, za ka że nie He li co bac ter
py lo ri, nie żyt żo łąd ka spo wo do wa ny przyj mo wa -
niem nie ste ro ido wych le ków prze ciw za pal nych.
Gdy nie moż na okre ślić żad nej spe cy ficz nej przy -
czy ny do le gli wo ści, wów czas stan ten okre śla się
ter mi nem dys pep sji czyn no ścio wej [4].

Pre pa ra ty ro ślin ne ogry wa ją istot ną ro lę w ła -
go dze niu ob ja wów dys pep tycz nych.

Mię ta pie przo wa (Men tha pi pe ri ta)
Naj czę ściej sto so wa nym su row cem ro ślin nym

jest liść mię ty pie przo wej (Men tha pi pe ri ta) za wie -
ra ją cy ok. 3% olej ku ete rycz ne go oraz garb ni ki (do
12%), kwa sy fe no lo we (m.in. chlo ro ge no wy, roz -
ma ry no wy), tri ter pe ny, ka ro te no idy (do 7%) i fla -
wo no idy (m.in. po chod ne api ge ni ny i dio sme ty ny).

Na par z su row ca po bu dza czyn no ści wy dziel -
ni cze żo łąd ka i wą tro by, uła twia tra wie nie, dzia ła
roz kur czo wo, an ty sep tycz nie i prze ciw bó lo wo.
Sto so wa ny jest w za bu rze niach gór ne go od cin ka
prze wo du po kar mo we go, kol ce wą tro bo wej oraz
w sta nach nad wraż li wo ści je li ta gru be go. Zie le
mię ty pie przo wej słu ży do pro duk cji olej ku, któ ry
dzia ła roz kur cza ją co, wia tro pęd nie, se kre to li tycz -
nie i chło dzą co, z uwa gi na obec ność men to lu. 

Ole jek mię to wy przy no si ko rzyst ne efek ty w zwal -
cza niu ob ja wów ze spo łu je li ta draż li we go. Men tol
blo ku je ka na ły wap nio we za leż ne od na pię cia,
prze ciw dzia ła jąc w ten spo sób skur czom mię śni
gład kich prze wo du po kar mo we go. Klu czo wa jest
tak że ak tyw ność prze ciw drob no ustro jo wa skład -
ni ka. Wie lu au to rów po da je, że ole jek ete rycz ny
dzia ła na bak te rie tle no we (Sta phy lo coc cus au reus,
Esche ri chia co li, Kleb siel la pneu mo niae, En te ro -
coc cus fa eca lis, Aci ne to bac ter bau man nii, Ser ra tia
mar ce scens, Pseu do mo nas aeru gi no sa). Istot ne
jest, że nie któ re z nich mo gą przy czy nić się do po -
waż nych za ka żeń w ob rę bie prze wo du po kar mo we -
go. Per spek ty wicz ne zna cze nie ma łą cze nie na pa ru
mię ty pie przo wej z in ny mi su row ca mi ro ślin ny mi.
Ko ja rze nie olej ku z kmin kiem zwy czaj nym (Ca rum

Ta be la 2. Ty py dys pep sji

Typ dys pep sji Cha rak te ry stycz ne ob ja wy

wrzo do wy ból w nad brzu szu, ustę pu ją cy po je dze niu 

re fluk so wy zga ga, zwra ca nie 

mo to rycz ny uczu cie peł no ści, uczu cie wcze snej sy to ści, nud no ści, dys kom fort 

nie spe cy ficz ny lub nie skla sy fi ko wa ny ob ja wy, których nie da się przy po rząd ko wać do wy mie nio nych ty pów
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ca rvi) zna la zło za sto so wa nie w le cze niu ob ja wów
ze spo łu je li ta nad wraż li we go i in nych symp to mów
dys pep tycz nych, nie zwią za nych z cho ro bą wrzo -
do wą. Pre pa ra ty za wie ra ją ce ole jek z mię ty pie -
przo wej lub men tol u osób w star szym wie ku albo
u ma łych dzie ci mo gą jed nak po wo do wać dość
licz ne ob ja wy nie po żą da ne (po krzyw kę, wy mio ty,
nie zbor ność ru cho wą, uszko dze nie bło ny ślu zo -
wej, zmia ny w ob ra zie krwi). Prze ciw wska za niem
do ich sto so wa nia jest tak że pierw szy try mestr cią -
ży oraz czyn na cho ro ba wrzo do wa żo łąd ka i dwu -
nast ni cy [5,6]. 

Wy ka za no, że mię ta pie przo wa wcho dzi w in -
te rak cję z pre pa ra ta mi że la za, po wo du jąc zmniej -
sze nie ab sorp cji te go pier wiast ka [3]. 

Ko per wło ski (Fo eni cu lum of fi ci na le), 
kmi nek zwy czaj ny (Ca rum ca rvi), 
anyż (Pim pi nel la ani sum)
Udo wod nio ną sku tecz ność w re du ko wa niu

ob ja wów nie straw no ści po sia da ją rów nież su row -
ce ro ślin ne na le żą ce do ro dzi ny se le ro wa tych
(Apia ce ae). Za li cza się tu przede wszyst kim owo -
ce: ko pru wło skie go (Fo eni cu lum of fi ci na le),
kmin ku zwy czaj ne go (Ca rum ca rvi) i any żu (Pim -
pi nel la ani sum). Z su row ców tych otrzy mu je się
olej ki, któ re od po wia da ją za ich głów ne dzia ła -
nie. Ole jek kmin ko wy dzia ła roz kur cza ją co na mię -
śnie gład kie je lit, zwłasz cza je li ta gru be go,
prze wo dów żół cio wych, za po bie ga wzdę ciom i uła -
twia usu wa nie ga zów je li to wych. Po nad to po sia da
wła ści wo ści prze ciw grzy bi cze i prze ciw bak te ryj ne.
Z ko lei ole jek any żo wy i ko pro wy dzia ła ją przede
wszyst kim prze ciw skur czo wo i wia tro pęd nie,
dla te go ma ją za sto so wa nie głów nie w pe dia trii.
Na pary i in ne prze two ry z any żu i ko pru wło skie -
go, za wie ra ją ce ane tol, po da je się tak że w ce lach
lecz ni czych przy sta nach za pal nych gór nych dróg
od de cho wych, ja ko środ ki uła twia ją ce od krztu sza -
nie za pal nej wy dzie li ny z dróg od de cho wych [7].
Licz ne ba da nia po twier dzi ły wy stę po wa nie istot -
nej kli nicz nie in te rak cji ko pru wło skie go z in hi bi -
to ra mi kon wer ta zy an gio ten sy no wej, efek tem
któ rej jest ustę po wa nie kasz lu u osób przyj mu ją -
cych le ki z tej gru py [3].

 Sta ny skur czo we w ob rę bie prze wo du 
po kar mo we go
Jed ną z naj czę ściej sto so wa nych i me dycz nie

udo ku men to wa nych ro ślin jest ru mia nek po spo li ty
(Cha mo mil la re cu ti ta, syn. Ma tri ca ria cha mo mil -
la). Su row cem lecz ni czym jest ko szy czek ru mian -
ku (Cha mo mil lae An tho dium). 

Głów ny skład ni k te go su row ca stanowi ole jek
ete rycz ny, któ ry wy stę pu je w ilo ści 0,5-1,5%.
Cha rak te ry zu je się on ciem no nie bie ską bar wą i za -
wie ra związ ki se skwi ter pe no we: cha ma zu len, al -
fa -bi sa bo lol i je go tlen ki, bi sa bo lol, far ne zen,
mir cen, ka di nen oraz cha ma wio li nę i spa tu le nol.
Po nad to istot ny mi kom po nen ta mi ko szycz ku ru -
mian ku są ku ma ry ny (umbe li fe ron i her nia ry na),
spi ro eter, fla wo no idy (po chod ne api ge ni ny, kwer -
ce ty ny lu te oli ny), cho li na oraz związ ki ślu zo we
(0,5-17%), z któ rych w wy ni ku hy dro li zy po wsta -
ją kwas ga lak tu ro no wy (do 45%), ga lak to za, glu -
ko za, ksy lo za, ram no za i fruk tan. 

Sto so wa ny jest ja ko śro dek prze ciw za pal ny i roz -
kur cza ją cy w le cze niu do le gli wo ści po kar mo wych
(ram ka 1 s. 31), gdyż skład ni ki te go su row ca (ku -
ma ry ny, spi ro eter, fla wo no idy) wy wie ra ją sil ny
spa zmo li tycz ny efekt na mię śnie gład kie je li ta. Ba -
da nia kli nicz ne prze pro wa dzo ne u 104 pa cjen tów
z do le gli wo ścia mi po kar mo wy mi, ta ki mi jak nie -
żyt żo łąd ka, kol ki, wzdę cia czy skur cze wy ka za ły,
że do ust ne przyj mo wa nie pre pa ra tu z eks trak tem
z ru mian ku przez 6 ty go dni su biek tyw nie zła go -
dzi ło ob ja wy u wszyst kich chorych oraz cał ko wi cie
je zli kwi do wa ło u 44,2% osób. W naj now szych
do nie sie niach udo ku men to wa ne zo sta ły tak że je -
go wła ści wo ści prze ciw wrzo do we, bak te rio bój cze
i grzy bo bój cze. 

Za le ca ny jest do uży cia ze wnętrz ne go w sta -
nach za pal nych ja my ust nej, dzią seł, gar dła,
w przy pad ku po draż nień i owrzo dzeń skó ry oraz
w ży la kach od by tu (ma ści). Ko szy czek ru mian ku
sto so wa ny jest w po sta ci na pa rów oraz ja ko skład -
nik wie lu mie sza nek zio ło wych. Do tych czas nie
od no to wa no nie po żą da nych dzia łań ubocz nych
te go su row ca, na wet u nie mow ląt. Ru mia nek cha -
rak te ry zu je się bar dzo ni skim po ten cja łem wy wo -
ły wa nia uczu leń (jed nak że u osób uczu lo nych na
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ten ga tu nek oraz in ne ro śli ny z ro dzi ny Com po si -
tae na le ży za cho wać szcze gól ną ostroż ność). Dla
bez piecz ne go sto so wa nia pre pa ra tów z ru mian ku
klu czo we jest po zba wie nie ich uczu la ją ce go
skład ni ka, ja kim jest an te ko tu lid [8,9]. 

 Nud no ści i wy mio ty
Wśród ob ja wów po ja wia ją cych się w za bu rze -

niach pra cy prze wo du po kar mo we go bar dzo czę sto
ob ser wu je się nud no ści i wy mio ty. W ła go dze niu
tych uciąż li wych do le gli wo ści waż ne miej sce zaj -
mu je kłą cze im bi ru le kar skie go (Zin gi ber of fi ci na le).

Istot ne dla dzia ła nia lecz ni cze go im bi ru są ży -
wi ca (5-8%) i ole jek za wie ra ją cy związ ki se skwi -
ter pe no we na da ją ce za pach: zin gi be ren i zin gi be rol,
a tak że bor ne ol, cy ne ol, cy tral oraz al de hy dy: gin ge -
rol (na da je pie ką cy smak), szo ga ol i zin ge ron.
Praw do po dob nie sub stan cja mi ha mu ją cy mi wy -
mio ty i mdło ści są głów nie zin gi be ren (ok. 50%
za war to ści), zin gie rol i zin gi be rol, jed nak że me -
cha nizm ich dzia ła nia nie zo stał do tych czas
okre ślo ny. Przy spie sze nie pa sa żu je li to we go pod
wpły wem te go su row ca mo że po le gać na dzia ła -
niu an ta go ni stycz nym wo bec re cep to rów se ro to -
ni no wych 5-HT3. 

Ba da nia kli nicz ne wy ka za ły ko rzyst ny efekt
sto so wa nia im bi ru w za po bie ga niu nud no ściom
i wy mio tom u ko biet cię żar nych oraz nud no ściom
po nar ko zie ope ra cyj nej. Kłą cze im bi ru i wy izo lo -
wa ny ole jek po bu dza ją wy dzie la nie śli ny i so ku
żo łąd ko we go, ha mu ją przy kre ob ja wy cho ro by

lo ko mo cyj nej i uła twia ją usu wa nie ga zów je li to -
wych. Po nad to udo wod nio no, że związ ki czyn ne
su row ca ma ją dzia ła nie pro tek cyj ne na ślu zów kę
żo łąd ka, za po bie ga jąc po wsta wa niu wrzo dów pod
wpły wem dzia ła nia aspi ry ny i in nych środ ków draż -
nią cych. Naj now sze ba da nia su ge ru ją, że eks trakt
z kłą czy im bi ru mo że przy no sić prze ciw za pal ne,
prze ciw bó lo we i hi po gli ke micz ne efek ty [10,11].

Za ob ser wo wa no, że jed no cze sne sto so wa nie
sa li cy la nów z le ka mi za wie ra ją cy mi eks trak ty z im -
bi ru zwięk sza ry zy ko krwa wień. Z uwa gi na dzia ła -
nie hi po gli ke mi zu ją ce te go su row ca ro ślin ne go
na le ży za cho wać szcze gól ną ostroż ność u pa -
cjen tów cho rych na cu krzy cę. Przyj mo wa nie im -
bi ru z pre pa ra ta mi że la za mo że zmniej szyć je go
wchła nia nie [3].

 Cho ro ba wrzo do wa żo łąd ka i dwu nast ni cy
Su row cem ro ślin nym o zna cze niu te ra peu tycz -

nym w cho ro bie wrzo do wej jest ko rzeń lu kre cji
gład kiej (Gly cyr r hi za gla bra). Za ak tyw ność te go
pre pa ra tu od po wia da ją głów nie gli cy ry zy na i li kwi -
ry ty ge ni na. Ko rzeń lu kre cji ma wła ści wo ści prze ciw -
za pal ne, mi ne ra lo kor ty ko ido we i prze ciw wrzo do we.
Me cha nizm dzia ła nia su row ca w cho ro bie wrzo do -
wej żo łąd ka opie ra się na ha mo wa niu en zy mów
uczest ni czą cych w me ta bo li zmie pro sta glan dyn
i zwięk sze niu ukrwie nia tka nek żo łąd ka. Ko rzyst ne
dzia ła nie środ ka wo bec ko mó rek wą tro by nie zo sta -
ło do tych czas wy ja śnio ne. Praw do po dob nie mo że
to być dzia ła nie sta bi li zu ją ce bło nę ko mór ko wą,
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Ram ka 1. We wnętrz ne za sto so wa nie ru mian ku jest uza sad nio ne w:

sta nach za pal nych prze wo du po kar mo we go sta nach skur czo wych żo łąd ka i je lit 

cho ro bie wrzo do wej nud no ściach i wy mio tach 

zga dze bez sen no ści 

wzdę ciach sta nach nie po ko ju 

nad mier nej fer men ta cji na pię ciu ner wo wym 

od bi ja niu stre sie 

bie gun kach prze wle kłym za pa le niu dróg mo czo wych 

bra ku łak nie nia bo le snym mie siącz ko wa niu 

cho ro bach aler gicz nych
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ha mo wa nie sta nu za pal ne go wą tro by, in du ko wa -
ne go prze ciw cia ła mi an ty Fas oraz in hi bi cja syn -
te zy pro sta glan dy ny F2. 

Le cze nie pre pa ra ta mi lu kre cji obar czo ne jest
licz ny mi ob ja wa mi nie po żą da ny mi, głów nie z po -
wo du dzia ła nia mi ne ra lo tro po we go. Od no to wa -
no wy stą pie nie hi po ka lie mii, za trzy ma nie pły nów
i nad ci śnie nie, a po nad to ob ni że nie stę że nia te sto -
ste ro nu, któ re stwa rza nie bez pie czeń stwo przed -
wcze snych po ro dów. Dla te go pre pa ra tów lu kre cji
nie po win no się po da wać łącz nie z diu re ty ka mi tia -
zy do wy mi oraz u cho rych z nad ci śnie niem, cho ro -
ba mi ser ca, ne rek oraz w przy pad kach im po ten cji,
cią ży i u ko biet kar mią cych [7].

Oprócz ko rze nia lu kre cji gład kiej udo ku men to -
wa ne dzia ła nie lecz ni cze w cho ro bie wrzo do wej
ma ją rów nież in ne su row ce ro ślin ne (tab. 3).

 Scho rze nia wą tro by i dróg żół cio wych
Wą tro ba jest na rzą dem peł nią cym naj waż niej -

szą ro lę w pro ce sie prze mia ny ma te rii. Z uwa gi na
wy twa rza nie i wy dzie la nie żół ci to naj więk szy gru -
czoł we wnątrz wy dziel ni czy. Ma du że zdol no ści re -
ge ne ra cyj ne, jed nak że zbyt czę ste i po wta rza ją ce
się uszko dze nia pro wa dzą do za bu rzeń od twa rza -
nia ko mó rek, w wy ni ku cze go zo sta je znisz czo na
ar chi tek tu ra na rzą du. Wą tro ba, głów ny na rząd od -
tru wa ją cy na sze go or ga ni zmu, jest nie ustan nie

pod da wa na szko dli we mu dzia ła niu róż nych czyn -
ni ków ze wnętrz nych. Do naj bar dziej szko dli wych,
pro wa dzą cych do trwa łe go uszko dze nia he pa to cy -
tów (mar skość, żół tacz ka, prze wle kłe sta ny za pal -
ne róż ne go po cho dze nia), na le ży za li czyć wie le
za gro żeń śro do wi sko wych oraz spo ży wa nie w nad -
mier nej ilo ści po kar mów, le ków i al ko ho lu [1].

Ro ślin ne pre pa ra ty sto so wa ne są w tok sycz nych
uszko dze niach wą tro by oraz ja ko ad iu want w mar -
sko ści i prze wle kle za pal nych scho rze niach te go na -
rzą du. Fi to te ra peu ty ki wy ka zu ją nie tyl ko efek tyw ne
wła ści wo ści lecz ni cze, ale też wie lo kie run ko we dzia -
ła nie ochron ne, szcze gól nie waż ne w przy pad ku sto -
so wa nia le ków syn te tycz nych uszka dza ją cych
na rzą dy miąż szo we. Jed no cze sne po da wa nie wy -
cią gów ro ślin nych, za wie ra ją cych sub stan cje he pa -
to pro tek cyj ne, zwięk sza sku tecz ność te ra peu tycz ną
pre pa ra tów oraz ogra ni cza dzia ła nia nie po żą da ne.

Do naj star szych ro ślin uży wa nych w te ra pii
scho rzeń wą tro by na le ży ostro pest pla mi sty (Si ly -
bum ma ria num). Su row cem o dzia ła niu lecz ni -
czym jest owoc ostro pe stu (Si ly bi ma ria ni fruc tus),
któ ry za wie ra 0,7% fla wo no li gna nów, ok. 0,08%
olej ku lot ne go, go ry cze, fla wo no idy i ami ny bio -
gen ne. Sub stan cję czyn ną sta no wi mie sza ni na
4 izo me rycz nych fla wo no li gna nów (sy li bi na, izo -
sy li bi na, sy li dia ni na i sy li kry sty na), okre śla na
na zwą sy li ma ry ny. Głów nym (60-70%) i naj sil niej

Fitoterapia

Ta be la 3. Fi to te ra pia cho ro by wrzo do wej [8]

Scho rze nie  Su ro wiec ro ślin ny Ro śli na lecz ni cza

cho ro bach wrzo do wa 
żo łąd ka (gdy przy czy ną 
nie jest He lic bac ter py lo ri) 

kłą cze pię cior ni ka ku rze zie le
zie le tasz ni ka po spo li te go
zie le krwaw ni ka po spo li te go
ko rzeń pra wo śla zu le kar skie go
ko rzeń mnisz ka le kar skie go
ko rzeń ko zł ka le kar skie go
liść me li sy le kar skiej 

Po ten til la tor men til la
Cap sel la bur sa -pa sto ris
Achil lea mil le fo lium
Al tha ea of fi ci na lis
Ta ra xa cum of fi ci na le
Va le ria na of fi ci na lis
Me li sa of fi ci na lis 

cho ro ba wrzo do wa 
dwu nast ni cy 

ko rzeń ar cy dzię gla li twor
ko rzeń mnisz ka le kar skie go
ko szy czek ru mian ku po spo li te go
zie le dziu raw ca zwy czaj ne go
kwiat śla zu dzi kie go 
zie le dra pa cza le kar skie go 

Ar chan ge li ca of fi ci na lis
Ta ra xa cum of fi ci na le
Cha mo mil la re cu ti ta
Hy pe ri cum per fo ra tum
Ma lva si lve stris
Cen tau rea be ne dic ta 
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dzia ła ją cym skład ni kiem te go kom plek su jest sy li bi -
na, któ ra zło żo na jest z dwóch dia ste re oizo me rów
A i B [8]. Wy dzie lo na frak cja sy li ma ry ny i sy li bi na
posia da ją udo ku men to wa ne dzia ła nie ochron ne
i re ge ne ra cyj ne na he pa to cy ty, dzię ki cze mu zna la -
zły za sto so wa nie w pro fi lak ty ce i le cze niu wspo ma -
ga ją cym prze wle kłych cho rób wą tro by oraz w te ra pii
tok sycz no -me ta bo licz nych uszko dzeń te go na rzą -
du, spo wo do wa nych ta ki mi czyn ni ka mi jak al ko -
hol, środ ki ochro ny ro ślin, tok sy ny grzy bów, le ki
psy cho tro po we i cy to sta ty ki. Sy li ma ry na od zna cza
się rów nież wła ści wo ścia mi cy to pro tek cyj nymi,
an ty ok sy da cyj ny mi i prze ciw za pal ny mi.

Ba da nia ostat nich lat po twier dzi ły zdol ność
sy li ma ry ny do ha mo wa nia i mo du lo wa nia czyn -
no ści trans por te rów le ku, re cep to rów es tro -
gen nych i re cep to rów ją dro wych. Zna czą ce
wy da je się być za sto so wa nie sy li bi ny w te ra -
pii scho rzeń trzust ki, ne rek, a tak że w za bu -
rze niach gli ke mii. W pi śmien nic twie świa to wym
znaj du ją się rów nież do nie sie nia wy ka zu ją ce,
że sy li ma ry na dzia ła prze ciw no wo two ro wo
na je li to gru be, trzust kę, ner ki, płu ca, pro sta -
tę i skó rę, po nie waż przy spie sza apop to zę ko -
mó rek no wo two ro wych. Wy wie ra ona tak że
ko rzyst ne dzia ła nie w przy pad ku wi ru so we go
za pa le nia wą tro by ty pu B, a po nad to su ge ru je
się, że ma zdol ność ob ni ża nia po zio mu cho le -
ste ro lu cał ko wi te go. 

Wśród pa cjen tów przyj mu ją cych pre pa ra ty za -
wie ra ją ce sy li ma ry nę do tych czas nie od no to wa no
groź nych ob ja wów ubocz nych (po za ła god ny mi do -
le gli wo ścia mi ga strycz ny mi), stąd też wy cią gi z Si ly bi
ma ria ni fruc tus oce nia ne są ja ko wy so ce bez piecz -
ne [12]. Nie mniej jed nak w ba da niach wy ka za no,
że sy li bi na mo że ha mo wać ak tyw ność CY P3A4
i CY P2A9 oraz zwięk szać oso czo we po zio my le -
ków me ta bo li zo wa nych przez te izo en zy my [3].

Istot ne zna cze nie w he pa to te ra pii ma tak że
cy try niec chiń ski (Schi san dra chi nen sis), ro śli na
zna na w me dy cy nie Da le kie go Wscho du. Naj now -
sze da ne do stęp ne go pi śmien nic twa zwra ca ją
szcze gól ną uwa gę na ochron ne dzia ła nie su row ca
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(owoc cy tryń ca, Schi san drae fruc tus) wo bec ko -
mó rek wą tro by. Po nad to pre pa ra ty z owo ców cy -
tryń ca sto so wa ne są w sta nach wy czer pa nia
fi zycz ne go i psy chicz ne go, w ła go dze niu do le gli -
wo ści prze wo du po kar mo we go oraz dzia ła ją to ni -
zu ją co na ośrod ko wy układ ner wo wy [8].

Sto sun ko wo nie daw no po zna no wła ści wo ści
lecz ni cze kar czo cha zwy czaj ne go (Cy na ra sco ly -
mus), któ ry od wie ków uży wa ny był w te ra pii za -
bu rzeń czyn no ści wy dziel ni czej żo łąd ka. Ba da nia
kli nicz ne po twier dzi ły te ra peu tycz ne wła ści wo ści
su row ca, któ rym jest świe ży liść kar czo cha (Cy na -
rae sco ly mi fo lium) oraz zie le (Cy na rae sco ly mi her -
ba), szcze gól nie w za kre sie dzia ła nia żół cio pęd ne go
i żół cio twór cze go, za bu rzeń tra wie nia, hi per cho le -
ste ro le mii oraz w ze spo le je li ta draż li we go.

W su row cu znaj du je się 1,4% mie sza ni ny
kwa sów ka wo ilo chi no wych, któ rej pod sta wo wym
skład ni kiem jest kwas chlo ro ge no wy i cy na ry na.
Ak tu al nie na ryn ku znaj du ją się no wo cze sne pro -
duk ty lecz ni cze z ustan da ry zo wa ną za war to ścią
sub stan cji czyn nych Cy na ra sco ly mus, za pew nia ją -
ce sta łość dzia ła nia te ra peu tycz ne go. Pró by wpro -
wa dze nia cy na ry ny ja ko sa mo dziel ne go le ku
sto so wa ne go w far ma ko te ra pii scho rzeń wą tro by
nie przy nio sły spo dzie wa nych re zul ta tów, gdyż
oka za ło się, że skład nik ten, w po rów na niu z peł -
nym wy cią giem z li ści kar czo cha, ma bar dzo ni ską
ak tyw ność bio lo gicz ną. W licz nych ba da niach
udo wod nio no, że al ko ho lo we wy cią gi z li ści i zie la
kar czo cha zwięk sza ją wy dzie la nie żół ci o 20-40%
i uła twia ją jej prze pływ w dro gach żół cio wych, a po -
nad to zmniej sza ją po ziom li pi dów i cho le ste ro lu we
krwi. Eks trak ty z te go su row ca przy czy nia ją się rów -
nież do po śred nie go za ha mo wa nia bio syn te zy cho -
le ste ro lu i zna czą co ob ni ża ją po ziom frak cji LDL.

Ba da nia tok sycz no ści wod nych i al ko ho lo -
wych wy cią gów su row ca nie wy ka za ły dzia łań
nie po żą da nych. Zwra ca się jed nak uwa gę, aby
nie sto so wać pre pa ra tów te go ty pu w stwier dzo nej
nie droż no ści dróg żół cio wych [13]. 

Oma wia jąc le ki ro ślin ne uspraw nia ją ce pra cę
wą tro by na le ży rów nież zwró cić uwa gę na pre pa -
ra ty or czy bol do (Pneu mus bol do) i rzod kwi czar nej
(Ra pha nus sa ti vus). Te pierw sze za li cza ne są do

su row ców al ka lo ido wych za wie ra ją cych ze spół
związ ków apor fi no wych, głów nie bol dy nę i spar te -
inę, któ re roz kur cza ją mię śnie gład kie dróg żół cio -
wych, po bu dza ją czyn no ści wy dziel ni cze żo łąd ka,
a tak że dzia ła ją mo czo pęd nie, zwięk sza jąc wy -
dzie la nie kwa su mo czo we go. Z uwa gi na sy ner -
gizm w dzia ła niu, nie wska za ne jest jed no cze sne
sto so wa nie pre pa ra tu z diu re ty ka mi. Uwa run ko -
wa ne jest to obec no ścią w al ko ho lo wym wy cią gu
olej ku ete rycz ne go kom plek su fla wo no idów. 

Po pu lar nym po łą cze niem re gu lu ją cym pe ry -
stal ty kę prze wo du po kar mo we go są pre pa ra ty za -
wie ra ją ce bol dy nę oraz su chy wy ciąg z alo ny
(Alo es extrac tum sic cum) w sto sun ku 2:1. Bez -
względ nym prze ciw wska za niem do sto so wa nia le ku
jest mar skość wą tro by oraz nie wy dol ność ne rek.
Z uwa gi na wy so kie ry zy ko wy stą pie nia hi po ka lie mii,
szcze gól ną ostroż ność po win ni za cho wać tak że pa -
cjen ci rów no cze śnie przyj mu ją cy ad re no kor ty ko -
ste ro idy, le ki an ty aryt micz ne i ko rzeń lu kre cji. 

Po dob ny pro fil far ma ko lo gicz ny ma ją pre pa ra ty
rzod kwi czar nej. Wy cią gi i sok z ko rze nia (Ra pha ni
sa ti vi ra dix) dzia ła ją żół cio pęd nie i żół cio twór czo,
wzma ga ją wy dzie la nie gru czo łów prze wo du po kar -
mo we go. War te pod kre śle nia jest rów nież wie lo kie -
run ko we dzia ła nie prze ciw drob no ustro jo we te go
su row ca w sto sun ku do grzy bów i bak te rii by tu ją -
cych nie tyl ko w ob rę bie prze wo du po kar mo we go,
ale rów nież w dro gach od de cho wych. Wska za nia -
mi do sto so wa nia pre pa ra tów rzod kwi są sta ny za -
pal ne miąż szu wą tro by i pę che rzy ka żół cio we go,
ła go dze nie nie ży tów żo łąd ka i dwu nast ni cy oraz nie -
do sta tecz ne wy twa rza nie i za sto je żół ci [3,6].

W le cze niu scho rzeń wą tro by i dróg żół cio wych
wy ko rzy sty wa ne są tak że in ne ro śli ny, ta kie jak: by -
li ca pio łun (Ar te mi sia ab sin thium), cy ko ria po dróż nik
(Ci cho rium in ty bus), dziu ra wiec zwy czaj ny (Hy pe ri -
cum per fo ra tum), ko can ki pia sko we (He li chry sum
are na rium), krwaw nik po spo li ty (Achil lea mil le fo -
lium), mię ta pie przo wa (Men tha pi pe ri ta), mni szek
le kar ski (Ta ra xa cum of fi ci na le) i wie le in nych.

Obec nie szcze gól ną uwa gę na le ży zwró cić na
pre pa ra ty o dzia ła niu he pa to pro tek cyj nym, za wie ra -
ją ce fos fo li pi dy z na sion soi zwy czaj nej (Gly ci ne
max). Fos fo li pi dy so jo we (es sen tial pho spho li pids,

Fitoterapia
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EPL) są es tra mi gli ce ro lo wy mi kwa su cho li no fos -
fo ro we go i nie na sy co nych kwa sów tłusz czo wych: li -
no lo we go, li no le no we go i ole ino we go. Me cha nizm
ich dzia ła nia po le ga na wbu do wy wa niu się w bło ny
ko mór ko we uszko dzo nych he pa to cy tów, wsku tek
cze go po pra wia się funk cjo no wa nie re cep to rów bło -
no wych, bło no wych ukła dów en zy ma tycz nych oraz
pro ce sów bier ne go i czyn ne go trans por tu. Fos fo li pi -
dy ma ją dzia ła nie an ty ok sy da cyj ne oraz ogra ni cza ją
roz wój zwłók nie nia wą tro by po przez zwięk sze nie
aktyw no ści ko la ge na zy. Wy ka za no ko rzyst ny wpływ
tych związ ków na go spo dar kę li pi do wą, prze ja -
wia ją ce się ob ni że niem po zio mu cho le ste ro lu i li po -
pro te in we krwi. Pro duk ty lecz ni cze za wie ra ją ce
fos fo li pi dy z na sion soi są nie sku tecz ne w przy pad -
ku nie od wra cal nych zmian w wą tro bie. Sto so wa nie
tych pre pa ra tów nie mo że za stą pić wy klu cze nia
z die ty sub stan cji he pa to tok sycz nych. Nie za le ca się
przyj mo wa nia le ków bo ga tych w EPL w cią ży i okre -
sie kar mie nia pier sią oraz u osób uczu lo nych na so -
ję, ze wzglę du na moż li wość wy stą pie nia cięż kich
re ak cji aler gicz nych. Le ki prze ciw za krze po we mo gą
wcho dzić w in te rak cje z pre pa ra ta mi za wie ra ją cy -
mi fos fo li pi dy so jo we.

 Bie gun ki
Bie gun ki są do le gli wo ścia mi czę sty mi i za ra -

zem nie bez piecz ny mi, szcze gól nie u dzie ci i osób
star szych. Ist nie je wie le przy czyn wy stę po wa nia
bie gu nek, z któ rych naj częst szy mi są: in fek cje wi -
ru so we lub bak te ryj ne, za tru cia le ka mi, grzy ba mi,
ze spół je li ta draż li we go, upo śle dze nie tra wie nia,
wchła nia nia i wy dzie la nia so ków tra wien nych
przez prze wód po kar mo wy, za pal ne nie za kaź ne
cho ro by je lit (wrzo dzie ją ce za pa le nie je li ta gru -
be go, cho ro ba Le śniow skie go -Croh na), czyn ni ki
emo cjo nal ne i psy chicz ne (strach, stres). Nie bez -
pie czeń stwo bie gu nek po le ga przede wszyst kim
na od wod nie niu or ga ni zmu.

W le cze niu bie gu nek klu czo we zna cze nie ma -
ją su row ce ro ślin ne o dzia ła niu ścią ga ją cym i prze -
ciw bak te ryj nym, za wie ra ją ce garb ni ki ka te chi no we.
Su row ce garb ni ko we ma ją wła ści wo ści prze ciw wy -
się ko we, zmniej sza ją płyn ność stol ców, a tak że
nisz czą bak te rie cho ro bo twór cze, na wet opor ne na

an ty bio ty ki. Me cha nizm prze ciw bie gun ko we go
dzia ła nia po le ga na zdol no ści wy twa rza nia kom -
plek sów garb ni ków z gru pa mi ami no wy mi bia łek
na błon ka je li to we go, po wo du jąc je go kur cze nie
się i za ha mo wa nie se kre cji pły nu wy dziel ni cze go
oraz utrud nie nie prze pły wu wo dy ze świa tła je lit,
cze go efek tem jest stan za par cia. Garb ni ki ha mu ją
rów nież pro ce sy za pal ne błon ślu zo wych żo łąd ka
i je lit, dzia ła ją an ty sep tycz nie, dzię ki zdol no ści re -
ago wa nia z biał ka mi róż nych drob no ustro jów, a tak -
że uniesz ko dli wia ją tok sy ny bak te ryj ne. Naj czę ściej
sto so wa ny mi su row ca mi garb ni ko wy mi są:
• ko ra dę bu (Qu er cus cor tex)
• owoc bo rów ki czar nej (Myr til li fruc tus) i liść

bo rów ki czar nej (Myr til li fo lium)
• kłą cze pię cior ni ka ku rze zie le (Tor men til lae

rhi zo ma)
• kłą cze rde stu wę żow ni ka (Bi stor tae rhi zo ma)
• liść orze cha wło skie go (Ju glan dis fo lium)
• liść je ży ny fał do wa nej (Ru bi fru ti co si fo lium).

Dłu go trwa łe (po wy żej 3 ty go dni) przyj mo wa -
nie pre pa ra tów ro ślin nych ob fi tu ją cych w garb ni -
ki hy dro li zu ją ce jest obar czo ne dzia ła nia mi
nie po żą da ny mi, ta ki mi jak dez ak ty wa cja wi ta mi -
ny B1, wią za nie so li że la za, wap nia i ma gne zu
oraz in nych skład ni ków mi ne ral nych po ży wie nia,
co utrud nia lub unie moż li wia ich przy swa ja nie.

Pod czas trwa nia bie gun ki dzia ła nie lecz ni cze
wy ka zu ją rów nież śluz ro ślin ny i pek ty ny, któ re ma -
ją zdol ność two rze nia ko lo idów, wchła nia jąc wo dę
i uła twia jąc for mo wa nie stol ca. Na le żą one do sub -
stan cji o udo wod nio nym bez pie czeń stwie, dla te go są
szcze gól nie za le ca ne dla dzie ci, a na wet nie mow ląt.

W le cze niu bie gu nek wy ko rzy stu je się na stę -
pu ją ce su row ce ślu zo we: 
• na sio na bab ki ja jo wa tej (Plan ta gi nis ova tae

se men)
• na sio na bab ki płesz ni ka (Psyl li Se men)
• sie mię lnia ne (Li ni se men)
• bul wy stor czy ków (Sa lep tu ber)
• ko rze nie i li ście pra wo śla zu le kar skie go (Al tha -

eae Ra dix et Fo lium)
• na sio na ce ra to nii, zwa ne chle bem świę to jań -

skim (Ce ra to niae Fruc tus), któ re są su row cem
bo ga tym w pek ty ny [8].
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 Za par cia
Naj waż niej sze su row ce ro ślin ne za le ca ne w za -

par ciach, me cha nizm ich dzia ła nia i środ ki ostroż -
no ści zwią za ne z ich sto so wa niem zgru po wa no
w ta b. 4 s. 36. 

Pod su mo wa nie 
Omó wio ne su row ce ro ślin ne nie wy czer pu ją

wszyst kich środ ków, ja kie mo gą być wy ko rzy sty wa -
ne w po stę po wa niu fi to te ra peu tycz nym scho rzeń
prze wo du po kar mo we go. Na le ży jed nak zwró cić
uwa gę, że pre pa ra ty zio ło we są czę sto przyj mo wa ne
i łą czo ne z le ka mi syn te tycz ny mi, z któ ry mi mo gą
wcho dzić w istot ne pod wzglę dem kli nicz nym i groź -
ne in te rak cje le ko we. Po wszech ne sto so wa nie fi to -
te ra pii wy ma ga po sze rze nia wie dzy na te mat wpły wu
łą cze nia le ków ro ślin nych na bez pie czeń stwo i sku -
tecz ność far ma ko lo gicz ną. Po nad to nie na le ży za po -
mi nać o moż li wych dzia ła niach nie po żą da nych
le ków po cho dze nia ro ślin ne go. W in for mo wa niu
pa cjen tów o po ten cjal nych za gro że niach i in te rak -
cjach klu czo wą ro lę od gry wa ją le ka rze i far ma ceu ci.
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„Książka jest zbiorem wielu przepisów kulinarnych
łatwych do realizacji w naszych warunkach. Są one
dostosowane do nawyków żywieniowych w Polsce.

Jestem przekonany, że ze względu na praktyczny
charakter, książka ta stanie się bardzo pomocną,
niezwykle przydatną publikacją, ułatwiającą życie
chorym z cukrzycą typu 2, a także osobom, 
które pragną zredukować masę ciała.

Książka, napisana przystępnym językiem, 
zawiera wszystkie nowoczesne trendy leczenia
żywieniowego chorych na cukrzycę i jest jedną 
z niewielu pozycji w Polsce o walorach zarówno
praktycznych, jak i naukowych”.

Prof. dr hab. Waldemar Karnafel
Kierownik Katedry 

i Kliniki Gastroenterologii i Chorób Przemiany Materii
I Wydziału Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego;

Wojewódzki konsultant ds. diabetologii

Cena detaliczna 89 zł
69zł 

wraz z kosztami wysyłki

Księgarnia internetowa: www.medyk.com.pl
faksem: 22 664 04 51 oraz telefonicznie: 801 55 45 42Z
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