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Streszczenie

Artykut zawiera krotka charakterystyke problemdw zwigzanych z prawidfowg i skuteczng higiena jamy ustnej.
Przedstawione zostaty najwazniejsze choroby zebdw i dzigsef, metody ich leczenia oraz zapobiegania, z wy-
szczegdlnieniem substancji aktywnie czynnych zawartych w preparatach stomatologicznych.
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Abstract

The article contains short characteristic of oral hygiene problems. It introduces the major dental and gums
diseases, methods of its treatment and way of prevention. The review of active substances used in dental

products is also involved.

Wprowadzenie

Jama ustna cztowieka jest siedliskiem ok. 300
gatunkow bakterii. Nie stanowig one zagrozenia
dla zdrowia, pod warunkiem, ze odpowiednio
dbamy o higiene jamy ustnej. Nie jest to fatwe,
gdyz 40% powierzchni zebéw stanowia miejsca
niedostepne dla szczoteczki podczas tradycyjnego
zabiegu szczotkowania. Lekarze stomatolodzy za-
lecajg dodatkowo stosowanie ptynéw do ptukania,
nici dentystycznych i wyciorkéw [1].

W roku 1896 pojawita sie na Swiecie pierw-
sza pasta do zeboéw w tubce. Wprowadzona zo-
stata na rynek przez firme ,Colgate&Company”
i zastgpita dotychczasowe pojemniki — stoiki [2].
To wydarzenie zrewolucjonizowato podejscie do
problemu higieny jamy ustnej i umozliwito rozpo-
wszechnienie nawyku czyszczenia zebow.

Skfad pasty do zebdw rézni sie w zaleznosci
od jej przeznaczenia: (przeciwpréchnicza, na nad-
wrazliwo$¢, przeciw paradontozie, wybielajgca).
Baze kazdej pasty stanowig zwigzki podstawowe,
do ktorych zalicza sie:

o $rodki $cierne i polerujace (np. krzemionka ko-
loidalna)
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o zelujgce
e pienigce (np. laurosiarczan sodu)
e substancje dodatkowe poprawiajgce smak

i zapach
e barwniki.

Najwazniejszymi sktadnikami sg zwigzki prze-
ciwprdchnicze, ktére stanowig niewielki procent
zawartosci tubki. Moga one dziata¢ na tkanki
twarde zeba, dzigsta i $luzéwke oraz ptytke i ka-
mien nazebny [3].

Préchnica

Préchnica (tac. caries dentium) jest najpow-
szechniejszg bakteryjng chorobg zebdw; wywo-
tywana jest przez paciorkowce: Steptococcus
mutans, S. salivarius, S. sanguinis, S. mitis. W wy-
niku metabolizmu cukréw bakterie wytwarzajg
kwasy, ktére obnizajg pH ponizej 5,5 i sprzyjaja
demineralizacji szkliwa. Ubytek substancji nie-
organicznych z tkanek twardych zebéw prowadzi
do rozktadu substancji organicznych i powstawania
ubytkéw. Obecnos¢ w diecie duzej ilosci cukréw
sprzyja rozwojowi préchnicy. Naturalnie wystepu-
jace wielocukry, jak np. skrobia, majg znikomy
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wplyw na rozwoj préchnicy, za$ najgrozniejsze
sg rafinowane cukry sztuczne, np. sacharoza.
Substancje sfodzace bedace substytutami cukru,
takie jak np. aspartam, nie wywotujg préchnicy.
Oprdcz obecnosci bakterii i niskiego pH, jako na-
stepstwa spozywania cukrow, czynnikiem predys-
ponujagcym do rozwoju préchnicy sg indywidualne
sktonnosci genetyczne. Juz w wieku ptodowym oraz
wczesnym dziecinstwie trzeba dbac o dostarczanie
prawidfowych iloéci wapnia oraz fluoru [4].

» Fluor

Fluor to aktywny skfadnik past do zebdéw
o wfasciwosciach przeciwpréchniczych. Jego
dziatanie opiera sie na reakcji chemicznej z hy-
droksyapatytem szkliwa, w wyniku ktérej po-
wstaje odporny na dziatanie bakterii fluoroapatyt.
W pastach fluor moze wystepowa¢ w postaci
ZWigzkow:

o fluorek sodu

e monofluoran sodu

« aminofluorek (forma organiczna)
o fluorek cynawy

o fluorek glinu.

Stezenie tego pierwiastka podaje sie najcze-
Sciej w jednostkach ppm (parta per milion). Z re-
guty pasty zawierajg pomiedzy 500 a 1500 ppm
fluoru. Fluor wykazuje szczegblng skuteczno$c
u dzieci i ludzi mtodych, u ktérych nie zakonczy-
ta sie jeszcze mineralizacja szkliwa. U ludzi doro-
stych i starszych fluor ma mniejszg skutecznose,
dlatego nie zaleca sie im zabiegéw fluoryzacji;
nie jest ona tak skuteczna jak u dzieci. Doniesie-
nia na temat toksycznego i rakotworczego dziata-
nia fluoru sprawity, ze pojawity sie pasty do
zeboéw pozbawione tego pierwiastka. Jednak oka-

Higiena jamy ustnej

zuje sie, ze fluor stosowany zgodnie z zalecenia-
mi — miejscowo w jamie ustnej — nie stanowi
zagrozenia dla pacjentéw. Ostrozno$¢ nalezy za-
chowac jedynie w przypadku matych dzieci i ludzi
niepetnosprawnych, ktérzy w sposoéb niekontro-
lowany postuguja sie pastg do zebdéw, nie sg
w stanie prawidtowo wypfuka¢ jamy ustnej lub
potykaja paste. Ta grupa pacjentéw powinna
stosowac paste pozbawiong fluoru [5].

Nadwrazliwos¢ zehow

Nadwrazliwo$¢ zebdw to kolejny poza préch-
nicg powszechny problem pacjentéw zgtaszaja-
cych sie do stomatologéw oraz farmaceutéw.
Powstaje w efekcie $cierania sie powierzchni ze-
ba lub tkanki dzigsta i objawia sie bolesnoscig
oraz tkliwoscig przy dotyku, spozywaniu zimnych
lub gorgcych pokarméw. Najwiekszy bol wyste-
puje podczas szczotkowania.

U dorostych nadwrazliwo$¢ powstaje zazwy-
czaj na skutek cofania sie dzigsef i odstaniania
korzeni zebdéw. Pozbawione sg one ochronnej
powfoki — szkliwa, a kanaliki prowadzace do
miazgi zebowej przewodzg bodzce termiczne
i mechaniczne.

Te przypadto$¢ mozna skutecznie leczyc.
Podstawg jest prawidtowe szczotkowanie z uni-
kaniem spychania dzigset z zebdw. Zaleca sie
prowadzenie szczoteczki ruchami w kierunku od
dzigset do korony zebéw. Ponadto nie powinno
sie szczotkowaé zebdw metoda: ,w kdteczko”,
gdyz prowadzi to do odpychania dzigset.

Kolejnym aspektem leczenia nadwrazliwosci
jest uzywanie szczoteczki z miekkiego wtosia
oraz past do zebdéw o niskiej zawartosci $rodka
$ciernego (nie zaleca sie past wybielajacych).

Tabela 1. Gtéwne substancje past na nadwrazliwo$¢ zebdw i ich dziatanie [7]

Substancje zawarte w pastach

Podstawowe dziatanie

chlorek strontu
chlorek lub azotan potasu

hydroksyapatyt

zamyka kanaliki zgbowe
hamujg przewodnictwo nerwowe w kanalikach zebowych

zamyka i uszczelnia kanaliki
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Pomocne w leczeniu sg zele fluorkowe o wyso-
kiej zawartosci fluoru (do 12 500 ppm), ktére
mozna naktada¢ na miejsca o zwiekszonej wraz-
liwosci. Zapewniag one remineralizacje kanalikow
zebinowych [6]. Istniejg takze specjalne grupy
past do zebow, przeznaczone dla oséb cierpig-
cych na nadwrazliwo$¢. Dziatajg w odmienny
sposéb, uwarunkowany zawartoscia sktadnikéw
aktywnych, jednak wywierajg podobny efekt te-
rapeutyczny (tab. 1 s. 31).

Paradontoza

Paradontoza jest przewlektym schorzeniem
przyzebia. Poczgtkowo atakuje zeby, pdzniej
dzigsta i korzenie. Paradontoza stanowi gtéwna
przyczyne wypadania zebéw u ludzi dorostych.
Objawami choroby sg zaczerwienione, bolesne
dzigsta, nieprzyjemny zapach z ust oraz w pdz-
niejszym stadium ruszajace sie zeby. Nieleczona
prowadzi do wypadania zebow.

Znanych jest wiele czynnikéw predysponuja-
cych do wystgpienia paradontozy. Najwazniejsze
z nich to brak higieny jamy ustnej i nieleczone
ubytki lub nieprawidtowe leczenie stomatologicz-
ne. Do kolejnych nalezy zaliczy¢ wady zgryzu,
nieprawidtowg diete, cukrzyce, naduzywanie al-
koholu, palenie papieroséw. Niestety, na rozwdj
paradontozy maja wplyw takze uwarunkowania
genetyczne. U niektérych oséb prawdopodobien-
stwo jej wystapienia jest zdecydowanie wigksze
niz u pozostatych.

Rozpoznanie choroby i jej diagnoza w poczat-
kowym stadium nie sg tatwe. Pierwsze objawy nie

sg charakterystyczne i tatwo jest je przeoczy¢.
Bezwzglednie alarmujacym sygnatem powinny
by¢ krwawigce, spuchniete dzigsta. Jest to naj-
wyzszy moment, by zwréci¢ sie 0 pomoc do sto-
matologa i rozpoczaé leczenie [8]. Polega ono
na stosowaniu past ze sktadnikami tagodzacymi
zapalenia (tab. 2. s. 32).

Szatwia (Salvia officinalis L.)

Surowcem pozyskiwanym z szatwi jest lis¢.
Zawiera on olejki eteryczne: tujon, cyneol, kamfore,
borneol i pinen oraz garbniki katechinowe, tréjterpe-
ny, flawonoidy i gorycze. Wyciagi z szatwi dziatajg
przeciwzapalnie i hamujg rozwoj drobnoustrojow.
Obecnos¢ garbnikéw sprzyja hamowaniu krwawien.

Rumianek (Matricariae Flos L.)

Kwiat rumianku to surowiec zawierajacy olej-
ki eteryczne, zwigzki seskwiterpenowe, poliacety-
lenowe, flawonoidy, kumaryny i $luzy. W stanach
zapalnych jamy ustnej stosuje sie napary i wycig-
gi alkoholowe surowca. Majg one dziafanie prze-
ciwzapalne na bfony $luzowe oraz niewielkie
wtasciwosci przeciwbakteryjne.

Eukaliptus

Zawarte w ro$linie olejki eteryczne majag wtasci-
wosci przeciwzapalne i przeciwbakteryjne. W ap-
tekach dostepny jest olejek eukaliptusowy, ktéry
mozna wciera¢ w miejsca chorobowo zmienione.

Anyz (Pimpinella anisi L.)
Biedrzeniec anyz to roslina, z ktérej pozysku-
jemy owoc bogaty w olejki eteryczne. Surowiec

Tabela 2. Najczesciej stosowane sktadniki past w leczeniu paradontozy [9]

Sktadniki ziotowe

Inne sktadniki

szatwia jezéwka allantoina
rumianek melisa solanka siarczkowa
eukaliptus rozmaryn mleczan glinu (hamuje krwawienia)
anyz oczar
mirra arnik
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zawiera trans anetol, aldehyd anyzowy oraz dwu-
anetol. Poza olejkami wystepujg réwniez leukoan-
tycjanidyny, ttuszcze oraz biatka. Olejek anyzowy
stosowany w pastach do zebdéw pobudza wydzie-
lanie bton $luzowych w obrebie jamy ustnej i gar-
dta, dzieki czemu tagodzi dolegliwo$ci zwigzane
z paradontoza.

Arnika (Arnicae flos L.)

Kwiat arniki to surowiec bogaty we flawono-
idy: glikozydy kemferolu, kwercetyny, zwigzki
terpenowe i olejki eteryczne. Gtéwne zwigzki
czynne arniki (flawonoidy) dobrze wchtaniajg
sie przez naskérek oraz btony $luzowe. Z ta-
twoscig docierajg do naczyn wifosowatych,
wzmacniajac ich $ciany i zmniejszajac ich prze-
puszczalno$¢. Wyciagi z arniki zawarte w pastach
do zebdw zapewniajg dziatanie przeciwzapalne,
przyspieszajg gojenie sie ran i zmniejszajg
obrzeki [10,11].
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Solanka siarczkowa

Aktywne biologicznie zwiazki siarki — siarka
dwuwartosciowa, jon wodorosiarczkowy, siarka
koloidalna oraz liczne jony (wapnia, magnezu,
sodu, potasu, jodu, bromu) i chlorki wykazujg
korzystne dziatanie w leczeniu choréb przyzebia.
Dziatajg antyseptycznie, pobudzajg wydzielanie
sliny, majg wptyw na odnowe i regeneracje na-
btonka jamy ustne;j.

Ptyny do ptukania jamy ustnej

Najdoktadniejsze szczotkowanie nie jest w sta-
nie zapewni¢ 100% ochrony przed préchnica.
Przestrzenie miedzyzebowe, w ktérych groma-
dzg sie resztki jedzenia, a wraz z nim bakterie,
wymagajg dodatkowych zabiegéw czyszcza-
cych. Dlatego stomatolodzy zalecajg ptukanie
jamy ustnej po kazdorazowym myciu zebdw od-
powiednimi ptynami, ktére — poza dziataniem
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przeciwbakteryjnym — przywracajg odpowiedni
odczyn pH w ustach.

Tradycyjne domowe ptukanki zawieraty na-
pary z ziot, takich jak szatwia, rumianek lub by-
ty roztworami soli i sody oczyszczonej. Obecnie
na rynku dostepne sg specjalistyczne ptyny do
ptukania, ktérych skfad jest odpowiednio dobra-
ny do wystepujacych dolegliwosci. W asortymen-
cie mamy ptyny:

o fagodzace zapalenia dzigset

e wspomagajace wybielanie zebow

e ograniczajgce odktadanie sie kamienia nazeb-
nego i tworzenie ptytki nazebnej

e zwalczajace nieprzyjemny zapach z ust [12].

» Sktadniki ptynéw do ptukania jamy ustnej

Chlorheksydyna

Jest pochodng biguanidu. Dziata silnie na bak-
terie gram dodatnie, nieco sfabiej na gram ujemne.
Odkaza btony $luzowe, zwalcza infekcje jamy ust-
nej, takze poprotezowe odczyny zapalne.

Dichlorowodorek octenidyny

Zwigzek zaliczany do grupy kationowo czyn-
nych. Dziata przeciwbakteryjnie na powierzchni
skory i bton $luzowych. [13]

Chlorobutanol

Zwiagzek o dziataniu miejscowo znieczulaja-
cym. Skutecznie likwiduje uczucie bolu towarzy-
szace stanom zapalnym jamy ustnej.

Chlorowodorek benzydaminy

Substancja o dziataniu przeciwzapalnym i prze-
ciwbolowym. W zastosowaniu miejscowym wyka-
zuje wiasciwosci znieczulajace i odkazajace. Jest
wykorzystywana w leczeniu standéw zapalnych
btony $luzowej jamy ustnej i gardfa. Ponadto
stosuje sie jg w chorobach przyzebia, m.in w pa-
radontozie, jako leczenie wspomagajace w stoma-
tologii zachowawczej.

Olejek eukaliptusowy i migtowy
Dodatek olejkéw eterycznych do ptynéw do
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ptukania jamy ustnej nadaje im dziatanie chto-
dzace, fagodzace oraz dodatkowo walory orga-
noleptyczne.

Ptyny i ptukanki ziotowe

Oprécz ptynéw z substancjami syntetycznymi
wcigz dostepne sg ptyny i ptukanki ziotowe. Ich
sktad opiera sie gtéwnie na odkazajaco-$ciaga-
jacych wtasciwosciach szatwi, przeciwzapal-
nych — rumianku, kojaco — przeciwzapalnych
nagietka. [14]

Dla najmfodszych

Na rynku obecne sg takze ptyny do ptukania
jamy ustnej dla najmtodszych. Produkty te nie za-
wierajg alkoholu, majg zmniejszong zawarto$¢ flu-
oru. Czesto tez posiadajg przyjemne owocowe
smaki. Niektére z nich barwig miejsca zebéw
tam, gdzie konieczne jest szczotkowanie. Ptyny
te stosuje sie przed szczotkowaniem. Nastepnie
powstate zabarwienia usuwa sie podczas szczot-
kowania razem z osadem nazebnym. Ptyny tego
typu tak samo jak ptyny dla oséb dorostych chronig
zeby przed préchnica oraz odktadaniem sie ptytki
nazebnej [15].
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