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Streszczenie

Cynk jest pierwiastkiem niezbednym do zycia ze wzgledu na udziat w podstawowych funkcjach me-
tabolicznych organizmu. Jako cze$¢ koenzymatyczna lub aktywator enzymdw uczestniczy w prze-
mianach biatek, weglowodandw i ttuszczdw, a takze eliminuje wolne rodniki. Zapewnia prawidtowe
funkcjonowanie skory i bton sluzowych, uktadu immunologicznego, nerwowego, pokarmowego i roz-
rodczego. Jego deficyt w organizmie moze powodowac liczne dolegliwosci i schorzenia, natomiast
nadmiar moze prowadzi¢ do zatruc. Dzieki swoim wiasciwoSciom znalazt zastosowanie w prepara-
tach dermatologicznych i kosmetycznych, podnoszacych odpornosé, zwiekszajacych meskg ptodnosé,
a takze wspomagajacych leczenie przerostu prostaty, cukrzycy i depresji.
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Abstract

Zinc is an element which is necessary for life because of its participation in basic metabolic functions
of the body. As a coenzyme or activator of many enzymes it takes part in metabolism of proteins,
carbohydrates and lipids, and eliminates free radicals. It assures proper function of skin and mucous
membranes, and systems such as immunological, nervous, digestive and reproductive ones. Its
deficit in human body can cause several ailments and diseases, while its excess may lead to intoxica-
tion. Due to its properties it is applied in cosmetics and dermatology, and in products which increase
immunological resistance and male fertility as well as support treatment of prostatic hyperplasia,
diabetes and depression.

Wprowadzenie

Cynk oznaczany symbolem atomowym Zn
to dla chemikéw trzydziesty pierwiastek ukfadu
okresowego, nalezacy do dwunastej grupy, a dla
medykdéw i biologdéw niezwykle wazny, niezbed-
ny do zycia mikroelement [1,2]. U osoby zdro-
wej jego zawarto$¢ waha sie od 1,5 do 2,3 g.
Poniewaz organizm cztowieka nie wytwarza i nie
magazynuje tego pierwiastka, nalezy go stale do-
starcza¢ z zewnatrz, u dorostych $rednio w ilosci
od 10 do 15 mg dziennie.

Absorpcja cynku z pozywienia wynoszaca
10-40% ma miejsce w jelicie cienkim, gtéwnie
w dwunastnicy [1] i jest znacznie wigksza w przy-
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padku pokarmoéw pochodzenia zwierzecego [1,2].
Bardzo bogatym zrédtem cynku sg ostrygi, mat-
ze, homary, ryby, krewetki, watrébka, wofowina,
jaja, mleko; w duzych ilo$ciach zawierajg go tak-
ze orzechy, migdaty, produkty zbozowe z pefnego
przemiatu, kietki zbdz, fasola, kasza gryczana,
pestki dyni, ziarna sezamu, drozdze piwne [3]
i czerwona herbata (np. Pu-Erh). Cynk jest wy-
dalany z organizmu przez przewdd pokarmowy
i nerki.

Rola biologiczna cynku
U osob dorostych cynk obecny jest w duzych
ilosciach w miesniach, skorze, wtosach, paznok-

VOL 22 NR 11-12'12 (259/260) 7,'5,’: w;ﬂrﬂ SGE]
LU Ll AL



ciach, rogéwce i siatkébwce oka oraz organach
ptciowych. Ma on wptyw na wszystkie podsta-
wowe procesy zyciowe, odgrywajace kluczowag
role w organizmie, a wahania jego poziomu oraz
niedostateczna ilo$¢ odciskajg swoje pietno na
wygladzie i funkcjonowaniu cztowieka [4].

Wraz z witaminami A, By

Do powstawania niedoboréw cynku moga
przyczyni¢ sie takze liczne stany chorobowe: za-
kazenia, zapalenie jelit, zespoty ztego wchtania-
nia, dtugotrwate biegunki [1], choroby watroby,
nerek oraz trzustki, w tym cukrzyca (diabetycy
szybciej wydalajg cynk z organizmu niz osoby

zdrowe), bulimia.

i B, jest niezbedny do wzrostu

[5]. Dzieki regulacji metaboli-
zmu witaminy D oraz wapnia

uczestniczy w  mineralizacji

Ponad 10% ludnosci w krajach
wysokorozwinietych wykazuje
niedobory cynku.

Niedobory cynku moga
by¢  réwniez  wynikiem
zwigkszonego  zapotrzebo-
wania na ten pierwiastek

kosci i zebow. Ma takze wptyw

na wiasciwg prace miesni i mézgu. Jego odpo-
wiednie stezenie w organizmie matki pozwala na
prawidtowe wytworzenie sie kosci, podniebienia,
warg, oczu, mdzgu, serca, ptuc i uktadu moczo-
wego pfodu.

Do okre$lenia poziomu cynku oraz oceny sta-
nu mineralnego organizmu coraz czesciej w bada-
niach populacyjnych wykorzystywana jest analiza
wioséw metodg atomowej spektrometrii absorp-
cyjnej. Badanie to charakteryzuje sie nieinwazyj-
noscia i tatwosciag pobrania probki. Odzwierciedla
ono zaréwno szeroko rozumiang jako$¢ zywnosci
(zawartos$¢ biopierwiastkéw w glebie, wodzie pit-
nej i produktach spozywczych), sposéb odzywia-
nia [6], jak i czynniki wptywajace na przyswa-
janie biopierwiastkéw (np. choroby przewodu
pokarmowego, stres, spozywanie lekdw).

¥ Niedobér cynku

Ponad 10% ludno$ci w krajach wysokorozwi-
nietych wykazuje niedobory cynku [7]1, poniewaz
pierwiastek ten wystepuje w produktach, kto-
re spozywane sg rzadko i w matych ilosciach.
Przyczyng jego zbyt niskiego

w okresie pokwitania, cigzy
i laktacji albo przewlektego stosowania niektérych
lekow [8].

Do objawdw klinicznych zespotu niedoboru
cynku nalezy zmniejszenie wytwarzania przeciw-
ciat, powodujgce obnizong odporno$¢ organizmu
i zwiekszong podatnos$¢ na zakazenia.

U wielu pacjentéw obserwuje sie spadek od-
pornosci humoralnej oraz zmniejszenie aktywno-
$ci komorkowej, zwtaszcza w zakresie prolifera-
cji i aktywacji limfocytow T [9]. Niedobdr tego
pierwiastka zmniejsza chemotaksje neutrofili,
uposledza fagocytoze z udziatem makrofagéw
oraz zaburza proces generowania reaktywnych
form tlenu. Spowodowane za matg zawarto$cig
cynku w organizmie uszkodzenie pojedynczej lub
obu spirali DNA, np. w wyniku utlenienia, moze
zwiekszac ryzyko choréb nowotworowych [7].

WSsrdéd objawdéw klinicznych czesto wystepu-
je pekanie, rozstepy, nieprawidfowe zabarwienie
(blados¢) i przettuszczanie sie skory, diuzsze go-
jenie sie ran, biate plamy i krucho$¢ paznokci,
a takze ostabienie, tamliwos$¢ i masowe wypada-
nie wioséw (tysienie).

Niedobory cynku notuje

stezenia w organizmie sg: nie-
witasciwie i nadmiernie prze-
tworzona zywnos$¢, chemizacja
rolnictwa, zatrucie $rodowiska
naturalnego, wyjatowienie gle-
by, stres, alkohol, palenie pa-
pieroséw, spozywanie kawy,

Do objawéw klinicznych zespofu
niedoboru cynku nalezy
zmniejszenie wytwarzania
przeciwciaf, powodujace obnizong
odpornos¢ organizmu i zwiekszong
podatnos¢ na zakazenia.

sie u pacjentéw z trgdzikiem,
a takze z roznymi innymi
chorobami skdry, takimi jak
fuszczyca, egzema, opryszcz-
kowe zapalenie skdry, ato-
powe zapalenie skory oraz
bielactwo (vitiligo; choroba

stosowanie $rodkéw antykon-

cepcyjnych, dtugotrwate kuracje odchudzajace,
dieta wegetarianska, nadmierny wysitek fizyczny,
intensywne pocenie sie.
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polegajaca na depigmenta-
cji skéry z powodu zaburzen melanogenezy, czyli
powstawania melanin — barwnikéw ludzkiej skory
[10,11] za pomocg zaleznego od cynku enzymu
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SOD). Odbarwienie pojedynczych ognisk lub du-
zych fragmentéw skory stanowi dla pacjentow
znaczny problem kosmetyczny, a czesto takze psy-
chiczny.

Réwniez  acrodermatitis ~ entheropathica
— rzadkie zaburzenie dziedziczone autosomalnie
recesywnie, ktorego charakterystycznym objawem
sg wykwity rumieniowe lub

Niejednokrotnie wystepuje drzenie konczyn
i trudnosci z chodzeniem, zaburzenia wzrostu,
przyspieszone starzenie, osteoporoza, a takze upo-
$ledzone krazenie krwi i zwigkszenie tolerancji na
glukoze, ktére moze prowadzi¢ do cukrzycy [17].
Niedobdr cynku w diecie moze by¢ przyczyng
ostabienia sprawnosci intelektualnej oraz wielu
schorzen, ktérym towarzyszyé

rumieniowo-ztuszczajace,
lokalizujace sie wokoét otwo-
row naturalnych i na dystal-
nych czesciach  konczyn,

Uwaza sig, iz przyjmowanie cynku
Jjest bezpieczne w dawkach
do 100 mg na dobe.

moze obnizenie nastroju, row-
niez depresja [18], dlatego
tez stezenie cynku w surowicy

ma u swego podtoza niedo-

bor cynku. Choroba uwarunkowana jest mutacjg
genu SLCI99A4 kodujacego czynnik wigzacy cynk
(zinc binding ligand ZIP4 [12]). W schorzeniu tym
u czesci pacjentdw moga wystapic¢ objawy przerze-
dzenia wtoséw skory owtosionej gtowy, brwi i rzes,
zapalenie brzegéw powiek, zanokcica, zapalenia
jezyka i btony $luzowej jamy ustnej oraz uposle-
dzone gojenie ran. Objawom skdérnym towarzyszy
czesto biegunka, rzadziej zaburzenia emocjonalne
lub neurologiczne.

Przy niedoborze cynku obserwuje sie takze
zaburzenia okulistyczne: ostabiony metabolizm
glukozy w soczewkach, zaéme, liczne infekcje
oczu, zwyrodnienie plamki zoftej oraz tzw. kurza
Slepote [13], ktdra jest zwigzana z zaleznymi od
cynku zaburzeniami gospodarki witaming A.

Charakterystyczne jest takze uposledzone
odczuwanie smakdéw i zapachow, brak apetytu,
zaburzenia trawienia oraz ciezkie biegunki, ponie-
waz cynk wchodzi w sktad niektérych enzymow
trawiennych, wytwarzanych przez trzustke [2].

Niedobdr cynku w organizmie moze réwniez
powodowac wystgpienie probleméw ze strony
ukfadu rozrodczego w czesci bedacej pochodng
obnizenia stezenia testosteronu; zaliczamy tu
hipogonadyzm, opdznione dojrzewanie pfciowe,
zaburzenia potencji (ostabienie lub zanik pope-
du pfciowego), zmniejszenie iloSci nasienia lub
obnizenie jego zywotnosci, a tym samym czesto
nieptodnos¢ [14].

Niedobdr tego mikroelementu predysponuje
tez do zapalenia prostaty, ktére moze prowadzi¢
do powiekszenia, zbliznowacenia albo nowotwo-
ru tego gruczotu [15,16].
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bywa proponowane jako jeden
z markeréw kojarzonych z wy-
stepowaniem stanu depresyjnego (dotychczas
bez szerokiego zastosowania klinicznego), nie
odzwierciedla jednak nasilenia objawéw depresji
[19, 20,21].

¥ Nadmiar cynku

Nadmiar cynku, podobnie jak w przypadku
innych metali z grupy pierwiastkéw $ladowych,
jest toksyczny [22].

Zwiekszenie jego zawarto$ci w organizmie,
prowadzace nawet do zatrucia, nastepuje gtow-
nie w wyniku spozycia owocow lub warzyw opry-
skiwanych preparatami cynkowymi, produktow
przechowywanych w pojemnikach wykonanych
z tego metalu (puszki, konserwy), jak tez nad-
miernej suplementacji sztucznymi preparatami.

Uwaza sie, iz przyjmowanie cynku jest bez-
pieczne w dawkach do 100 mg na dobe, wiek-
sze ilosci odktadane sg w watrobie i nerkach,
powodujac intoksykacje. Pierwszym objawem
przedawkowania cynku sg mdtosci, bole gtowy,
ogdlne osfabienie, zte samopoczucie, nadmierne
Slinienie, dreszcze i goraczka.

Przy dawce powyzej 2 g moga pojawi¢ sie
powazne zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, wymio-
ty, ostabienie apetytu, anemia (cynk jest antago-
nistg zelaza i miedzi) oraz zaburzenia wzrostu.

U ludzi narazonych na dtugotrwate dziatanie
pytu cynkowego i tlenku cynku wystepuje dodat-
kowo podraznienie drég oddechowych, bezsen-
nos$¢, zaburzenia stuchu i pamieci, a takze nad-
mierna potliwo$¢. Przypuszcza sie, iz nadmierne
spozywanie cynku moze zapoczatkowaé procesy
nowotworowe [23].
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ZINCAS®

ZINCAS®

ZINCAS®

(Zini hydroaspartas) 5,5 mg jonow cynku, tabletki
Substancja czynna: cynku wodoroasparaginian
dwuwodny (Zinci hydroaspartas).

PRZYCZYNY NIEDOBORU
CYNKU:

- stres emocjonalny lub fizyczny,

- alkoholizm,

- nikotynizm,

- niedozywienie,

- infekcje,

- cigza,

- doustne pigulki antykoncepcyjne,
- przewlekla niewydolno$¢ nerek,

- dlugotrwala biegunka,

- ostre zapalenie trzustki.

Niedobor cynku

L” Sp. 2 0.0. 61-749 Poznafi, ul. $w. Wojciech 29

r s
ZINCAS'

(Zinci hydroaspartas)
5,5 mg jon6éw cynku
1 Sklad 50 1ABLETEK

1tabletka zawiera: 31 mg Zinci hydroaspartas (cynku WOs
doroasparaginiany dwuwu(lm'gui, co odpowiada 5,5 m§
1006w cynku, Substancje pomocnicze: sacharoza | iy
Lek wydawany bez rec eply.

Nie stosowac po uplywié !
terminy waznosci zamiest
czonego na opakowanits

Lek OTC

e

Wskazania do stosowania: uzupehianie niedoboru cynku w organizmie. Przeciwwskazania: Jesli pacjent ma uczulenie
(nadwrazliwos¢) na substancj¢ czynna lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku, jesli pacjent ma niewydolno$¢ nerek,
jesli pacjent jest leczony antybiotykami lub innymi lekami, lek podawany w dawce wigkszej niz zalecana moze powodowa¢
biegunke¢. Podmiot odpowiedzialny i wytwoérca: Zaktad Chemiczno-Farmaceutyczny ,,FARMAPOL” Sp. z 0.0., ul. Sw.

Wojciech 29, 61-749 Poznan, tel. +48 61 852 63 53;

fax: +48 61 852 96 55; e-mail: info@farmapol.pl. Informacja dla

niewidomych i stabowidzacych: tres¢ ulotki dostgpna pod darmowym numerem telefonu 800 706 848.

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotkq, ktéra zawiera wskazania,
przeciwwskazania, dane dotyczqce dziatan niepozgdanych i dawko-
wanie oraz informacje dotyczqce stosowania produktu leczniczego,

bqdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy lek niewta-
$ciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.




¥ Cynk i enzymy
Gtéwna rola cynku to uczestnictwo w proce-
sach enzymogenezy i aktywizacji ok. 60% en-
zZymow w organizmie ludzkim.

¥ Cynk i uktad odpornosciowy

W ostrej fazie odpowiedzi na infekcje obser-
wuje sie spadek stezenia cynku w osoczu [21],
co Swiadczy o istotnej roli

Pierwiastek ten jest niezbed-
nym koenzymem (sktadnikiem
niebiatkowym) ponad 200
enzyméw [2,5,17] uczestni-
czacych w niezliczonych funk-
cjach zyciowych, np. produkcji
energii, metabolizmie biatek

Gféwna rola cynku to uczestnictwo
w procesach enzymogenezy
i aktywizacji ok. 60% enzymow
w organizmie ludzkim. Pierwiastek
ten jest niezbednym koenzymem
(sktadnikiem niebiatkowym)
ponad 200 enzymow.

tego metalu w funkcjach
uktadu immunologicznego
[25].

Pierwiastek ten w grasi-
cy jest kofaktorem hormonu
tymuliny, ktéra indukuje
roznicowanie niedojrzatych

[24], ttuszczéw i weglowoda-
néw [5], odtruwaniu poalkoholowym i metabo-
lizmie kosci.

Jako skfadnik wielu metaloenzymoéw wptywa
na synteze biafek strukturalnych i hormondéw oraz
prawidtowg czynno$¢ uktadu odpornos$ciowego,
warunkujgc tym samym prawidfowy rozwdj na-
rzadéw i tkanek [22].

Do najwazniejszych enzyméw zaleznych od
cynku naleza:
= fosfataza zasadowa
= polimeraza DNA
= polimeraza RNA
= odwrotna transkryptaza
= dehydrogenaza mleczanowa i jabtkowa
= dehydrogenaza alkoholowa
= anhydraza weglanowa (enzym katalizujacy od-

wracalng reakcje hydratacji dwutlenku wegla).

Podobnie jak miedz, cynk jest réowniez
niezbednym sktadnikiem dysmutaz nadtlenko-
wych SOD-1 oraz SOD-3, chronigcych komérki
przed dziataniem wolnych rodnikéw [2], a tak-
ze biorgcych udziat w melanogenezie [10, 117,
czyli powstawaniu melanin (barwnikéw ludz-
kiej skory).

Cynk uczestniczy réwniez w aktywacji innych
enzymow, takich jak aldolaza, enolaza, celulaza,
lecytynaza, arginaza, dezaminaza histydyny i di-
peptydaza [2, 24].

Pierwiastek ten jest potrzebny do wytwarza-
nia i wydzielania insuliny przez trzustke, a takze
syntezy prostaglandyn oraz RNA i DNA [7] jako
sktadnik polimerazy. Na poziomie komdrkowym
bierze udziat w translokacji kinazy biatkowej C
(PKC) do btony komdrkowe;.
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limfocytow T. Bierze tez
udziat w regulacji produkcji i aktywnosci bia-
tych krwinek [5, 9]. Pobudza monocyty i ich
adhezje do $roédbtonka, co nasila odpowiedz
immunologiczng. Odpowiada za prawidtowe
funkcjonowanie komoérek NK oraz limfocytow
T. Chelatowanie jonéw cynku przez S-100 kal-
protektyne (biatko cytoplazmatyczne uwalniane
podczas degranulacji neutrofili) hamuje namna-
zanie bakterii i bezotoczkowego grzyba Candida
albicans.

Cynk stymuluje wydzielanie interferonu gam-
ma, interleukiny 1 i 6 oraz TNF-alfa — czynnikéw,
ktére biorg udziat w przeciwdziataniu infekcjom,
ale jego wysokie dawki (wyniki badan in vitro)
mogg hamowa¢ funkcje limfocytéw T.

Poza wspomaganiem syntezy immunoglo-
bulin pierwiastek ten posiada tez bezposrednie
wiasciwosci  antywirusowe dzieki hamowaniu
replikacji wiruséw, co ttumaczy lokalne dziatanie
antyinfekcyjne pastylek do ssania zawierajgcych
cynk.

Ponadto wptywa na ptynno$¢ warstwy lipido-
wej i stabilno$¢ bton biologicznych, ktére stajg sie
bardziej odporne na dziatanie wiruséw i toksyn.
Jest tez niezbedny do odbudowy tkanek uszko-
dzonych wskutek infekcji [5].

¥ Cynk i uktad nerwowy

Cynk jest réwniez waznym modulatorem
w o$rodkowym ukfadzie nerwowym, gdzie moz-
na go znalez¢ w wielu regionach, szczegdlnie
w hipokampie w obszarze wiékien mszystych
[20].

Jego rola polega na regulowaniu aktyw-
noéci receptoréow dla kwasu glutaminowego,
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przede wszystkim jonotropowych receptoréw
NMDA [26]. Cynk jest niezbedny w procesach
uczenia sie i zapamietywania [5], a takze pra-
widfowym dziataniu narzadu wzroku, ponie-
waz reguluje gospodarke witaming A. Spetnia
tez istotng role w procesach odczuwania sma-
ku, bedac sktadnikiem biatka znajdujacego sie
w receptorach smakowych [2,13,], a takze ak-
tywujac te czesci mozgu, ktére odpowiedzialne
sg za przetwarzanie informacji o smaku i za-
pachu.

¥ Cynk i skora

Wptyw cynku na skoére znany byt juz w sta-
rozytnym Egipcie i Chinach, gdzie kobiety nacie-
raty twarz zawierajgcymi cynk pertami, co miato
nadawac skdrze zdrowy wyglad i niepowtarzalny
blask.

Pierwiastek ten bierze udziat w syntezie
biatka, przez co sprzyja regeneracji tkanek sko-
ry [4,13, 17] i przyspiesza gojenie ran [27].
Jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowa-
nia skéry i mieszkéw wtosowych, wptywajac
m.in. na keratynizacje wtoséw i paznokci. Po-
nadto jako antagonista metali ciezkich — kadmu
i otowiu — wykazuje dziatanie antyoksydacyjne,
dzieki czemu przeciwdziata niekorzystnemu
wptywowi wolnych rodnikéw na organizm, po-
wodujgcemu m.in. przedwczesne starzenie sie,
rowniez skory [28].

¥ Cynk i uktad rozrodczy

Cynk jest jednym z wazniejszych czynni-
kéw wptywajacych na aktywno$¢ seksualng
[14,15,23], erekcje oraz ejakulacje.

Uczestniczy praktycznie we wszystkich
procesach rozrodczych, poczawszy od metabo-
lizmu hormondéw (stymulowanie wytwarzania
oraz regulacja przemiany testosteronu do jego
aktywnej formy), poprzez formowanie nasienia,
a skonczywszy na regulacji zywotnosci plem-
nikéw, ktoére jako antyoksydant chroni przed
atakiem wolnych rodnikéw.

Zapewnia tez prawidtowe funkcjonowanie
gruczotu krokowego [16,291, na co wskazujg naj-
wyzsze w catym organizmie stezenia tego pier-
wiastka w sterczu [15,29].
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Zastosowanie cynku

w profilaktyce i leczeniu

¥ Immunologia

U oséb narazonych na niedobory cynku su-
plementowanie diety tym pierwiastkiem wspo-
maga odpornos$¢: przywraca zaburzong czynno$¢
limfocytéw T i grasicy oraz odbudowuje ziarni-
stos$ci komérek tucznych, wzmacniajac funkcje
immunologiczne ustroju. Przyjmowanie prepara-
téw cynkowych efektywnie wspomaga leczenie
przezigbien [30], mononukleozy oraz ostrych
niezytéw nosa i gardfa [9, 25,31].

Z kolei immunosupresyjne dziatanie cynku
moze mie¢ nowe zastosowanie w terapii cho-
rob autoimmunologicznych, takich jak reuma-
toidalne zapalenie stawéw czy reakcja prze-
szczep — przeciwko gospodarzowi, w ktérych
selektywna supresja funkcji limfocytow jest
pozadana [9].

¥ Dermatologia

Produkty zawierajgce cynk znajdujg coraz
szersze zastosowanie w kosmetologii — moz-
na chyba tu méwi¢ o ogromnej ,karierze” tego
pierwiastka [4,32]. Jego dobroczynny wptyw
na wyglad skéry oraz wtoséw docenili najwieksi
$wiatowi producenci luksusowych kosmetykéw
do pielegnaciji.

Ponadto doustna suplementacja tym pier-
wiastkiem przyspiesza gojenie sie ran, leczenie
owrzodzen i odparzen skoéry [13,17,27]. Cynk
jest sktadnikiem preparatéw pielegnacyjnych, ba-
rierowych, przeciwodparzeniowych, przeciwza-
palnych i wysuszajacych, zaréwno dla niemow-
lat, jak i os6b dorostych.

Cynk stosuje sie tez skutecznie w leczeniu
tradziku, ktory nalezy do najcze$ciej wystepuja-
cych schorzen dermatologicznych, zwigzanych
z nadmiernym pobudzeniem czynno$ci gruczo-
tow fojowych pod wptywem zmian hormonal-
nych. Zapobiegajac nadmiernemu rogowaceniu
uj$¢ tych gruczotéw, hamuje wytwarzanie serum
i namnazanie sie bakterii, zmniejsza stan zapal-
ny [331].

Jego dziatanie wynika nie tylko z pobudzania
regeneracji tkanek i gojenia sie zmian chorobo-
wych, ale takze z wptywu na funkcje immunolo-
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giczne i hormonalne oraz prostaglandyny o dzia-
taniu przeciwzapalnym. Przyktadami dostepnych
na rynku preparatow dziatajgcych przeciwtra-
dzikowo i matujgco sg pasty i masci cynkowe,
w ktérych tlenek cynku w stezeniu od 10 do
25% dziata wysuszajaco i $ciggajaco.

Na statym podawaniu cynku prowadzacym
do szybkiej i radykalnej poprawy stanu chorego
polega tez leczenie Acrodermatitis entheropathi-
ca (leczenie z wyboru). Wskazana jest doustna
suplementacja preparatami siarczanu lub glu-
konianu cynku w dawce 1-3 mg/kg/dobe u nie-
mowlat, do 35-150 mg/dobe u dzieci starszych
[12,34,35].

Produkty zawierajace cynk znalazty réwniez
szerokie zastosowanie w leczeniu fupiezu (nad-
miernego tuszczenia sie fragmentéw naskdrka
skory gtowy). Obecny w szamponach pirytio-
nian cynku przynosi duzg poprawe stanu skory
gfowy, zmniejsza nadmierng keratynizacje na-
skdrka, hamuje fojotok oraz dziata przeciwza-
palnie [36].

Preparaty zawierajace cynk sg takze sku-
teczne w leczeniu infekcji skérnych, stymu-
lowaniu gojenia sie ran, przyspieszaniu goje-
nia sie owrzodzen jamy ustnej, pleSniawek,
nadzerek, aft i zajadéw. Ze wzgledu na wta-
Sciwosci antyoksydacyjne tlenek cynku wyko-
rzystywany jest fgcznie z dwutlenkiem tytanu
w preparatach chronigcych przed promienio-
waniem ultrafioletowym [37]. Suplementacja
cynkiem znalazta tez zastosowanie w leczeniu
ropni mnogich pach [38] oraz hemoroidow,
czyli zylakéw (guzkéw krwawniczych) odbytu,
gdzie duze znaczenie ma jego silne dziatanie
przeciwzapalne.

Dobre efekty daje rowniez stosowanie pre-
paratow cynku wewnetrznie w postaci doust-
nych preparatéw witaminowo-mineralnych,
ktére poprawiaja kondycje skéry, wtoséw i pa-
znokci.

Dzieki dziataniu przeciwbakteryjnemu cynk,
znajdujacy sie w sktadzie preparatow dostepnych
w aptekach, maskuje nieSwiezy oddech, niwe-
lujgc przykry zapach zwigzany z metabolitami
wytwarzanymi przez bakterie znajdujace sie na
powierzchni jezyka.
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¥ Okulistyka
Suplementy cynku wspomagaja wykorzysta-
nie glukozy w tkankach oka.

¥ Endokrynologia

Specyfiki zawierajace cynk podnoszg poziom
insuliny zaréwno u pacjentéw z cukrzyca insuli-
nozalezng, jak i niezalezng od insuliny, stad moga
by¢ skutecznie stosowane we wspomaganiu le-
czenia cukrzykow.

¥ Urologia

Stezenia cynku w poszczegblnych scho-
rzeniach prostaty sg rézne [16]. Znaczne ob-
nizenie jego zawartosci w fagodnym rozroscie
stercza (tRS), jak réwniez u mezczyzn z za-
burzeniami ptodnosci, spowodowato, iz cynk
jest wykorzystywany w prewencji zmian roz-
rostowych stercza oraz leczeniu bezptodnosci
meskiej [23].

¥ Psychiatria

Stwierdzono, ze cynk moze petni¢ role obwo-
dowego markera zaburzen depresyjnych [18]. Po-
niewaz jego stezenie w surowicy chorych w okre-
sie ostrych objawéw depresji jest istotnie nizsze
niz u 0s6b zdrowych, podjeto préby uzupetniania
leczenia przeciwdepresyjnego (np. imipraming)
cynkiem [19].
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