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Streszczenie

Artykut omawia stan wiedzy farmaceutycznej i rynku farmaceutycznego w Polsce na temat leczenia
chordb gardfa. Zapalenie gardfa jest trudnym problemem diagnostycznym i terapeutycznym w praktyce
lekarskiej i aptecznej.
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Abstract

This article is mini-review about pharmaceutical practice and market in Poland on the through therapy.
Through inflamation is very difficult problem in diagnostic and therapeutic in medical and pharmacy

practice.

Wprowadzenie

Wielu pacjentéw zgtasza sie do aptek z pro-
blemami zwigzanymi z gérnymi drogami odde-
chowymi powstatymi w wyniku infekcji, najcze-
Sciej pochodzenia wirusowego. Objawiajg sie
one jako bdl gardta, drapanie, chrypka, sucho$¢
w gardle. Wzrost zachorowan na infekcje wiru-
sowe wystepuje w Polsce w okresie jesienno-
-zimowym i wczesng wiosng. W lecie bdl gardta
czesto jest spowodowany urazem termicznym
(zimne napoje, lody). Bél gardta wystepuje tak-
ze w przebiegu nadwyrezenia strun gtosowych
u ludzi zawodowo pracujacych gtosem.

Potoczne okreslenie ,,bdl gardta” moze by¢ obja-
wem bardzo wielu jednostek chorobowych pocho-
dzenia wirusowego, bakteryjnego i grzybiczego.

Bol gardta wystepuje w takich schorzeniach
jak zapalenie gardta, zapalenie migdatkow
i zapalenie krtani. Najczestszg jego przyczyna
u ludzi dorostych jest infekcja wirusowa, spo-
wodowana przez 200 réznych typow wirusow,
takich jak rhinowirusy, adenowirusy, enterowi-
rusy, coronawirusy, wirusy para-grypy i wirusy
Epsteina-Barra.
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Drugg przyczyng boélu gardta sg infekcje
bakteryjne spowodowane przez gronkowce,
w tym Staphylococcus aureus lub paciorkow-
ce, w tym Streptococcus grupa A.

Ostre zapalenie gardtfa towarzyszy zazwyczaj
chorobom zakaznym, takim jak grypa, odra,
rézyczka, ospa wietrzna. Poprzedza je zwykle
ostry niezyt nosa i przezigbienie [1,2,3]. Zapa-
lenie gardfa wystepuje w przebiegu ostabienia
odpornosci organizmu o rdznej etiologii.

Bol gardta, z ktérym mozemy spotkac sie
w praktyce klinicznej, moze by¢ tez spowodo-
wany odczynem alergicznym i refluksem zotad-
kowo-jelitowym.

Gtowne czynniki etiologiczne zapalen gor-
nych drég oddechowych zestawiono w tab. 1.

Objawy zapalenia gardta

Zapalenie gardfa moze wystepowac¢ w postaci
ostrej lub przewlekte;j.

Ostre zapalenie gardta (pharyngitis acuta)
zazwyczaj obejmuje btone $luzowa, oszczedza-
jac pierscien tkanki chtonnej gardta (migdatki
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podniebienne, migdatek gardtowy,
trgbkowe i migdatek jezykowy).

Przewlekte zapalenie bfony $luzowej gardta
(pharyngitis chronica) to przewlekty stan zapalny
$luzéwki gardfa, przybierajacy forme zapalenia
zanikowego, przerostowego lub prostego.

Wiodacymi objawami zapalenia gardta
sg obrzek i zaczerwienienie bfony $luzowej,
z towarzyszacym bdlem o réznym nasileniu,
ktory moze by¢ odczuwany w postaci ktucia,
drapania, pieczenia; mogg takze wystepowac
trudnosci podczas przetykania ptynéw i pokar-
mow (dysfagia). Czasami, zwtaszcza u dzieci,
obserwuje sie powiekszenie weztéw chfonnych
szyjnych.

W zapaleniu gardta spowodowanym nadka-
zeniem bakteryjnym moze pojawi¢ sie wysoka go-
raczka, dreszcze, a sptywajgca po tylnej Scianie
gardta tre$¢ ropna moze przenosi¢ zakazenie do
dolnych drég oddechowych.

Gdy dominuje czynnik alergiczny, pacjenci
skarza sie na uczucie drapania w gardle, zale-
ganie wydzieliny z oskrzeli, dodatkowo mogg to-
warzyszy¢ temu inne objawy, takie jak tzawienie
oczu, wyciek z nosa, kichanie, swedzenie skory.

B6l gardta spowodowany refluksem zo-
tadkowo-jelitowym jest trudny do diagnostyki
w praktyce aptecznej, ale pacjenci skarzg sie
na pieczenie gardfa i przetyku, ktére nasila sie
po jedzeniu i wystepuje szczegdlnie nad ranem,
przed wstaniem z t6zka.

migdatki

Leczenie (produkty dostepne bez recepty)
W praktyce aptecznej wigkszo$¢ infekcji gar-
dta, ponad 90%, ma etiologie wirusowg [1,2].

Tabela 1. Przyczyny zapalenia przewlektego gardtfa

Farmakoterapia

Dolegliwosci bélowe gardta o etiologii wiru-
sowej POWINNY BYC LECZONE WYLACZNIE
OBJAWOWO.

Antybiotyki powinny by¢ bardzo rozwaznie
i ,0szczednie” stosowane tylko w przypadku
powiktanego zakazenia (nadkazenia) bakteryj-
nego, wytacznie przez lekarza, po rozwazeniu
przeciwwskazan do takiego postepowania, naj-
lepiej po wykonaniu badania mikrobiologiczne-
go. Nieuzasadnione stosowanie antybiotykow
skutkuje dekonstrukcja prawidfowej flory jamy
ustnej i gardta, co najczesciej prowadzi do za-
kazen/nadkazen grzybiczych, ponadto niewta-
Sciwa (czy tez wrecz zbedna i szkodliwa) anty-
biotykoterapia jest przyczyna opornosci bakterii
na antybiotyki.

W leczeniu wirusowego zapalenia gardfa
stosujemy najczesciej $rodki antyseptyczne,
przeciwzapalne i przeciwbolowe.

Podstawowym elementem leczenia stanéw
zapalnych gardfa jest higiena jamy ustnej w po-
faczeniu z zaprzestaniem stosowania czynni-
kéw draznigcych. Wazng rzecza jest zwrdcenie
pacjentom uwagi na fakt wtasciwego pozio-
mu nawilzenia organizmu i bton $luzowych.
Zwraca¢ uwage trzeba na duzy pobdr napojow
niedraznigcych $luzéwki gardta, o niewysokiej
temperaturze, niegazowanych. Do tagodzenia
wysuszenia $luzéwki jamy ustnej i gardfa po-
leci¢ mozna kapsutki z witaminami A i E. JeSli
pacjent nie lubi ssac i rozgryza¢ kapsutek z wi-
taminami, mozemy poleci¢ aerozole do stoso-
wania w przypadku suchego gardta. Dostepne
sg juz preparaty oparte na glicerolu z dodatka-
mi witamin A i E w postaci mikrosprayu. W ap-

przewlekte draznienie btony $Sluzowej przez pyty i zanieczyszczenia przemysfowe,

Czynniki egzogenne

praca w suchym powietrzu, przy znacznych zmianach temperatury, naduzywa-

nie alkoholu, palenie tytoniu, oddychanie przez usta spowodowane niedroznoscia
nosa, niewtasciwe uzywanie gtosu

zaburzenia endokrynologiczne (menopauza, niedoczynno$¢ tarczycy), awitamino-

Czynniki endogenne

zy, choroby serca, nerek, cukrzyca, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, nowo-

twory oskrzeli i ptuc, przewlekte ropne zapalenie migdatkéw podniebiennych, zatok

przynosowych lub alergia bfony Sluzowej gardta i nosa

L3 wPorses

[DFUEYRIEDANDY

VOL 23 NR 2'13 (262)

35



Farmakoterapia

tekach najczesciej wykonywane sg ptukanki na
bazie glicerolu z dodatkami witamin A, E, oleju
parafinowego i/lub linomagu w ptynie, ktére
majg nawilza¢ i tagodzi¢ podrazniong btone
Sluzowg gardta.

Nalezy podkresli¢, ze na rynku znajduje sie
bardzo wiele réznorodnych produktéw leczni-
czych, wyrobéw medycznych i suplementéw
diety, zwigzanych z funkcjonowaniem gardfa
i gérnych drég oddechowych, najczesciej wie-
losktadnikowych (w postaci tabletek, pastylek,
aerozoli, ptukanek, mikstur, herbatek, ptynéw,
zawiesin, syropéw i sokdw).

W zalezno$ci od ciezkos$ci zgtaszanego ob-
jawu i prawdopodobnej przyczyny dolegliwosci
powinnismy dobiera¢ rézne preparaty.

Musimy pamietac o grupach ryzyka pacjen-
téw (m.in. choroby towarzyszace, wiek, ptec)
i 0 réznorodnych dziataniach niepozadanych
sktadnikéw czynnych lekéw [4,5,6].

Gdy dominuje czynnik alergiczny: poleca-
my leki przeciwalergiczne, szczegélnie Il gene-
racji, dostepne bez recepty z grupy cetyryzyny,
loratadyny, feksofenadyne (lek IlI generacji).
Popularne, majace wieloletniag tradycje, jest
stosowanie preparatéw wapnia [5,6,7].

Bol gardta spowodowany refluksem Zotgd-
kowo-jelitowym: polecamy leki dostepne w ka-
tegorii OTC przy nadkwasocie i refluksie z grup
antagonistow receptora H-2 (ranitydyna, famo-
tydyna) lub inhibitoréw pompy protonowej (IPP
— omeprazol, pantoprazol) [8,9].

Dtugoletnig tradycje ma stosowanie wysokich
(1-2,0/dobe) dawek witaminy C, preparatdw ruto-
zydu z dodatkami mikroelementdw selenu i cynku.
Sole cynku majg potwierdzone dziatanie przeciw-
wirusowe i przeciwbakteryjne. Posrednio wptywajg
dodatnio na ukfad immunologiczny jamy ustnej.
Hamuijg rozwoj bakterii i wirusdw.

¥ Niesteroidowe leki przeciwzapalne
(NLPZ)

Jesli bolowi gardta towarzyszy gorgczka i inne
objawy ogblne, polecamy preparaty paracetamo-
lu, ibuprofenu i salicylany. Stosowane ogélnie
majg wptyw na miejscowy odczyn zapalny i dzia-
taja przeciwbhdlowo na btone gardta [4,5].
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Preparatem skutecznym i bezpiecznym
z grupy NLPZ pochodnych kwasu propiono-
wego, czesto stosowanym jako lek OTC, jest
krétkotrwale ordynowany ibuprofen. Preparaty
ibuprofenu nadaja sie do stosowania dla dzieci,
mfodziezy i dorostych. W aptekach dysponu-
jemy zawiesinami, tabletkami, kapsutkami ze-
lowymi, stosowanymi w réznych dawkach, od
100 mg do 400 mg jednorazowo.

Do stosowania miejscowego w bardzo
silnym bolu gardta, na przyktad w przypad-
ku anginy, mozemy poleci¢ inng pochodng
kwasu propionowego — flurbiprofen, ktoéry ta-
godzi szybko ostry bol gardfa, co jest szcze-
gblnie istotne u dzieci. W aptekach dostepne
sg tabletki do ssania z flurbiprofenem o silnym
dziataniu przeciwbdélowym i przeciwzapalnym.
[4,5,6]

Innym NLPZ, dostepnym stosunkowo od
niedawna jako lek OTC, wykazujagcym silne
dziatanie przeciwbdlowe i przeciwzapalne, jest
diklofenak stosowany ogdlnie w postaci table-
tek, kapsutek zelowych (po 12,5 mgi 25 mg)
oraz miejscowo jako ptyn do ptukania jamy ust-
nej oraz aerozol (w stezeniu 0,074%). Lek ten
poleca¢ mozemy pacjentom w leczeniu standw
zapalnych btony $luzowej jamy ustnej i gardta,
zapaleniu dzigset, zapaleniu gardta, anginie, po
zabiegach stomatologicznych, przy objawach
podraznienia mechanicznego. Przeciwwskaza-
ny jest on u dzieci i mtodziezy do 14. roku zycia
i u ludzi z alergig i astma oraz os6b nadwrazli-
wych na NLPZ. Nie moga go stosowac¢ kobiety
w cigzy i matki karmigce. Diklofenak, podobnie
jak i wszystkie inne leki OTC, nie powinien by¢
stosowany przewlekle, w samoleczeniu, bez
konsultacji lekarskiej [6,7,8].

W leczeniu ogdlnym zapalenia gardfa cze-
sto stosowane sa réwniez preparaty naprokse-
nu i kwasu acetylosalicylowego. Naproksen do-
stepny jest w aptekach w kategorii OTC w po-
staci tabletek w dawkach 100-250 mg. Dziata
silnie przeciwbdlowo i przeciwzapalnie, obniza
gorgczke w chorobie przeziebieniowej i grypie.
Moze by¢ stosowany powyzej 12. roku zycia.
Przeciwwskazania i dziatania niepozadane sg
podobne jak dla innych NLPZ.
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Farmakoterapia

Kwas acetylosalicylowy (ASA) wystepuje
w wielu formach farmaceutycznych i w wie-
lu dawkach (mocach). Jest dostepny samo-
dzielnie i jako komponent lekéw ztozonych.
Dostepne sg dawki o dziataniu przeciwzapal-
nym i przeciwbdélowym od 300 mg do 550 mg
w dawce preparatu. Wystepuje w postaci table-
tek, tabletek dojelitowych i réznych form mu-
sujacych (tabletek i granulatéw). Dostepny jest
w potaczeniach z pseudoefedryna, witaming C,
rutozydem, feniraming, chlorofeniraming, wap-
niem, kofeing itp.

Salicylanéw nie wolno stosowaé u dzieci
ponizej 14. roku zycia ze wzgledu na mozli-
wos¢ wystgpienia zespotu Reye’a, szczegdlnie
podczas infekcji wirusowej z wysoka gorgczka.
Pochodne kwasu salicylowego sg tez niewska-
zane u pacjentéw z astma, chorobami uczu-
leniowymi, polipami nosa (takze w wywiadzie;
ponadto obowigzujg podobne przeciwwska-
zania i ostrzezenia jak w przypadku innych
NLPZ). Gdy zalecamy pacjentowi stosowanie
ASA w dawce przeciwzapalnej i przeciwgoracz-
kowe] — nalezy zawsze spyta¢, czy nie przyj-
muje na state innego preparatu ASA w dawce
antyagregacyjnej (,kardiologicznej”; 30-150
mg/dobe). Przy odpowiedzi pozytywnej nalezy
wybrac¢ inng opcje terapeutyczna [6,7,8].

Do pochodnych kwasu salicylowego o dzia-
taniu  przeciwbodlowym,  przeciwzapalnym,
i sfabszym przeciwgorgczkowym zaliczamy
takze salicylan choliny (cholini salicylas),
dobrze tolerowany i chetnie stosowany w le-
czeniu standéw zapalnych gérnych drég odde-
chowych — jamy ustnej, gardta, nosa i uszu.
Cholina bedaca sktadowa leku uzupetnia efekt
przeciwzapalny kwasu salicylowego (na dro-
dze zwiekszenia wydalania $liny), neutralizuje
kwas solny zotagdka obnizajac jego wtasciwosci
draznigce, dziata stabo miejscowo odkazajgco.
Salicylan choliny ma podobne przeciwwskaza-
nia i ostrzezenia co ASA (p. wyzej).

Benzydamina jest inng substancjg czesto
stosowang w ostrym bdélu gardfa. Do dyspozy-
cji mamy pastylki do ssania, ptyny do ptukania
oraz aerozole do gardfa. Stosowana jest w daw-
kach 1,51 3,0 mg/ml. Wykazuje silne dziatanie
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przeciwbdlowe, przeciwzapalne i przeciwobrze-
kowe, dziata réwniez znieczulajgco i odkazaja-
co. Preparaty benzydaminy mozemy polecac
w bélach zebdw, zapaleniu krtani i nagto$ni, po
zabiegach stomatologicznych i chirurgicznych
w obrebie jamy ustnej i gardta, po zabiegach
radioterapii. Moga uzywac ich dzieci, kobiety
w cigzy i matki karmigce (klasa A/B wg FDA).
Preparaty benzydaminy w aerozolu moga by¢
stosowane u dzieci, ktére zaczynajg zgbkowac
[5,6,7].

¥ Preparaty miejscowo odkazajace

W leczeniu standéw zapalnych jamy ustnej
i gardfa, w zaleznosci od postaci, stosujemy pre-
paraty dziatajgce miejscowo oraz ogdlnie. Bardzo
istotng grupg produktéw w leczeniu zapalenia gar-
dfa sg leki odkazajace o dziataniu miejscowym,
dezynfekujace jame ustng i gardto. Dostepne sg
w postaci aerozoli, pastylek, tabletek do ssania,
ptynéw do ptukania gardta.

Stosowane substancje pochodzenia synte-
tycznego nalezg do réznych grup chemicznych.

Pochodna biguanidu, chlorheksydyna, naj-
czesciej stosowana w postaci glukuronianu lub
octanu, jest sktadnikiem wielu lekdéw ztozonych.
Szczegdlnie efektywna jest w zakazeniach bakte-
riami Gram (+). Najlepiej dziata w postaci roztwo-
row etanolowych. Chlorheksydyna dostepna jest
w postaci roztworéw do ptukania gardta, aerozoli,
tabletek do ssania w stezeniach od 0,1 do 0,3%.
Wystepuje samodzielnie lub w postaci pofaczen
z benzokaing, lidokaing i innymi antyseptykami,
czasami z dodatkiem pochodnych mentolu lub
tymolu dla poprawieniu smaku oraz nadania wta-
$ciwosci chtodzacych i inhalujacych, szczegdlnie
przy stosowaniu tabletek do ssania.

Detergenty i tenzydy stosowane sg jako sole
chlorkowe lub bromkowe benzalkonium, dziatajg
przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybiczo, przeciw-
pierwotniakowo. Dostepne sg w postaci roztwo-
row i tabletek w stezeniach 0,1 %.

Chlorek cetylpirydyny, czwartorzedowy zwig-
zek amoniowy o wtasciwosciach odkazajacych,
dziata wobec bakterii Gram-dodatnich i stabigj
wobec Gram-ujemnych oraz grzybobdjczo (Can-
dida albicans); nie dziata na pratki kwasooporne
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i wirusy. Zwigzek ten stosuje sie w stezeniu 1%
w tabletkach do ssania.

Inne czwartorzedowe zwigzki amoniowe (Ben-
zalkoni chloridum) wykazujg dziatanie bakterio-
bojcze — sg wskazane w zapaleniu bfony $luzo-
wej jamy ustnej, dzigset i gardfa. Do odkazania
bton $luzowych stuzy roztwér wodny o stezeniu
0,005%. Ponadto stosowane sg: chlorek cetalko-
nium, bromek domifenu, heksachlorofen, heksylo-
rezorcynol, amylometakrezol. Wykazujg one silne
dziatanie przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze.
Stosowane sg w tabletkach i pastylkach do ssania
pojedynczo lub w postaci preparatow ztozonych
z dodatkami ekstraktéw ziotowych, miodu, po-
chodnych mentolu, tymolu i olejkdw eterycznych.

Czesto uzywang substancjg antyseptyczna,
dodawang do preparatéw do leczenia gardta jest
triklosan (wykorzystywany jako konserwant w ko-
smetykach i zywnosci). Dziafa silnie przeciwbak-
teryjnie. Roztwory wodne i etanolowe w steze-
niach 0,05-3% stosuje sie do odkazania skory
i bton $luzowych i ran.

Do dezynfekcji bton $luzowych w postaci
rozcienczonej wykorzystuje sie alkohole: etylowy
i izopropylowy. Dziatajg odkazajaco na wigkszo$¢
bakterii i wiruséw. Uzywamy roztworéw rozcien-
czonych w wodzie przegotowanej [9,10].

Ritometan, pochodng kwasu octowego, sto-
suje sie jako antyseptyk do odkazania jamy noso-
wej, gardfa, zatok przy stanach zapalnych, zaka-
zeniach bakteryjnych i grzybiczych.

Srodkami utleniajacymi do leczenia zakazen
gardfa sg roztwory nadtlenku wodoru, czyli wody
utlenionej (stezenia 1-2%) po rozcienczeniu w wo-
dzie oraz roztwory nadmanganianu potasowego.

Z kwaséw organicznych do odkazania gar-
dfa coraz rzadziej stosujemy boraks (Natrium
tetraboras).

Zwigzkami chlorowcopochodnymi stosowany-
mi jako antyseptyki do odkazania jamy ustnej i gar-
dta sg zwigzki jodu i chloru. Nalezy zawsze zwracac
uwage na mozliwo$¢ wystapienia alergii jodowej
z silnym odczynem alergicznym. Do ptukania gar-
dta stosuje sie (obecnie coraz rzadziej) rozcienczone
roztwory jodyny (alkoholowy roztwar jodu).
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Do leczenia zapalen gardta stosujemy tez
sporadycznie zwiazki metali, takich jak sole
bizmutu, sole cynku i glinu.

W leczeniu choréb gardfa wykorzystuje sie
gtéwnie zasadowy octan glinu i siarczan glinu.
Dziatajg one antyseptycznie, osuszajaco, $cig-
gajaco, przeciwzapalnie, przeciwkrwotocznie.

W terapii schorzen jamy ustnej i gardta
stosujemy tez barwniki antyseptyczne, roz-
twory wodne etakrydyny i wodno-etanolowe
fioletu krystalicznego.

Popularnymi preparatami w leczeniu chordéb
gardta sg inne zwigzki antyseptyczne, takie jak
chlorchinaldol, dekwalina, heksamidyna i triklo-
karban wykorzystywane w tabletkach do ssania,
aerozolach i ptynach do pfukania gardta i bton $lu-
zowych [5,6,10].

Dodatkami poprawiajagcymi smak i zapach ta-
bletek i pastylek do ssania sg substancje uzyski-
wane z olejkéw eterycznych: migtowego, cytryno-
wego i drzewka herbacianego. Najczesciej stosuje
sie eugenol, mentol, tymol, wykazujace dziatanie
przeciwbakteryjne i antyseptyczne. Dziatajg one
na bakterie Gram (+) i Gram (-), rézne odmia-
ny grzybéw i drozdzakéw. Sam mentol wykazuje
dziatanie przeciwbakteryjne, szczegdélnie w sto-
sunku do bakterii Gram (+).

Udato sie wyjasni¢ dziatanie chtodzace
olejku mietowego. Sklonowano niedawno re-
ceptory zimna TRPMS8 i potwierdzono, ze jest
on aktywowany przez mentol. Mentol powoduje
zwiekszenie wrazliwosci receptoréw zimna. Tyl-
ko takie dziatanie wykazuje lewoskretny izomer
mentolu. To specyficzne dziatanie chfodzace
mentolu pozwala na zmniejszenie odczuwania
bolu w zapaleniu gardfa [8,9,10].

Obecne na rynku produkty — zaréwno produk-
ty lecznicze, wyroby medyczne i suplementy diety
— zawierajg takze rdznorodne substancje pocho-
dzenia naturalnego w postaci: wyciggéw z zidt,
olejkéw eterycznych, $luzéw, cukréw prostych
i ztozonych, polisacharydéw o dziataniu immu-
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nologicznym, witamin, kwaséw organicznych, fe-
nolokwaséw, flawonoidéw, garbnikéw, terpenéw
oraz oleje roslinne, sole mineralne (cynku, sele-
nu), zwiazki srebra, propolis i laktoferyne [9,10].

Ponizej zostang omdwione skrétowo gtéwne
grupy substancji pochodzenia naturalnego spoty-
kanych w preparatach do leczenia zapaleh gardfa.

¥ Wyciagi ziotowe
Sg to najczesciej tzw. surowce $luzowe (Re-
media mucilagonosa), majace za zadanie fago-
dzenie zmian zapalnych przez dziatanie ostania-
jace, powlekajace. W preparatach do leczenia
zapalen gardfa spotykamy najczesciej wyciagi
ziofowe z nastepujacych zidt:
= iS¢ babki waskolistnej (folium plantaginis
lanceolatae)
= korzen i li$¢ prawoslazu (radix i folium althaeae)
= kwiat malwy dzikiej (flos malvae arboreae)
= kwiat dziewanny (flos verbasc)
= kwiat lipy (flos tiliae)
= porost islandzki (lichen islandicus).

Sluzy stosuje sie w medycynie od dawna, dzia-
tajg one protekcyjnie na $luzéwke gardta i gérnych
drég oddechowych. Czasteczki $luzéw po dyfuzji
do drég oddechowych tworzg w Srodowisku wod-
nym roztwory koloidalne, ktore cienkg warstwg
powlekajg btone $luzowa, ostaniajg mechanore-
ceptory $luzowe przed podraznieniem przez czyn-
niki draznigce, alergeny, kurz, pokarm. Dziatanie
przeciwkaszlowe, jak i wykrztusne, wywierajg
przez bezposrednie docieranie do czutych mecha-
noreceptoréw rozmieszczonych gtéwnie w gérnych
czesciach drog oddechowych, tj. w gardle i krtani.

¥ Surowce olejkowe i olejki eteryczne

Pomocniczo w leczeniu choréb gardta, jako
dodatek do poprawy smaku i antyseptycznie,
dziatajg olejki eteryczne i surowce olejkowe. Sto-
sowane sg te, ktére zawierajg duzo zwigzkéw
fenolowych, takich jak mentol (Mentholum), ty-
mol (Thymolum, Oleum Thymi), eugenol (Oleum
Caryophylli), cyneol (Oleum Cajeputi) i olejek
z drzewa herbacianego (Tea tree oil) oraz wiele in-
nych olejkdw wykorzystywanych przez przemyst
farmaceutyczny [7,101.
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W preparatach do leczenia zapalen gardta
spotykamy olejki eteryczne o dziataniu antysep-
tycznym, przeciwbodlowym, inhalujgcym (reme-
dia antiseptica). Sa to najczescie;:
= kwiaty i olejek rumiankowy (Anthodium Cha-

momillae, Oleum Chamomillae)
= ziele i olejek tymiankowy (Herba Thymi,

Oleum Thymi)
= ziele macierzanki (Herba Serptylli)
= iS¢ i olejek szatwiowy (Folium Salviae, Oleum

Salviae)
= olejki eteryczne:

o zsosny i zywicy sosnowej (Oleum Pini,
Oleum Terebinthinae)

z eukaliptusa (Oleum Eucalypti)

z cynamonu (Oleurn Cinnamonii Zeylanici)

z mirtu (Oleum Mirti)

z cedru (Oleum Cedrae)

= czosnek i olejek czosnkowy (Oleurn Allii Sa-
tivi) lub

= olejek z cebuli (Bulbus Cepae).

O O O O

Preparaty z czosnku i cebuli zawierajg frakcje
fitoncyddéw — lotnych substancji o silnym dzia-
taniu  przeciwbakteryjnym, przeciwwirusowym

i przeciwgrzybiczym [7,9,101.

¥ Cukry proste i ztozone

Przypomnie¢ nalezy o tym, ze stosowane sg
tez rézne substancje stodzace, takie jak sacharo-
za, glukoza, fruktoza, sorbitol, ksylitol, midd; ich
wysoka zawarto$¢ moze utrudnia¢ stosowanie ta-
kich preparatéw u chorych na cukrzyce. Niekiedy
obserwowana jest nietolerancja miodu i propolisu.
W syropach i tabletkach do ssania petnig nie tylko
role korektora smaku, ale wspomagaja tez lecze-
nie podraznionego gardfa; szczegblne znaczenie
przypisuje sie dodatkowi miodu naturalnego.

Warto polecac¢ tabletki stodzone ksylitolem,
szczegblnie chorym z zaburzeniami glikemii.
Ksylitol ma indeks glikemiczny dziewieciokrotnie
nizszy od cukru, gdyz jest metabolizowany w or-
ganizmie z minimalnym udziatem insuliny. Ksy-
litol ma przewage nad innymi cukrami, takimi
jak sacharoza czy glukoza, ze wzgledu na brak
szkodliwego wptywu na szkliwo zebdw.
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Ksylitol nie ulega szkodliwej fermentacji
przez bakterie w jamie ustnej, zapobiega
prochnicy, stymuluje wydzielanie $liny. Do-
datkowo wykazuje dziatanie antybakteryjne,
co jest wykorzystywane przy infekcjach gor-
nych drég oddechowych. Jest skutecznym
Srodkiem przeciwko szkodliwym bakteriom
jelit, gdyz przeciwdziata tworzeniu sie bak-
terii gnilnych, przez co likwiduje niemity za-
pach z ust, szczegblnie gdy potaczony jest
z mentolem.

Stosunkowg nowoscig sg glukozynolaty
uzyskiwane z lisci stewii (Stevia rebaudiana),
stodsze od sacharozy 250-450 razy. Moga
je stosowac diabetycy oraz kobiety w cigzy
i dzieci. Nie powodujg préchnicy zebdw,
wzdec i nie przyczyniajg sie do otytosci.

¥ Preparaty propolisu

Propolis dziata silnie przeciwbakteryjnie, prze-
ciwwirusowo i przeciwdrozdzakowo. Sitg dziata-
nia i skuteczno$cig majg doréwnywac syntetycz-
nym chemioterapeutykom. Preparaty propolisu
w postaci nalewek, ptynéw do ptukania, aerozoli
zawierajgcych wodno-etanolowe ekstrakty stan-
daryzowanego propolisu mozna stosowa¢ w in-
fekcyjnych zapaleniach gardta, pamietajac o ryzy-
ku wystapienia uczulenia na propolis i ostroznym
podawaniu tych produktéw dzieciom.

Dostepne sg tez tabletki do ssania zfozone,
zawierajgce obok propolisu takze imbir, dzika
réze i maliny.

¥ Surowce i zwiazki o sugerowanym

dziataniu na uktad odpornosciowy

Surowce wystepujace w preparatach do le-
czenia zapalenia gardfa zawieraja frakcje polisa-
charydowe o sugerowanym dziataniu na uktad
odpornosciowy. Majg wspomaga¢ miejscowo
wtasciwosci ochronne btony $luzowej gardfa
przez stymulacje syntezy immunoglobulin klasy
A, ktére wystepujg w btonach $luzowych u czto-
wieka, a ponadto dziata¢ takze przeciwbakteryj-
nie, przeciwzapalnie, przeciwwirusowo, prze-
ciwgrzybiczo.
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Stosowane sg najczesciej nastepujace surow-

ce i ich wyciagi:

= jezOwka purpurowa (Echinacea purpurea)

= imbir lekarski (Zingiber officinale)

= aloes zwyczajny (Aloe vera)

= kurkuma (Curcuma longa)

= bylica piotun (Artemisia absinthium)

= kardamon malabarski (Elettaria cardamo-
mum)

= cynamon (Cinnamomum Scheffer).

Laktoferyna i beta-glukan majg takze popra-
wia¢ funkcje immunologiczne nabfonka gardfa,
stymulujgc uktad odporno$ciowy $luzéwek do
produkgji immunoglobulin (1,3-1,6); postuluje
sie takze mozliwos$¢ pobudzania odpornosci ko-
morkowej i przeciwzakaznej [9,10].

W terapii choréb infekcyjnych i zapalnych
gbérnych drég oddechowych dostepne sg tablet-
ki z imbirem. Frakcja o dziataniu przeciwzapal-
nym, rozgrzewajacym z korzenia imbiru zawie-
ra gingerole odpowiedzialne za efekty przeciw-
zapalne. Wyciagi imbiru taczy sie z wyciggami
z porostéw, propolisem i innymi wyciggami zio-
towymi. Przy stanach zapalnych gardta poleca¢
mozemy pacjentom ssanie $wiezego korzenia
imbiru [9,10].

¥ Witaminy i surowce bogate w witaminy

W leczeniu schorzeh gardta duze znaczenie
ma prawidtowo nawilzona $luzéwka gardta. Musi
by¢ zawsze wilgotna i powleczona $luzem, ina-
czej stanowi wrota do zakazen wirusowych i bak-
teryjnych.

W regeneracji btony $luzowej wazng role
odgrywajg witaminy rozpuszczalne w ttusz-
czach, pochodne retinolu i tokoferole. Stosowa-
nie dodatku witaminy C w tabletkach do ssania
zapewnia odczyn kwasny w jamie ustnej, ktéry
dziata przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo.
Wiekszo$¢ gatunkéw bakterii Gram (+) i Gram
(-) oraz drozdzakéw jest wrazliwych na odczyn
kwasny $rodowiska, co hamuje ich wzrost
i rozwdj kolonii.

Surowcami bogatowitaminowymi sg dzika
réza (Rosa canina) oraz bez czarny (Sambucus
nigra) [7,9,101.
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¥ Kwasy organiczne i fenolokwasy

Dodatek kwaséw organicznych i/lub su-
rowcow farmakopealnych zawierajacych kwasy
nadaje kwasny odczyn tabletkom oraz kwasny
smak. Dziatajg przeciwbakteryjnie i przeciw-
grzybiczo (przeciwdrobnoustrojowo) na drob-
noustroje w jamie ustnej i gardle. Szczegdlnym
uznaniem ciesza sie kwasy organiczne z tar-
czycy bajkalskiej (Scutellaria baikadensi). Sto-
sowane sg w postaci ptynéw do pfukania jamy
ustnej i zeli stomatologicznych.

Kwas rozmarynowy to nowa substancja wy-
izolowana z rozmarynu lekarskiego (Rosmarinus
officinalis). Kwas rozmarynowy dziata przeciw-
zapalnie, przeciwrodnikowo, antyproliferacyjnie
i antyalergicznie. Jego zastosowanie w lecznic-
twie wymaga dalszych badan.

Innymi surowcami fenolokwasowymi sg ziele
i korzen jezéwki purpurowej (Echinacea purpu-
rea) i bladej (E. pallida).

Wyciag z porostu islandzkiego (Lichen islan-
dicus), dziatajacy powlekajaco na btony $luzowe
gardta, w postaci tabletek do ssania stosowanych
w bolu gardta mozna poleca¢ pacjentom z obja-
wami nadwyrezenia strun gtosowych, zawodowo
pracujgcych gtosem, narazonych na infekcje gor-
nych drég oddechowych.

¥ Garbniki i surowce garbnikowe

W ptynach do ptukania jamy ustnej i gardta
oraz w tabletkach do ssania spotykamy wyciagi
z surowcow garbnikowych zawierajgcych garbni-
ki. Garbniki sg naturalnymi, ro$linnymi zwigzka-
mi pochodzenia ro$linnego, ktére majg zdolno$¢
do garbowania skoéry i bfon $luzowych.

Tworzg trwate kompleksy z biatkami oraz
wiéknami kolagenowymi skéry wtasciwej. Pod
wzgledem chemicznym garbniki to roslinne po-
lifenole, ktére wykazujg w roztworach wodnych
zdolno$¢ do wytrgcania z roztworéw wodnych
komplekséw biatek i innych makroczasteczek,
jak glikoproteiny i polisacharydy; reagujg takze
z kolagenem i moga wytragcac alkaloidy i metale
ciezkie.

Garbniki sa grupg heterogenna, obejmujaca
zwigzki o réznej strukturze i majace rézng wiel-
kos¢ czasteczki. taczy je zdolno$¢ wytwarzania
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kompleksoéw z biatkami. Garbniki dzielg sie na

nastepujace grupy:

= garbniki hydrolizujgce (galotanoidy i elagota-
noidy)

= garbniki niehydrolizujace
(katechinowe)

= garbniki kompleksowe

= zwigzki pokrewne (kawotanoidy).

skondensowane

W stanach zapalnych gardta wykorzystu-
jemy wtasciwosci przeciwbakteryjne, przeciw-
grzybicze i przeciwwirusowe garbnikéw i su-
rowcow garbnikowych; wtasciwosci te sg do-
brze zbadane i udokumentowane. Mechanizm
tego dziatania wynika z inhibicji adhezji mikro-
organizmow, zmniejszenia aktywnosci enzyma-
tycznej drobnoustrojéw i transportu biatek do
wnetrza komorki. Garbniki, tworzac kompleksy
z btonami drobnoustrojéw, naruszaja ich struk-
ture i niszcza je.

Stwierdzono aktywno$¢ garbnikéw wobec
grzybéw patogennych i bakterii Gram (+),
w tym nawet metacylinoopornych szczepdéw
Staphyllococcus aureus (MRSA). Dziatanie
przeciwwirusowe garbnikéw wykazano wobec
wiruséw opryszczki Herpex simplex, wirusa
grypy, wirusa Epsteina-Barra, wirusa RSV.

Surowcami garbnikowymi stosowanymi w le-
czeniu schorzen gardta sa:

= kora debu (Quercus cortex)

= kigcze pieciornika (Tormentillae rhizoma)

= debianki (Gallae)

= [i$¢ oczaru wirginijskiego (Hammamelis

folium)
= i8¢ herbaty (Theae Folium)
= [is¢ szatwii (Salviae folium).

¥ Sole mineralne (cynku i selenu,

srebra i mineraty koloidalne)

W tabletkach do ssania i syropach spotyka-
my coraz cze$ciej dodatki soli selenu i cynku.
Wykorzystywane sg tu wtasciwosci bakteriosta-
tyczne i wirusostatyczne tych soli, w szczeg6l-
nosci soli cynku. Spotykamy je jako dodatek
przy innych substancjach antyseptycznych.
Sole cynku wystepuja w potaczeniu z wycia-
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Do ptukania gardta mozemy polecac pacjen-
tom, szczegdlnie dzieciom i kobietom w ciagzy,
preparaty soli koloidalnych i srebra koloidalne-
go. Mozna je stosowaé, zwtaszcza preparaty
srebra koloidalnego, wewnetrznie i zewnetrznie
w infekcjach pochodzenia bakteryjnego, wiru-
sowego i grzybiczego.

Podsumowanie

W praktyce aptecznej leczenie zapalenia
gardta niekiedy moze nastrecza¢ wiele pro-
bleméw diagnostycznych i terapeutycznych,
szczegblnie gdy z postaci ostrej przechodzi
w posta¢ przewlektg. Te problemy spotykamy
dos$¢ czesto w naszej praktyce.

Przemyst farmaceutyczny rozwiazuje czes$¢
probleméw dotyczacych leczenia choréb gar-
dta, oferujgc szerokg game preparatéw o bar-
dzo r6znorodnym sktadzie i dziataniu.
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