Postep to znaczy lepsze, a nie tylko nowe (Félix Lope de Vega y Carpio 1562-1635)
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Szybko$¢ przekazywania informacji w XXI w.
musi powala¢ na kolana. Przed dwoma godzina-
mi listonosz spadt z roweru w Pasikoniach Dol-
nych — i juz, niemalze w czasie rzeczywistym,
o tym wiekopomnym wydarzeniu jest poinformo-
wany wszechstronnie caty glob! Dowiadujemy
sie, jaka fabryka wyprodukowata feralny rower,
ile byfo takich przypadkéw w ostatnim stuleciu
z podziatem na pte¢ i grupy wiekowe, jak nazy-
wat sie listonosz i na kogo gfosowat w ostatnich
wyborach, do ktérej klasy chodzi jego syn, na co
choruje matka listonosza oraz dlaczego nie zo-
stata zoperowana z powodu odciskéw w ramach
ostrego dyzuru miejscowego szpitala, w dodatku
nie otrzymujac z powodu tego schorzenia nawet
jednej recepty na leki refundowane. Wypowiada-
ja sie: wtasciciel fabryki roweréw, przewodnicza-
cy zwigzku zawodowego listonoszy, koledzy, dy-
rektor szkoty potomka, burmistrz miasta, rzecz-
nik szpitala, kierownik apteki, a czasami nawet
gtowny bohater. Wszystko to w postaci tzw. setek
— czyli kilku zdan ocalatych z 5-10-minutowych
wypowiedzi.

Na koncu gtéwnego njusa wieczoru (albo po
gtéwnym programie) czeka nas jednak prawdzi-
wa uczta: dyskusja z udziatem dyzurnych eks-
pertow, oczywiscie politykdw i profesoréw nauk
wszelakich, ktérzy nie wychodzg ze studiéw
telewizyjnych i radiowych, aby nie przepusci¢
okazji podsuflowania ludnos$ci przed odbiorni-
kami/telewizorami/monitorami kilku bezcennych
prawd, ktére pozwolg zaja¢ ich umysty, ,ociepla-
jac wizerunek”.

Nastepna jest matkamadzi (Korekto! Prosze
0 pozostawienie tego stéwka!), wybuch podwod-
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nego wulkanu w okolicach Tokelau, bezrobocie
na Szetlandach, strajk $mieciarzy w Nuakszott;
pozniej idzie jeszcze drugi, po matcemadzi, ka-
cik kryminalny: straszenie lekami, aptekarzami
i lekarzami.

Potem mamy ,blok reklamowy” sponiewie-
ranych przed chwilg lekéw oraz suplementow
diety na wszystko, zgrabnie wymieszanych
w jednym worku (przykfad: znany lek przeciw-
kaszlowy w reportazu — uzaleznia, za$ chwile
pdézniej, w reklamie — skutecznie i bezpiecznie
leczy, co jest prawda, tyle ze te dwie, pozor-
nie sprzeczne informacje dotyczace réznych
wtasciwosci tego samego produktu nie sg po-
tagczone wyjaéniajagcym komentarzem). Dalej
idg wiadomosci (anty)sportowe (szczegdtowo:
od czego odpadli, z gtebokim uzasadnieniem
i dyskusjg ekspertow — p. wyzej).

Wreszcie finis coronat opus, czyli progno-
za pogody — zawsze zfa, bo nie dos¢, ze w lu-
tym jest minus trzy nocg na Suwalszczyznie, to
jeszcze moga by¢ i opady $niegu ,utrudniajgce
widoczno$¢”, zamieniajgce autostrady w efek-
towne wizualnie, przeslicznie skrzace sie pasma
lodu, poza tym mamy ,zmiany ci$nienia atmos-
ferycznego, ktére mozemy negatywnie odczuc”
lub —inaczej — ,niesprzyjajgce warunki dla mete-
oropatow”, do ktérych zaliczamy sie wszyscy, bo
kazdego co$ kiedy$ zabolato (a bdl minat przed
doczekaniem sie wizyty u lekarza specjalisty od
szwankujgcego organu), przy czym dolegliwos¢
miata zwigzek czasowy z ,przechodzacym przez
Polske frontem atmosferycznym”.

Naprawde na koniec — kolejny medycz-

no-gastronomiczny kacik reklamowy, ktory
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utwierdza nas w przekonaniu, ze na wszystkie
nasze zgryzoty i cierpienia jest jaka$ tabletka,
a w ostatecznosci szesSciopak piwa ,llja Mu-
romiec” czy tez ,Krél Popiel”, produkowanego
i udoskonalanego od czaséw bitwy pod Cedy-
nia. A mamy przeciez wiek XXI, wiek szalonego
postepu...

Powyzszy schemat wcale nie jest polskim
wynalazkiem; w wielu krajach, niekoniecznie
najbiedniejszych — bywa znacznie gorzej...

A jak to drzewiej bywato z przekazem in-
formacji? Pominmy rozwazania wczesnohisto-
ryczne. Francja rok 1830, krél Ludwik Filip
podpisat dekret o wolnosci prasy i wypowiedzi,
czynigc tym samym informacje towarem, a ob-
rot nig — dochodowym biznesem, co wigzato
sie z szybkim powstawaniem sieci europejskich
i Swiatowych powigzan ekonomicznych (Europa
przejmowata skutecznie panowanie nad catym
Swiatem). Pierwsza miedzynarodowa agencja
informacyjna z prawdziwego zdarzenia — Agen-
cja Havas — powstata w Paryzu w 1835 r.,
stajac sie w krotkim czasie agencjg rzadowa
we Francji, takze dysponujacg wytacznosScia
w innych liczacych sie panstwach kontynen-
tu (przed Il wojng $wiatowg Agencja Havas
byta tez reprezentowana i w Polsce; istniata do
1940 r., czyli do zajecia Francji przez Niem-
cow; po wojnie powstata AFP — Agence Fran-
ce Presse). Podstawg dziaftalnosci ,Havasa”
poczatkowo byta rozbudowana sie¢ kurierska,
Wazna role odgrywaty takze przez kilkadziesiat
lat ... gotebie pocztowe; dzieki nim na przyktad
informacja z Londynu do Paryza wedrowata nie
dtuzej niz 8-10 godzin. Gotagb pocztowy wymu-
szat oszczedno$¢ przekazu. Mogt przeniesc to,
co byto rzeczywiscie wazne; gdyby prébowano
obarczy¢ go petng wiadomoscig o wspomnia-
nym wyzej listonoszu — musiatby by¢ co naj-
mniej wielkos$ci pterodaktyla...

Pézniej zjawita sie tansza i doskonalsza
tacznos$¢ telefoniczna, radiowa, dalekopisowa,
jeszcze podzniej przyszta rewolucja informa-
tyczna, ktérg wolatbym nazywa¢ drugim prze-
tfomem, po pierwszym — Gutenberga. Czy ten,
obecnie przypominajacy Amazonke u ujscia,
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zalew informacji jest do konca takim cudem,
jak chcag tego specjalisci od medidw? Moim
zdaniem — nie, bowiem ogromna, rzec by moz-
na przygniatajaca ilos¢ informacji cennych gi-
nie w dos$¢ metnym, natomiast wartkim nurcie.
| odwrotnie: przebijajg sie informacje, ktére nie
wymagajg wiekszego wysitku umystowego, po-
dawane w postaci gotowej papki.

Pozwolicie Panstwo, ze znéw siegne do histo-
rii. Dokfadnie w dniu 27 lipca 1921 r. w Szkole
Medycznej Uniwersytetu w Toronto dr Frederick
Banting wraz ze studentem — asystentem Charle-
sem Bestem po raz pierwszy ekstrahowali insuline.
Dalej postuguje sie informacjg przekazanag przez
Firme Havas, ktéra nieprzypadkowo nosi te samg
nazwe, aczkolwiek wypetnia obecnie inne zadania.
W roku 1922, podczas wizyty w Stanach Zjedno-
czonych, August Krogh, dunski fizjolog (laureat
Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny z 1920 r.
za odkrycie mechanizmu funkcjonowania naczyn
wiosowatych) i jego zona Marie, lekarka, ktora
chorowata na cukrzyce, dowiedzieli sie o odkryciu
insuliny w Kanadzie. Marie nakfonita Augusta do
spotkania z prof. Johnem Macleaodem z Toronto,
ktéry prowadzit zespot badaczy odpowiedzialny za
to odkrycie. August i Marie wrocili do Kopenhagi
w grudniu 1922 r., przywozac ze sobg zgode na
wytwarzanie insuliny w Skandynawii. Produkcja
ruszyfa kilka miesiecy pdzniej, a pierwsi pacjenci
otrzymali leczenie w kopenhaskim szpitalu. Byt to
poczatek firmy farmaceutycznej Novo Nordisk, kto-
ra w tym roku obchodzi dziewiecdziesiatg rocznice
podania pacjentom z cukrzyca pierwszej dunskiej
insuliny. Za odkrycie insuliny Banting otrzymat
Nagrode Nobla w roku 1923, a wspotlaureatem
byt wtasnie prof. Macleod, kierujacy laboratorium,
w ktérym wyekstrahowano insuline. Dr Banting,
uznajac role pominietego Besta — podzielit sie
Z nim premig pieniezng — 24 tys. dolaréw, co od-
powiada obecnie ponad milionowi. Baaardzo nie-
dzisiejszy gest.

Zwracam uwagg, ze od wyekstrahowania insuli-
ny w kanadyjskim laboratorium do uruchomienia jej
produkgji dla pacjentdw w Europie minefo mniej niz
dwa lata (sic!). To wrecz nieprawdopodobny wynik,
jezeli wezmiemy pod uwage dzisiejsze realia. Oczy-
wiscie — nie istniaty wowczas obecne kryteria bez-
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pieczenstwa leku, nie prowadzono praktycznie zad-
nych badan klinicznych, obowiazywat inny system
prawny, co zapewne skrécifo droge ,0d czasteczki
do apteki”. Zastanawiam sie jednak, jakie szanse
ma wspdtczesny Banting usitujacy przekazac wyniki
swoich badan, jezeli nie stoi za nim potega sponso-
row? Czy publikacja nawet w prestizowym magazy-
nie, z kosmicznie wysokim impact faktorem przebije
sie — i wygra? Moja poczta internetowa przynosi
dziesiatki, o ile nie setki bardzo ciekawych artyku-
tow, ktdrych oczywiscie nie jestem w stanie przej-
rze¢, nie méwigc juz o ich przeczytaniu w cafosci.
Przy czym nie jest to spam, lecz informacje ptynace
z powaznych zrédet, z ktérych wiele moze miec ran-
ge ,insulinowg”. Oczywiscie zdaje sobie sprawe, ze
neuroendokrynolog $wietnie zna dokonania innych
neuroendokrynologdw, a ortopeda — ortopeddw, ale
czy ich tak rézne ,$ciezki medialne” kiedykolwiek sie
zbiegaja? Moze to by¢ coraz trudniejsze, co jest swo-
istym paradoksem naszego wspotczesnego Swiata.

Czasami jednak o osiggnieciu sukcesu w na-
ukach medycznych lub jego braku decydujg inne
zgota czynniki, na przyktad — toczace sie wojny.

Przyktad dosy¢ odlegly — ...gdy Francisco Pi-
zarro podbijat Peru w 1533 r., odkryt, ze wojownicy
Inkow, aby zwiekszy¢ wytrzymatos$é na bdl oraz po-
konac zmeczenie, zuli liscie koki. Ponad dwa i pdt
wieku pozniej, [...] do Paryza powracali weterani
nieudanej egipskiej ekspedycji Napoleona. Dzieki
tej wyprawie Europejczycy nie tylko zainteresowa-
li sie kultura Egiptu, ale réwniez przetworzonymi
konopiami indyjskimi, a wiec haszyszem. Naduzy-
wanie tego narkotyku w armii francuskiej stafo sie
problemem na tyle powaznym, ze interweniowac
musiat sam cesarz, zakazujgc swoim Zotnierzom
palenia haszyszu. Propaganda brytyjska rozpo-
wszechniata jednak pogloski, jakoby Zrddfem suk-
cesu armii napoleoriskich, szybko przemieszczajg-
cych sie na duzych odlegfosciach, oraz walecznosci
i wytrwatosci zotnierzy byto ich haszyszowe odurze-
nie. Podczas wojny krymskiej (1853-56) rosyjscy,
angielscy i francuscy lekarze na porzadku dzien-
nym ordynowali swoim zotnierzom opium.

Wojna secesyjna w USA (1861-65): Ogrom-
ne zapotrzebowanie na leki podczas wojny bytfo
bodzcem do rozwoju przemystu farmaceutycz-
nego. W roku 1860 w USA dziatato 84 produ-
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centow Srodkdw chemicznych, w tym firm farma-
ceutycznych, a 10 lat pézniej funkcjonowato ich
Jjuz prawie 300. W tym samym okresie warto$¢
wyprodukowanych lekéw wzrosta ponad cztero-
krotnie — z 3,4 min do 16,2 min dolaréw (Flan-
nery, 2004, 6). Najczesciej wykorzystywanymi
srodkami terapeutycznymi byty przy tym: chini-
na, opium i morfina (tukasz Kamienski — Wojna
secesyjna, medycyna, opiaty i ,zotnierska choro-
ba”. Kultura i Historia; 2011; UMCS Lublin).

Nie jest tajemnica, ze do znacznego przyspie-
szenia produkcji penicyliny na skale przemystowa
przyczynity sie plany inwazji Amerykandéw na pla-
zach Normandii w roku 1944 (operacja D-Day),
gdy przewidywano ciezkie i krwawe walki.

Przyktad polski jest niestety odwrotny. Nasz
kraj rozpoczat wytwarzanie insuliny jako czwar-
ty w Europie juz w roku 1924: w Panstwowym
Zakfadzie Higieny uzyskano pierwsze 315 tys.
jednostek insuliny; w roku 1928 uruchomio-
no produkcje leku na licencji kanadyjskiej.
W przededniu wybuchu Il wojny Towarzystwo
Chemiczno-Farmaceutyczne ,Mgr Klawe” SA
otrzymato zezwolenie na produkcje insuliny
wg technologii opracowanej przez zatrudnione-
go w zaktadach inz. Eugeniusza Wertyporocha
— produkcje uruchomionow 1940 r. Juz w maju
tego roku do zaktadow firmy przy ul. Karolkowej
w Warszawie (obecnie pod tym adresem miesci
sig¢ Polfa Warszawa SA) wkroczyli Niemcy z z3-
daniem odstgpienia 82,2% akcji spotki firmie
Ostpreussiches Asid Serum Institut Gesellschaft
(GmbH) z Krélewca. Nastgpito przejecie firmy;
podczas Powstania Warszawskiego zakfady zo-
staty zburzone, a cata dokumentacja — znisz-
czona; wszystko to niewatpliwie opdznito roz-
woj badan nad ,polskg” insuling o wiele lat.

Jak dotad, przemyst farmaceutyczny miewa
sie na $wiecie nie najgorzej — w poréwnaniu
do innych branz, ktére w czasach kryzysu nie
okazujg sie tak niezbedne.

Wdziecznym, acz nieco przewrotnym ttumacze-
niem tego sukcesu moze by¢ zdanie wypowiedziane
przez Sir Williama Oslera, kanadyjskiego neuropa-
tologa (1849-1919): Pocigg do tykania lekdw jest
prawdopodobnie najwazniejszg cechg odrdzniajgcg
czfowieka od innych zwierzat.
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