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Streszczenie: Objawy kliniczne menopauzy dotycza ok. 2/3 kobiet. Ugruntowane miejsce w leczeniu objawdéw menopauzy
Zajmuje hormonalna terapia zastepcza (HTZ). Coraz wigksza popularnos¢ zyskujg surowce pochodzenia naturalnego, ma-
Jjace w skfadzie fitoestrogeny lub pozbawione dziatania estrogennego (pytki kwiatowe). Artykut zawiera przeglad najczesciej
stosowanych surowcow pochodzenia naturalnego, wystepujacych w lekach OTC, a takze w suplementach diety.

Key words: menopause, menopause symptoms, pollen extract, phytoestrogens, OTC drugs, dietary supplements.

Abstract: Approximately two-thirds of women develop menopause symptoms. The effectiveness of hormone re-
placement therapy (HRT) in the treatment of menopausal symptoms is well established. Phytoestrogens or none-
strogenic pollen extract are becoming more and more popular. This article provides a review of the most popular

ingredients of OTC drugs and dietary supplements for the treatment of menopausal symptoms.

Wprowadzenie

Menopauza (z greckiego ,meno” — miesigc
i ,pausis” — przerwa, zatrzymanie) to etap
w zyciu kobiety, w ktérym dochodzi do cat-
kowitego zaniku funkgcji jajnikéw i defini-
tywnego zakonczenia okresu rozrodczego.
Przekwitanie jest tak samo naturalnym pro-
cesem jak dojrzewanie ptciowe i dorastanie.
Z reguty ma ono miejsce ok. 50. r.z., cho-
ciaz zdarzajg sie rowniez przypadki przekwi-
tania zaréwno znacznie mtodszych (nawet
trzydziestoletnich), jak i starszych kobiet.

Obraz kliniczny

U podstaw wszelkich pojawiajgcych sie
w okresie menopauzy dolegliwosci lezg za-
burzenia hormonalne, polegajgce przede
wszystkim na obnizeniu poziomu estroge-
néw w organizmie. Szacuje sie, ze 3 z 4
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kobiet przechodzacych klimakterium ocenia
towarzyszace mu symptomy jako ucigzliwe
i wymagajace leczenia.

Typowe objawy maja charakter neurowe-
getatywny i psychiczny — zalicza sie do nich
m.in. uderzenia gorgca, zlewne poty, bole
gtowy, chwiejnos¢ emocjonalng, zaburzenia
snu, uczucie ciggtego zmeczenia, zaniki pa-
mieci i depresje.

Niski poziom estrogendéw zwigksza row-
niez ryzyko wystapienia niekorzystnych ob-
jawow skérnych (suchosc¢ i cienko$¢ skory,
zwiekszone tempo pojawiania sie zmarsz-
czek), ocznych (suche zapalenie spojéwek),
moczowo-ptciowych (stany zapalne pochwy,
pecherza, nietrzymanie i czeste oddawanie
moczu), a W pdzniejszym okresie zycia tak-
ze sercowo-naczyniowych (kofatanie serca,
dretwienie rak, nadcisnienie, miazdzyca,
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choroba wiencowa, zawat, udar mézgu).
Menopauza jest réwniez poczatkiem syste-
matycznego zmniejszania sie gestosci utka-
nia kostnego, mogacego ostatecznie dopro-
wadzi¢ do rozwoju osteoporozy [1,2].

Czas pojawienia sie menopauzy, a tak-
ze rodzaj i intensywno$¢ towarzyszacych
jej objawow jest kwestig bardzo indywidu-
alng, zalezng od szeregu czynnikéw gene-
tycznych, $rodowiskowych oraz psycho-
logicznych. Wspofczesny poziom wiedzy
medycznej pozwala jednak zdecydowanej
wiekszosci kobiet przej$¢ przez ten etap zy-
cia bez znaczacego obnizenia jego jakosci.

Postepowanie
Ugruntowane miejsce w leczeniu objawow
menopauzy zajmuje hormonalna terapia za-
stepcza (HTZ), ktéra jednak, ze wzgledu na
przeciwwskazania i interakcje, w czesci przy-
padkdéw nie moze by¢ zalecana (w tym arty-
kule HTZ, bedaca odrebnym zagadnieniem
farmakoterapeutycznym, nie jest omawiana.)
W ostatnich latach coraz wiekszg popu-
larno$¢ zdobywajg preparaty zawierajgce
surowce pochodzenia naturalnego o dziata-
niu nieestrogennym (wyciag z pytku kwia-
towego) lub estrogennym (dostarczajace fi-
toestrogenéw). Nalezy jednak przypomniec,
ze faktem jest brak dtugoterminowych ba-
dan poréwnawczych oceniajgcych skutecz-
nos$¢ i bezpieczenstwo tych réznorodnych
substancji, a takze brak badan poréwnaw-
czych w stosunku do produktéw leczniczych
stosowanych w HTZ [1,2,3,4].

Surowce naturalne pozbawione dziatania
estrogennego

Wyciag z pytku kwiatowego

Interesujacy alternatywa dla fitoestrogendw sg
preparaty pozbawione dziatania estrogenne-
go, w ktorych sktad wchodzg przede wszyst-
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kim ekstrakty z pytku kwiatowego. Dostepne
sg w Polsce jako suplementy diety [5].

Stwierdzono, ze trzymiesieczna kuracja
pytkiem kwiatowym jest skuteczniejsza od pla-
cebo w zmniejszaniu czestosci pojawiania sie
uderzen goraca i innych objawéw typowych
dla menopauzy — w grupie 64 kobiet w wieku
okotomenopauzalnym, po trzech miesigcach
stosowania preparatu z pytkiem kwiatowym
zaobserwowano redukcje czestosci wystepo-
wania uderzen gorgca 0 27% (objawy byty
szacowane przez pacjentki w skali MRS, czyli
Menopause Rating Scale [6]).

Podobne wyniki zaobserwowano réw-
niez w Japonii u 79 losowo wybranych
kobiet w wieku 43-58 lat, cierpigcych na
typowe objawy okotomenopauzalne. Po
trzymiesiecznej  kuracji  zaobserwowano
wyrazng redukcje uderzen gorgca, pocenia
sie i probleméw ze snem o 27% (nasilenie
symptomoéw okreslane korespondencyjnie
wg skali VAS [7]).

Efektywnos$¢ pytku kwiatowego w ni-
welowaniu tego typu objawoéw potwierdzito
rowniez wieloo$rodkowe badanie na grupie
417 kobiet i z udziatem 102 lekarzy, przez
okres 12 tygodni — kuracja zostata ocenio-
na jako skuteczna przez 93% pacjentek
i 93,5% lekarzy [8].

Dwunastotygodniowe stosowanie pre-
paratu zawierajgcego kombinacje pytku
kwiatowego ze sfermentowanym pytkiem
i mleczkiem pszczelim wyraznie zmniej-
szyto objawy psychosomatyczne, zwigzane
z przekwitaniem, u 60 zdrowych pacjentek
w wieku pomenopauzalnym. Jednoczesnie,
w tym samym badaniu, zaobserwowano ko-
rzystny wptyw pytku kwiatowego na profil
lipidowy pacjentek (obnizenie poziomu troj-
glicerydéw i cholesterolu LDL oraz w nie-
wielkim stopniu podwyzszenie poziomu
cholesterolu HDL) [71.
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Surowce roslinne o dziataniu estrogennym

(zawierajace fitoestrogeny)

Fitoestrogeny to substancje pochodzenia

roslinnego, majgce zdolno$¢ wigzania i po-

budzania receptoréw estrogenowych czfo-

wieka. Z chemicznego punktu widzenia sg

to zazwyczaj zwigzki o charakterze izoflawo-

now, kumestanow, lignanow lub glikozydéw

triterpenowych. Jako skfadniki lekéw OTC

wykorzystuje sie fitoestrogeny:

« 7 soi zwyczajnej (Glycine hispida)

+ 7 pluskwicy groniastej (Cimicifuga race-
mosa).

Suplementy diety zawieraja fitoestrogeny:

« z niepokalanka mnisiego (Vitex angus
castus)

+  koniczyny czerwonej (Trifolium pratense)

« Inu zwyczajnego (Linum usitatissimum)

« chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus).

Warto jednak pamieta¢, ze zwigzki te
wystepujg rowniez u wielu innych gatunkéw
roslin (tab. 1) [8].

Badania krétkoterminowe (3-6 miesie-
cy) bezpieczenstwa stosowania izoflawo-
néw sojowych u ludzi nie wykazaty zwiek-
szonego ryzyka przerostu endometrium lub
raka $luzéwki macicy, a badania z udzia-
tem zwierzat dostarczyty wynikdéw wskazu-
jacych na zmniejszenie ryzyka wystapienia
raka piersi u osobnikéw karmionych biat-
kiem sojowym. Pojawiajg sie jednak do-
niesienia, ze przyjmowanie fitoestrogenéw
u kobiet w okresie okofomenopauzalnym
moze sprzyja¢ procesom nowotworzenia,
najprawdopodobniej w zwigzku z ich ago-
nistyczng aktywnoscig w obecnosci natu-
ralnego estradiolu. Moze to wskazywac na
konieczno$¢ odmiennego podejscia tera-
peutycznego u kobiet w okresie okoto- i po-
menopauzalnym [9].
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Soja zwyczajna (Glycine hispida)

Obecnie najpopularniejsza i najintensywniej
badang grupg fitoestrogenéw sa izoflawony
sojowe — opublikowano juz ponad 10 000
prac na temat ich roli w ochronie zdrowia.

Uwaza sig, ze bogata w biatko sojowe dieta
moze by¢ podstawowaq przyczyng wyjgtkowo
tagodnego przechodzenia menopauzy przez
Azjatki. Na uporczywe neurowegetatywne
objawy skarzy sie zaledwie 10-20% z nich
i az 70-80% kobiet w populacji zachodniej
[7]. Oprocz fagodzenia symptomdw, takich
jak uderzenia goraca i chwiejno$¢ emocjonal-
na, izoflawony sojowe wydajg sie by¢ réwniez
obiecujgcymi  czynnikami  wspomagajgcymi
utrzymanie odpowiedniej gestosci utkania
kostnego oraz korzystnego profilu lipidowe-
go [10]. Analiza 38 badan z udziatem ludzi
wykazata, ze zastgpienie biatek zwierzecych
biatkiem sojowym wigze sie z wyraznym
spadkiem poziomu cholesterolu catkowitego
i jego frakcji LDL zaréwno u kobiet, jak i mez-
czyzn, przy czym spadek ten jest tym wiekszy,
im wyzszy byt wyjsciowy poziom cholestero-
lu. Interesujacy jest fakt, ze pozytywny wptyw
na profil lipidowy obserwowano w badaniach
z wykorzystaniem biatka sojowego, podczas
gdy w pracach z wykorzystaniem wyizolo-
wanych fitoestrogendw nie uzyskano takich
efektéow. Wydaje sie, ze moze to mie¢ zwia-
zek ze zdolnoscig organizmu do syntezowania
equolu — niesteroidowego estrogenu produko-
wanego przez bakterie jelitowe jedynie u ok.
30-50% populacji dorostych [9].

Wyniki badan wptywu suplementacji
S0jg na gesto$¢ utkania kostnego sg mniej
jednoznaczne (z 14 badan siedem wykaza-
to pozytywny wptyw soi na gesto$¢ utkania
kostnego lub zawarto$¢ mineratow w ko-
Sciach), co moze mie¢ jednak zwigzek z nie-
uwzglednianiem w wiekszosci z nich ilosci
wapnia w diecie pacjentéw [9].
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Badania in vitro wykazaty, ze genisteina
oraz daidzeina majg zdolno$¢ hamowania
wzrostu komdrek nowotworowych, praw-
dopodobnie dzieki swojej aktywnosci anty-
oksydacyjnej oraz zdolnosci do hamowania
rozrostu naczyn krwiono$nych, niezbed-
nych do odzywiania rosngcej tkanki. Poja-
wiajg sie juz réwniez prace wskazujace na
redukcje ryzyka wystepowania raka piersi
i macicy u kobiet przyjmujgcych izoflawony
sojowe [10].

Koniczyna czerwona (Trifolium pretense)

Izoflawony z koniczyny czerwonej sg pod
wzgledem popularnosci drugimi, po izofla-
wonach sojowych, najchetniej wykorzysty-
wanymi sktadnikami suplementow diety za-
lecanych w okresie okofomenopauzalnym.

Farmakoterapia I

Zarébwno soja, jak i koniczyna majg podob-
ny profil chemiczny — obie rosliny zawierajg
genisteing, daidzeine, formononetyne i bio-
chanine A, z tym ze wyciagi z koniczyny
charakteryzujg sie wiekszym poziomem for-
mononetyny i biochaniny A oraz mniejszym
daidzeiny i genisteiny niz preparaty sojowe.
Prawdopodobnie te wtasnie réznice w skfa-
dzie chemicznym wigza sie z odmiennym
wptywem wyciggéw z tych roslin na profil
lipidowy kobiet w okresie menopauzalnym
— jak dotad w niektérych pracach zaobser-
wowano jedynie korzystny wptyw koniczyny
na obnizanie poziomu triglicerydéw i pod-
noszenie poziomu cholesterolu HDL, nie
stwierdzono natomiast wptywu na poziom
frakcji LDL [9]. Istniejg rowniez doniesienia,
ze izoflawony koniczyny moga mie¢ pozy-

Roslinne surowce dostarczajace fitoestrogenéw [Tabela 1]
Roslina Surowiec Fitoestrogeny

Soja zwyczajna (Glycine hispida) nasiona izoflawony, koumestrol

Pluskwica groniasta (Cimicifuga racemosa) | korzen glikozydy triterpenowe — akieina,

27-deoksyakteina

Koniczyna czerwona (Trifolium pretense) Ziele

koumestrol, izoflawony

Owies zwyczajny (Avena sativa)

ziarniaki, ziele, maka

zearalenon, zearalenol

Niepokalanek mnisi (Vitex agnus castus) owoce apigenina, penduletyna
Marchew zwyczajna (Daucus carota) korzen kumaryna
Sorgo (Sorghum vulgare) ziarno, fodyga zearalenon
Ciecierzyca (Cicer arietinum) nasiona, sadzonki izoflawony
Zyto (Secale cereale) ziarno zearalenon
Sezam (Sesamum indicum) nasiona, maka zearalenon

Chmiel (Humulus lupulus) piwo kolupulon, adlupulon

Krowi groszek (Vigna sinensis) liscie, fodyga koumestrol

Kukurydza (Zea mays) ziarno, siano zearalenon

Granat (Punica granatum) nasiona estron

Jabtko (Malus sylvestris) owoC estron

Fasola (Phaseolus vulgaris) sadzonki estradiol

Wisnia (Prunus avium) owoC prunetyna

Daktyle (Phoenix dactilifera) nasiona estron

Ryz (Oryza sativa) ziarno, kietki zearalenon, estron, estradiol

[LE52 W7 [POLSBE  VOL 24 NR 0314 (275)
[DFUCTNIPOTEN Y

ol



I Farmakoterapia

tywny wptyw na gesto$¢ utkania kostnego;
nie potwierdzono natomiast ich zwigzku
z poprawg funkcji poznawczych, chociaz
dane w tym przypadku sg mocno ograni-
czone (jedno badanie z udziatem ludzi) [9].
Jak dotad nie udato sie jednak wykaza¢ ko-
rzystnego wptywu suplementacji wyciggami
z koniczyny na redukcje objawdw wazo-
motorycznych menopauzy, m.in. niezwykle
ucigzliwych uderzen goraca. W pracy Galler
i wsp. na grupie 89 pacjentek, po okresie
12 miesiecy tylko w przypadku stosowania
hormonalnej terapii zastepczej stwierdzono
znaczacy spadek nasilenia tego typu sympto-
mow, podczas gdy wyciggi z koniczyny daty
wyniki na poziomie placebo. W tej samej pra-
cy zaobserwowano jednak znaczacy spadek
poziomu napiecia nerwowego U kobiet przyj-
mujacych wyciagi z koniczyny, co moze by¢
zZwigzane jej wiasciwosciami agonistycznymi
wobec receptora estrogenowego [111.

Len zwyczajny (Linum usitatissimum)
Dziatanie estrogenne Inu zwigzane jest
przede wszystkim z obecnoscig lignanéw
W jego nasionach. Lignany majg strukture
chemiczng podobng do estradiolu i wyka-
Zuja obiecujgce dziafanie réwniez w od-
niesieniu do objawdw wazomotorycznych
menopauzy. Wykazano, ze przyjmowanie
40 g siemienia Inianego dziennie przez
6 tygodni zmniejszyto czesto$¢ wystepowa-
nia uderzen gorgca u potowy z 30 badanych
kobiet. W innej pracy, u kobiet przyjmuja-
cych 25 g nasion Inu dziennie, wprawdzie
nie stwierdzono ich wptywu na czestotli-
wos¢ wystepowania tego objawu, ale za to
zaobserwowano znaczace zmniejszenie jego
intensywnoéci [4].

Natomiast w randomizowanym, kontro-
lowanym placebo badaniu klinicznym na
grupie 188 kobiet w wieku pomenopauzal-
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nym, wyniki uzyskane w Il fazie wskazaty
na jedynie nieznaczng przewage nasion Inu
nad placebo w redukcji czestosci uderzen
gorgca (410 mg lignanéw dziennie przez
6 tygodni) [12].

W wielu pracach uzyskano réwniez
obiecujace wyniki wptywu suplementacji
siemieniem Inianym na poziom lipidow we
krwi. W badaniach z udziatem zwierzat wy-
kazano, ze dzienna podaz nasion Inu w ilo-
$ci 38-50 g dziennie obniza poziom chole-
sterolu catkowitego, frakcji LDL, a podnosi
poziom tréjgliceryddw. Takie same wtasci-
wosci wykazano réwniez dla wyizolowanych
lignandw, ktore u zab karmionych dietg bo-
gatg w cholesterol obnizaty poziom LDL i tri-
glicerydow o ok. 33-35%. Wptyw lignanow
na poziom lipidéw u ludzi wymaga lepsze-
go udokumentowania — jak dotad w pracy
Z udziatem 22 zdrowych kobiet w wieku
pomenopauzalnym nie stwierdzono zmian
w profilu lipidowym po 6-tygodniowej ku-
racji kompleksem lignanéw (500 mg dzien-
nie) [131.

Chmiel zwyczajny (Humulus lupulus)

/a dziatanie estrogenne wyciggéw z szy-
szek chmielu odpowiada przede wszystkim
bedaca najsilniejszym znanym fitoestroge-
nem 8-prenylonaringenina (8-PN), majaca
zdolnos$¢ do wigzania zaréwno z receptora-
mi estrogenowymi typu alfa, jak i beta [3].
Poza 8-PN tego typu wtasciwosci posiada-
ja réwniez ksantohumol, izoksantohumol
i 6-prenylonaringenina (6-PN). Mimo obec-
nosci silnych fitoestrogenéw, w badaniach
z udziatem zwierzat nie wykazano wpty-
wu ekstraktéw z chmielu na mase macicy
u szczurdw, co wynika najprawdopodobnigj
z wtasciwosci progestagennych surowca,
chociaz jak dotad nie zidentyfikowano od-
powiedzialnych za ten efekt substancji [3].
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Badania na zwierzetach wykazaty, ze
8-PN moze by¢ korzystna w zwalczaniu ude-
rzen goraca, zwiekszaniu gestosci utkania
kostnego i poprawia¢ funkcje seksualne.

W badaniach z udziatem ludzi stwier-
dzono natomiast, ze po podaniu doustnym
8-PN szybko i kompletnie wchtania sie
i zmniejsza poziom hormonu LH we krwi.
Zaobserwowano réwniez pozytywny wptyw
ekstraktow standaryzowanych z chmielu
wobec 8-PN na objawy wazomotoryczne,
m.in. uderzenia gorgca (dawki 100-250
mcd dziennie przez 12 tygodni, badanie
na grupie 67 kobiet wobec placebo). Dane
z badan klinicznych, cho¢ obiecujace, sg
jednak wcigz mocno ograniczone (mata li-
czebno$¢ badanych grup, brak badan nad
wtasciwosciami wyizolowanej 8-prenylo-
naringeniny); skape sa réwniez dane do-
tyczace bezpieczenstwa dtugoterminowej
terapii [14].

Pluskwica groniasta (Cimicifuga racemosa)
Pluskwica groniasta to roslina typowa dla
wschodnich obszaréw Stanéw Zjednoczo-
nych i Kanady, gdzie byfa tradycyjnie sto-
sowana przez Indian jako $rodek tagodzacy
objawy przekwitania.

Korzen pluskwicy groniastej zawdzie-
cza zastosowanie w zwalczaniu objawéw
klimakterium przede wszystkim obecnosci
glikozyddw triterpenowych (akteia, 27-de-
oksyakteina), wykazujacych dziatanie es-
trogenopodobne [8]. Wydaje sie, ze wy-
ciggi z pluskwicy mogg wptywac¢ na ukfad
serotoninergiczny oraz wigzac sie z recep-
torami estrogenowymi, hamujgc wydziela-
nie hormonu luteinizujagcego bez wptywu
na hormon folikulotropowy [15]. By¢ moze
pozytywne efekty suplementacji preparata-
mi na bazie pluskwicy groniastej mogg byc¢
zwigzane z jej zdolnoscig do aktywacji re-
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ceptoréw serotoninowych i hamowaniem
wychwytu zwrotnego tego neuroprzekaz-
nika [3].

W latach 80. ubiegtego stulecia prze-
prowadzono kilka badan, z ktérych trzy
wykazaty jej pozytywny wptyw na objawy
wazomotoryczne, w tym na uderzenia go-
raca [11,15]. Wyniki nowszych prac w tym
zakresie sg mniej obiecujace [4]. Jednak-
ze wyniki 12-miesiecznego eksperymentu
(Galler i wsp.) wskazujg, ze taka terapia
jest w przypadku objawdw typu uderzenia
gorgca mniej efektywna niz placebo [11].

W Swietle wspotczesnych badan, przyj-
mowanie pluskwicy groniastej jest bezpiecz-
ne i nie wywotuje niekorzystnych zmian
zarbwno w $luzéwce macicy, jak i gruczo-
tach piersiowych; stwierdzono réwniez, ze
whbrew wczesniejszym doniesieniom roslina
ta nie powoduje wzrostu poziomu enzymow
watrobowych, co moze wskazywac na brak
jej hepatotoksycznosci [11].

Niepokalanek mnisi (Vitex angnus castus)
Niepokalanek mnisi jest czesto wykorzysty-
wany jako sktadnik preparatéw zalecanych
przy roznego rodzaju dolegliwosciach kobie-
cych, m.in. w okresie menopauzy, jak réwniez
w stanach napiecia przedmiesigczkowego.
Wykazano, ze wyciagi etanolowe z niepo-
kalanka zwigkszajg mase macicy szczurow,
a takze podnoszg poziom progesteronu i es-
trogenu oraz obnizajg poziom LH i prolakty-
ny. Za efekt estrogenny prawdopodobnie sa
odpowiedzialne apigenina i penduletyna,
bedace selektywnymi agonistami receptorow
estrogenowych typu B. Zaobserwowano po-
nadto, ze apigenina wykazuje réwniez dziata-
nie progestagenne [3]. Stwierdzono takze, ze
skuteczny w tym przypadku moze by¢ olejek
eteryczny zardéwno z owocdw, jak i z lisci nie-
pokalanka [16].
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Mimo obiecujacych wynikéw badan
z udziatem zwierzat, wcigz brakuje odpo-
wiednich prac z udziatem ludzi, mogacych
potwierdzi¢ jego efektywnos$¢ w niwelowa-
niu objawdw menopauzy.

Dziegiel chinski (Angelica sinensis,

Dong Quai)

Znany z tradycyjnej medycyny chinskiej Don
Quai, nazywany ,kobiecym zen-szeniem”,
jest stosowany w okresie okotomenopau-
zalnym, chociaz jego dziatanie estrogenne
wcigz pozostaje kontrowersyjne. W niekto-
rych pracach zaobserwowano brak zdolno-
Sci do aktywacji receptoréw estrogenowych
przez wyciagi z dziegla chinskiego, a w in-
nych stwierdzano, ze maja one wtasciwosci
przeciwestrogenne badz tez stabe estrogen-
ne. W zadnej z prac nie zidentyfikowano jak
dotagd odpowiedzialnych za obserwowane
efekty zwigzkdéw chemicznych. Wydaje sie
jednak, ze wyciagi z Dong Quai moga wy-
wiera¢ pozytywny wptyw na nastroj przez
wplyw na uktad serotoninergiczny, w drodze
aktywacji receptoréw 5-HT7 [3]. Jak dotad
nie wykazano korzystnego wptywu wyciggdw
z Dong Quai na uderzenia gorgca (badanie
na grupie 71 kobiet nie potwierdzito wyzszo-
$ci tej terapii nad placebo) [4].

Postgpowanie uzupetniajace
W czasie menopauzy korzystne moze byc
rowniez uzupetnienie diety w witaminy i mi-
neraty, niezbedne do zachowania prawidto-
wych funkcji narzadéw i uktadéw $cisle za-
leznych od poziomu estrogendw, m.in. uktadu
moczowo-ptciowego, kostnego i skory.
Zmnigjszona ilo$¢ $luzu oraz zdecydo-
wanie ciensza btona $luzowa pochwy moze
wywotywac¢ dyskomfort podczas wspotzycia
ptciowego oraz zwieksza¢ ryzyko powstania
mikrourazéw, predysponujgcych do rozwoju
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zakazen drég rodnych i moczowych. Pomoc-
ne moga by¢ nawilzajace zele intymne, pro-
biotyki ginekologiczne oraz dieta i ewentual-
nie jej suplementy, zapobiegajgce rozwojowi
infekcji pecherza i cewki moczowe] poprzez
zmniejszanie pH moczu (np. wyciagi z zura-
winy, witamina C) [17].

Wiekszej troski wymaga zazwyczaj skora,
ktora w okresie przekwitania staje sie sucha,
cienka i wiotka, gféwnie ze wzgledu na zmniej-
szenie aktywnosci gruczoféw fojowych, osta-
bienie procesdw proliferacji komorek naskorka,
uposledzenie procesdéw syntezy lipidéw war-
stwy rogowej oraz spadek zawarto$ci kolagenu.
Pogarsza sie rowniez jej unaczynienie. Poprawe
kondycji skory mozna uzyska¢ m.in. dzieki su-
plementacji witaminami z grupy B oraz zasto-
sowaniu odpowiednich, intensywnie nawilzaja-
cych kremodw, zawierajacych np.: fitoestrogeny,
witamine A, olej z wiesiotka, zfoto koloidalne,
kolagen czy kwas hialuronowy [19].

Korzystne efekty dla ostabionego uktadu
kostnego moze natomiast przynies¢ dostar-
czanie w diecie lub w postaci jej suplementow
zwigkszonych ilosci wapnia i witaminy D,.

W celu poprawy funkgcji uktadu nerwo-
wego i zdolnosci poznawczych stosuje sie
uzupetnianie diety w witaminy z grupy B
i kwas foliowy [18].

W skfad ztozonych preparatéw, ktére
mogg by¢ stosowane w okresie okotomeno-
pauzalnym wchodzg tez dziatajgce uspoka-
jajaco wyciagi z melisy czy zmniejszajace
potliwo$¢ wyciagi z szatwii lekarskie;.

U niektorych pacjentek obserwuje sie
rowniez korzystny wptyw technik typu joga,
akupunktura, czy tez innych technik relak-
sacyjnych [1; 201.

Podsumowanie

Na rynku dostepne sg leki OTC i suple-
menty diety, ktére maja zastosowanie
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w postepowaniu u kobiet z objawami
menopauzy. W ich sktad wchodzg przede
wszystkim naturalne wyciggi z surowcow
roslinnych, ktére dostarczajg fitoestroge-
ny, oraz pozbawiony dziatania estrogen-
nego wyciag z pytku kwiatowego.

Wyniki dotychczasowych badan tych pre-
paratow wskazuja, ze moga by¢ one pomoc-
ne zarbwno w zwalczaniu objawéw wegeta-
tywnych menopauzy (szczegdlnie uderzen
gorgca i nocnych potéw), jak réwniez wywie-
ra¢ dodatni wptyw na uktad kostny i profil
lipidowy, jednak dopiero dfugoterminowe ba-
dania oceniajace skutecznos$¢ i bezpieczen-
stwo mogg w przysztosci by¢ podstawg do
ich stosowania jako alternatywy dla HTZ.
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