REAKCJA NA CZAS
RATUJE ZYCIE!

PRZYGOTUJ SIE NA WSTRZAS!
UCZULAMY ALERGIKOW

www.odetchnijspokojnie.pl



ANAFILAKSJA = ZABOJCA

Objawy anafilaksji to: swedzaca pokrzywka,
obrzek ust, jezyka, chrypka, nudnos$ci, kurczowe
béle brzucha, biegunka, dusznos$¢, kaszel, Swisty,
zawroty glowy, ostabienie, omdlenie.

to nagle

ANAF".AKSJA rozwijajaca sig cigzka

reakcja alergiczna.

Objawy moga wystapi¢ jednoczesnie. Konieczna szybka pomoc!

CO KAZDY Z NAS POWINIEN WIEDZIEG?

Kto jest zagrozony anafilaksja?
Kazdy. Szczegélnie alergicy uczuleni na pokarmy
(np. orzechy, owoce morza, mleko, jajka), jady owadéw, leki.

Kiedy moze wystapic¢ anafilaksja?
Najcze$ciej natychmiast po kontakcie z alergenem.

Jak postgpowac?
1. Wstrzykna¢ sobie adrenaling domig$niowo (jesli jg masz).
2.Wezwac pogotowie ratunkowe (tel. 999, 112).

3.Zawota¢ po pomoc (najblizsza osoba z otoczenia).

Gdzie to moze sig zdarzy¢?

Wszedzie, np.: w domu, u znajomych, w restauracji, szkole,
przedszkolu, w samochodzie, autobusie, w samolocie.

ANAFILAKSJA MOZE BYC SMIERTELNA

Konieczna diagnostyka alergologiczna (!) celem rozpoznania
przyczyny. Nalezy zastosowac sig do zalecen specjalisty
alergologa, aby zapobiec ponownemu wystgpieniu anafilaksji.

0 CZYM NALEZY PAMIETAC?

Anafilaksja moze by¢ tagodna, ale moze by¢ $miertelna. Jesli miate$ anafilaksjg, no$ ze soba adrenaling.

Opracowata prof. dr. hab. n. med. Barbara Rogala, 2014.
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