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Bez czarny (Sambucus nigra)
w leczeniu standw grypy i przeziebienia

Elderberry (Sambucus nigra) in the treatment of influenza
and common cold
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Streszczenie: Kwiaty i owoce dzikiego bzu czarnego (Sambucus nigra) sa powszechnie wykorzystywane w profi-
laktyce i leczeniu objawdw grypy i przeziebienia. Badania naukowe potwierdzity, ze wykazujg one aktywnos$é prze-
ciwwirusowg m.in. wobec wirusa grypy, a ponadto dziatajg przeciwbakteryjnie, przeciwzapalnie, antyoksydacyjnie,
immunomodulujgco, napotnie i wykrztusnie. Artykut przedstawia charakterystyke tych wiasciwosci bzu czarnego.

Key words: elderberry, Sambucus nigra, influenza, cold flu.

Abstract: Flowers and berries of elderberry (Sambucus nigra) are commonly used in the prophylaxis and treatment
of influenza and common cold. Research confirmed their antiviral properties against influenza viruses as well as
other activities including antimicrobial, anti-inflammatory, antioxidant, diaphoretic and expectorant. This article

provides the characteristic of this properties

Wprowadzenie

Bez czarny (Sambucus nigra) to krzew lub
drzewo z rodziny przewiertniowatych (Ca-
prifoliaceae), wystepujace w catej Europie,
poétnocno-zachodniej Afryce i w Azji Mnigj-
szej. Powszechnie spotyka sie go w Polsce
na nizinach i w nizszych partiach gor, sadzo-
ny jest réwniez czesto jako roslina ozdobna
w parkach i ogrodach przydomowych. Jego
charakterystyczne, biate, baldachoksztattne
kwiatostany sg typowym elementem polskie-
go krajobrazu w okresie kwitnienia, czyli od
czerwca do lipca. Nazwa rosliny pochodzi
jednak od koloru owocdw, ktérymi sa ISnigce,
czarne lub czarnofioletowe pestkowce. W lecz-
nictwie od dawna wykorzystywane sg zaréwno
kwiaty (Sambuci flos), jak i owoce bzu czar-
nego (Sambuci fructus), zbierane ze stanu
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naturalnego i suszone w suszarni ogrzewanej
[1]. Obecnie ich najpopularniejszym zastoso-
waniem jest leczenie oraz profilaktyka stanéw
grypy i przeziebienia, cho¢ badania naukowe
dostarczyty informacji takze o innych, réwnie
cennych wtasciwosciach tej rosliny.

Sktad chemiczny surowcow
farmaceutycznych z bzu czarnego

W owocach bzu czarnego gtéwnymi sktadni-
kami sg glikozydy antocyjanowe, pochodne
cyjanidyny (65,7% stanowi 3-glukozyd cyja-
nidyny, czyli chryzantemina, 32,4% 3-sam-
bubiozyd cyjanidyny, a w mnigjszych ilosciach
wystepuja: 3,5-diglukozyd cyjanidyny, 3-sam-
bubiozyd-5-glukozyd cyjanidyny, 3-rutynozyd
cyjanidyny, 3-glukozyd pelargonidyny oraz
3-sambubiozyd pelargonidyny) [2].
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Oprdcz nich w owocach bzu obecne sg
garbniki, kwasy organiczne (jabtkowy, sziki-
mowy, chlorogenowy), witamina C, witaminy
z grupy B (B,, B, niacyna, kwas pantotenowy,
kwas foliowy) oraz cukry (glukoza, fruktoza)
i pektyny.

Substancjami czynnymi w kwiatach Sam-
bucus nigra sg natomiast flawonoidy (rutozyd,
pochodne kemferolu i kwercetyny), kwasy fe-
nolowe (kawowy, ferulowy, chlorogenowy),
glikozydy kwaséw fenolowych, a w mniejszej
ilosci takze kwasy organiczne, olejek, $luz,
garbniki, triterpeny (alfa- i beta-amyryna, kwas
ursolowy i oleanowy) oraz sterole [1].

W Swiezych kwiatach i niedojrzatych
owocach obecna jest ponadto sambunigry-
na — toksyczny glikozyd cyjanogenny, mo-
gacy powodowaé podraznienia przewodu
pokarmowego, biegunki i wymioty. Zwigzek
ten rozktada sie jednak w trakcie suszenia
i obrobki termicznej [1,2].

TRADYCYJNE ZASTOSOWANIE

Bez czamny byt stosowany w lecznictwie i ko-
smetyce juz od ery starozytnej — Rzymianie
w czasach Pliniusza Starszego wykorzystywa-
li go m.in. do farbowania wtoséw. Gotowany
w winie korzen bzu stosowano w ukgszeniach
wezy, a oktady z lisci — w stanach zapalnych,
oparzeniach i ugryzieniach [1].

Wyniki prowadzonych w ostatnich latach
badan naukowych zaréwno dla catych su-
rowcow, czyli kwiatéw i owocdw bzu czar-
nego, jak i zwigzkéw z nich wyizolowanych
wskazujg, ze maja one wielokierunkowe
dziatanie, obejmujgce m.in. efekt: napotny,
przeciwzapalny, przeciwwirusowy, przeciw-
bakteryjny, antyoksydacyjny, wykrztusny,
immunomodulujacy, hipoglikemiczny oraz
obnizajacy poziom lipidow.

Najpopularniejsze  obecnie  zastosowanie
kwiatdw i owocow bzu czamego to wiasnie
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wspomaganie leczenia stanéw przeziebienio-
wych i grypy (napary z kwiatdw), cho¢ moga one
by¢ wykorzystywane réwniez zewnetrznie, np. do
pfukania gardta w anginach badz tez do oktadow
w stanach zapalnych spojowek i powiek [2].

W artykule zostanie oméwione zastosowanie
owocow i kwiatostandw bzu czarnego w stanach
przeziebienia i grypy, zwigzane z ich dziataniem
przeciwbakteryjnym, przeciwwirusowym, im-
munomodulujagcym, antyoksydacyjnym, prze-
ciwzapalnym, napotnym i wykrztusnym.

DZIALANIE PRZECIWBAKTERYJNE

Efekt przeciwbakteryjny wyciggdw z kwiatow
i owocow bzu czarnego zostat potwierdzony
w licznych badaniach laboratoryjnych. Oka-
zafo sie, ze standaryzowany wycigg z owocow
juz w stezeniu 10% hamuje wzrost w kulturze
ptynnej odpowiedzialnych za infekcje gérnych
drég oddechowych paciorkowcow (m.in. Stre-
potoccus pyogenes), a takze szczepdw Mora-
xella catharalis [3].

W pracy Herst i wsp. stwierdzono ponad-
to znaczng aktywnos$¢ wyciggdéw z lisci i owo-
cdw bzu czarnego wobec licznych patogendw
szpitalnych, w tym m.in. wobec opornych na
metycyling szczepéw gronkowca  ztocistego
(Staphylococcus aureus MRSA), a takze bak-
terii Gram-ujemnych (Salmonella poona, Pseu-
domonas aeruginosa).

Natomiast w pracy Mohammadsadghi
i wsp. zaobserwowano hamowanie wzrostu
szczepow  Bacillus  subtilis,  Staphylococcus
aureus, Salmonella thypi, Pseudomonas aeru-
ginosa, Escherichia coli i drozdzakéw Candida
albicans przez metanolowy wycigg z owocow
bzu czarnego [5]. Za dziatanie przeciwbakteryj-
ne ekstraktow z Sambucus nigra odpowiadaja
najprawdopodobniej garbniki (pochodne kwasu
galusowego, hydroksycynamonowego, kawowe-
go) i triterpeny (alfe- i beta-amyryna, kwas ole-
anowy) [4].
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DZIALANIE PRZECIWWIRUSOWE
W badaniach in vitro wykazano, ze wyciagi
z owocdw Sambucus nigra majg zdolno$¢ do
hamowania namnazania sie wiruséw grypy typu
A (H5N1) i typu B w kulturach komaérkowych
[3]. Stwierdzono réwniez, iz za bezpoSrednig
aktywnos¢ wobec wirusa grypy HIN1 odpowie-
dzialne sg najprawdopodobniej dwa flawonoidy:
5,7,3",4 -tetrametoksykwercetyna oraz ester di-
hydromirycetyny i kwasu 3,4,5-trihydroksycyklo-
heksanokarboksylowego. Zwigzki te w badaniach
laboratoryjnych cechowaty sie aktywnoscig zbli-
zong nawet do amantadyny i oseltamiwiru [2].

Aktywnos$¢  przeciwwirusowa wyciggow
z bzu czarnego zwigzana jest najprawdopo-
dobnigj z ich zdolnoscig do blokowania hema-
glutyniny — biatka powierzchniowego wirusa,
ktére umozliwia jego wnikniecie do komorki
gospodarza dzieki taczeniu sie z czasteczkami
kwasu sialowego w bfonie cytoplazmatycznej
gospodarza [6].

Okazato sie rowniez, iz surowce uzyskiwane
7 bzu czarnego sg aktywne takze wobec innych
wiruséw, w tym m.in. wobec wirusa opryszczki
wargowej (Herpes simplex virus, HSV) i wirusa
HIV. Badania in vitro, prowadzone na czterech
szczepach HSV-1, wykazaty kompletne zaha-
mowanie ich namnazania sie w komorkach
ludzkich fibroblastéw, bez wzgledu na moment
dodania wyciggu z bzu (przed zainfekowaniem,
rownoczeshie z wirusem lub 30 min po adsorp-
cji wirusa do komérek). W przypadku wirusa
HIV obserwowano natomiast ostabienie jego
aktywnosci w przypadku wczeshiejszej inkuba-
cji z wyciggami z Sambucus nigra, nie stwier-
dzono jednakze ich wptywu na poziom prze-
ciwciat u zarazonych pacjentéw [71.

DZIALANIE IMMUNOMODULUJACE

Skuteczno$¢ wyciggéw z owocéw i kwia-
tow bzu czarnego w infekcjach wirusowych,
a szczegblnie w przypadku grypy, wynika naj-
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prawdopodobnie] nie tylko z bezposredniego
dziatania przeciwwirusowego, ale réwniez
z wiasciwosci immunomodulujacych. Dziata-
nie to zwigzane jest z nasilaniem produkcji cy-
tokin, co z kolei prowadzi do aktywacji fagocy-
tow i utatwia ich migracje do zainfekowanego
miejsca [7].

W pracy Kinoshita i wsp. stwierdzono, ze
zageszczony sok z owocOw Sambucus nigra
cechuje nawet zdecydowanie wieksza skutecz-
no$¢ in vivo (u myszy zainfekowanych wirusem
grypy) niz in vitro. Zaobserwowano, ze po jego
podaniu u zwierzat nastepuje zahamowanie re-
plikacji wirusa w poptuczynach oskrzelowych,
jak réwniez podniesienie poziomu specyficznych
przeciwciat w surowicy krwi oraz zwiekszenie
wydzielania przeciwciat IgA do ptynu oskrzelo-
wego i katu [8].

Za aktywnos¢ immunomodulujgcg odpo-
wiada frakcja wielkoczasteczkowa (polisacha-
rydy) ekstraktdw z owocéw oraz kwiatow bzu
czarnego. Istniejg doniesienia, ze frakcja ta uzy-
skana z kwiatow moze by¢ nawet skuteczniej-
sza niz ta uzyskiwana z owocow [9].

Ponadto wyciagi z bzu czarnego okaza-
ty sie skuteczniejsze od wyciggéw z jezOwki
purpurowej (Echinacea purpurea) i propolisu
w stymulowaniu w warunkach in vitro produk-
cji cytokin przez monocyty uzyskane od zdro-
wych pacjentéw [10].

DZIALANIE ANTYOKSYDACYJNE

Dziatanie antyoksydacyjne wykazujg zwigzki
antocyjanowe bzu czarnego [6,7]. Badania la-
boratoryjne wykazaty, ze juz niewielkie ich ste-
zenia (4 mcg/ml) w sposéb wydajny regeneru-
jg alfa-tokoferol z rodnikéw tokoferoksylowych
w modelu peroksydacji lipidéw. Z badan nad
farmakokinetykg substancji czynnych wycia-
gu z bzu czarmego wiadomo, ze antocyjany sg
wchtaniane z przewodu pokarmowego i wyda-
lane z moczem w niezmienionej postaci, a za-
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tem ich doustne przyjmowanie moze wywotac¢
korzystny efekt antyoksydacyjny [7].

Dziafanie przeciwutleniajgce oraz zdolnosé
do wnikania do $rédbtonka naczyn i ich uszczel-
niania sg istotnym elementem wzmacniania
naturalnej odpornosci na infekcje. Ponadto
dziatanie takie moze by¢ cenne w zapobieganiu
licznym chorobom naczyniowym, zwigzanym ze
stresem oksydacyjnym [2,1].

DZIALANIE PRZECIWZAPALNE

Wyciagi alkoholowe z kwiatdéw bzu czarnego
badano réwniez pod katem ich potencjalnej
aktywnosci przeciwzapalnej, uzyskujac intere-
sujgce wyniki. W badaniach in vitro na ludz-
kich komdrkach jadrzastych zaobserwowano,
ze pod wptywem 100% metanolowego wy-
ciggu z kwiatéw nastepuje spadek produkciji
interleukiny-1 alfa, interleukiny-1 beta i czyn-
nika TNF alfa [11].

U szczuréw obserwowano réwniez zdol-
no$¢ podanych dozotagdkowo 80% etano-
lowych wyciggdéw z kwiatow bzu czarnego
w dawce 100 mg/kg do niwelowania opuchli-
zny wywotanej karagenem o 27%. Dla porow-
nania, roztwér indometacyny w dawce 5 mg/
kg niwelowat jg 0 45% [12].

Wiadomo réwniez, iz 0,5 mg wyciagu
z kwiatdéw bzu podane dootrzewnowo myszom
zauwazalnie nasila fagocytoze [13].

Ciekawych wynikéw dostarczyto takze ba-
danie zdolnosci do hamowania aktywnos$ci pro-
zapalnej patogendw przyzebia: Porphyromonas
gingivalis 1 Actinobacillus actinomycetemco-
mitans. Po inkubacji monocytéw i neutrofili
z tymi drobnoustrojami w obecnosci wyciggu
z kwiatéw bzu czarnego okazafo sie, ze hamuje
on aktywacje jadrowego czynnika transkryp-
cyjnego kappa B i kinazy fosfatydyloinozytolu.
Ekstrakt ten moze sie zatem okaza¢ pomocny
réwniez w zwalczaniu standw zapalnych przy-
zebia [14].

OOOOO
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DZIALANIE NAPOTNE | WYKRZTUSNE

Korzystnym dziataniem u pacjentéw z obja-
wami grypy badZ przezigbienia jest réwniez
efekt napotny ekstraktow z Sambucus nigra.
Dziatanie to zwigzane jest z obnizeniem pro-
gu pobudzenia o$rodkéw termoregulacji oraz
ze zwiekszeniem wrazliwosci gruczotow poto-
wych na temperature. Za tego typu dziafanie
odpowiedzialne sg najprawdopodobniej obecne
w surowcu flawonoidy [2].

Wyciagi z bzu czarnego mogg réwniez
wykazywac¢ dziatanie wykrztusne, zwigzane
z obecnoscig triterpendw. Zwigzki te, draznigc
zakonczenia nerwowe w bfonie $luzowej zo-
tadka, pobudzajg o$rodek nerwu btednego.
W efekcie dochodzi do zwigkszonego wydzie-
lania wodnistego $luzu w drogach oddecho-
wych i ufatwienia odkrztuszania, wspomaga-
nego dodatkowo przez spazmolityczne dzia-
tanie flawonoidéw. Wyciagi z bzu czarnego
mogq zatem okaza¢ sie pomocne w stanach
zapalnych gdérnych drég oddechowych, choc
efekt ten wymaga jeszcze udokumentowania
w badaniach klinicznych [2].

Badania z udziatem ludzi

Aktywnos¢ przeciwbakteryjna, przeciwwirusowa,
immunomodulujaca, antyoksydacyjna i napotna
ekstraktéw z bzu czarnego uzasadnia ich tradycyj-
ne zastosowanie w stanach przeziebienia i grypy.
Przeprowadzone jak dotad badania z udziatem
ludzi réwniez wydajg sie potwierdza¢ korzyst-
ne efekty doustnego przyjmowania ekstraktow
z Sambucus nigra w tych schorzeniach.

W randomizowanym badaniu klinicznym
przeprowadzonym w sezonie grypowym na
grupie 60 pacjentdw stwierdzono, ze przyj-
mowanie syropu na bazie ekstraktu z bzu
czarnego powoduje szybsze o $rednio 3-4 dni
ustgpienie symptomoéw grypy w poréwnaniu
do grupy przyjmujacej placebo [6].
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Podobne wyniki uzyskano w innym, mniej-
szym badaniu z udziatem pacjentdéw z pierw-
szymi objawami grypy i przeziebienia. Row-
niez w nim zauwazono szybsze ustepowanie
objawow w grupie badanej (u 13 z 15 pacjen-
téw po 3 dniach kuracji) niz w grupie placebo
(zaledwie u 5 z 12 pacjentéw po 5 dniach do-
szto do kompletnej remisji choroby) [6].

Toksykologia

Dotychczas nie zaobserwowano wystepowania
dziatan niepozadanych podczas stosowania
dostepnych na rynku preparatéw handlowych
sporzadzonych na bazie ekstraktdw z owocdw
badz kwiatéw bzu czarnego, aczkolwiek odno-
towano przypadki uczulen u niewielkiego od-
setka populacji [7].

Surowce te zostaly uznane za bezpiecz-
ne przez EMA, DSHEA i FDA, cho¢ nalezy
pamigta¢ o spozywaniu tylko owocdw pod-
danych obrdbce termicznej. W innym przy-
padku wystgpi¢ mogg objawy zatrucia sam-
bunigryna [2].

Podsumowanie

Badania naukowe potwierdzity wielokierunkowe
dziatanie ekstraktéw z owocow i kwiatdw bzu
czarnego. Efekt przeciwbakteryjny, przeciwwiru-
sowy, antyoksydacyjny, przeciwzapalny, immuno-
modulujacy, napotny i wykrztusny sprawiaja, ze
po surowce te szczegolnie chetnie siega sie przy
komponowaniu sktadu preparatéw wspomagaja-
cych leczenie standw grypy i przeziebienia.

lekwpolsce.pl

Poniewaz dziatanie immunomoduluja-
ce bzu czarnego stwierdzono réwniez u 0séb
zdrowych, wchodzi on czesto w sktad $rodkdw
majgcych podnies¢ odpornos¢ i chronic¢ przed
rozwojem infekcji.

Ze wzgledu na korzystny profil bezpieczen-
stwa preparaty te sg coraz chetniej wykorzy-
stywane, takze u dzieci.

Warto mie¢ jednak $wiadomos¢, ze opisane
powyzej dziatania surowcéw uzyskiwanych z bzu
czarnego nie sg jedynymi. Istniejg dane literatu-
rowe wskazujgce na inne mozliwe ich wykorzy-
stanie, m.in. jako preparaty obnizajgce poziom
cukru i lipidéw we krwi oraz moczopedne.
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