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Streszczenie: Kwiatostany lipy nalezg do grupy tradycyjnych produktéw leczniczych, ktdrych skutecznosc zo-
stafa potwierdzona empirycznie. Napary z kwiatostandw lipy zalecane sg jako Srodek napotny i przeciwkaszlowy
w stanach grypy i przeziebienia oraz jako Srodek uspokajajacy. Istniejg rowniez doniesienia o ich wiasciwosciach
hipotensyjnych, moczopednych, poprawiajgcych trawienie, antyoksydacyjnych, antyproliferacyjnych, przeciwcu-
krzycowych, przeciwbakteryjnych i przeciwgrzybiczych.

Key words: linden flower, Tilia inflorescentia, flavonoids, diaphoretic, traditional herbal medicinal product.

Abstract: Linden flowers are traditional herbal medicinal products, whose properties have been recognised empiri-
cally. Infusions from linden flower are recommended as a component of diaphoretic and antitussive preparations in
common cold and influenza. They are also claimed to improve digestion and posses sedative, hypotensive, diuretic,

antioxidant, antiproliferative, antidiabetic, antibacterial and antifungal properties.

Wprowadzenie

Drzewa z rodzaju lipy (Tilia spp.) wystepuja po-
wszechnie w strefach umiarkowanych pétkuli
potnocnej. W Europie ich najpopularniejszymi
przedstawicielami sg dwa gatunki: lipa drobno-
listna (Tilia cordata, syn. Tilia parvifolia) oraz
lipa szerokolistna, zwana takze wielkolistng
(Tilia platyphyllos, syn. Tilia grandifolia). Oby-
dwa gatunki sg pospolite w Polsce, zaréwno
w zespotach lesnych, jak i parkowych. Jako
rosliny bez specjalnych wymagan glebowych
sadzone sg rowniez chetnie wzdtuz drog, a ich
z0ttawobiate, intensywnie pachngce kwiaty
sg charakterystycznym elementem lipcowego
krajobrazu. Jako drzewo ozdobne sadzona
jest ponadto lipa srebrzysta (Tilia argentea),
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charakteryzujgca sie intensywnie pachngcymi
kwiatami. W lecznictwie jej zastosowanie jest
jednak znacznie ograniczone ze wzgledu na
gorzki smak naparow [1].

Surowce farmaceutyczne

Surowcem farmaceutycznym jest kwiatostan
lipy (Tiliae inflorescentia, syn. Tiliae flos). To
wieloramienna wierzchotka, ztozona z 3-6
kwiatdw, o szyputce zrosnietej z bfoniasta, se-
ledynowozottg, lancetowatg podsadka. Kwia-
tostany zbierane sg ze stanu dzikiego wraz
z szyputkg i podsadka, a nastepnie podlegaja
suszeniu w warunkach naturalnych (w cieniu
i przewiewie) lub w suszarniach (w temp.
do 35°C). Zbiory surowcdw rozpoczynajg sie
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w momencie, gdy cze$¢ kwiatow jest jeszcze

w pakach i trwajg w zasadzie do zakonczenia

okresu kwitnienia rosliny. Kwiatostany lipy za-

wierajg m.in. [1,2,3]:

o flawonoidy (rutyna, hiperozyd, kwerce-
tyna, astragalina i tilirozyd, czyli glikozyd
flawonoidowy kemferolu, ztozony z kwasu
p-kumarowego, glukozy i kemferolu)

e olejek lotny w ilosci od 0,02% do 0,1%
(terpeny, cytral, cytronelol, alfa-pinen, li-
monen, nerol, farnezol, geraniol, eugenol,
liczne alkany)

o zwigzki $luzowe (3%) i inne weglowodany
(arabinoza, galaktoza, ramnoza, w mniej-
szej ilosci glukoza, ksyloza, kwas galaktu-
ronowy i glukuronowy)

e aminokwasy (alanina, cysteina, cystyna, izo-
leucyna, leucyna, fenyloalanina, seryna)

e triterpeny

e saponiny

e tanniny

o tokoferol

e zwigzki mineralne.

Swoje miejsce w lecznictwie ma réwniez
drewno lipy (Tiliae lignum), stuzace do wyrobu
wegla leczniczego (Tiliae carbon), zalecanego
przy zatruciach pokarmowych [1].

Tradycyijny roslinny produkt leczniczy

Stosowanie kwiatostandw lipy w lecznictwie
ma w Europie wyjatkowo dfugg tradycje. Juz
w $redniowieczu sporzgdzane z nich napary
wykorzystywano jako Srodki napotne, a takze
tagodnie uspokajajace, tagodzace bole gtowy,
przeciwbiegunkowe i przeciw niestrawnosci.
/nane sg réwniez proby stosowania prepara-
tow z kwiatow lipy w padaczce, migrenach,
histerii i hipochondrii. Poza naparami i inha-
lacjami wykorzystywano réwniez kapiele z do-
datkiem kwiatow lipy, majace dziata¢ uspoka-
jajaco, relaksacyjnie oraz nawilzajgco [2].
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Wspdtczes$nie kwiatostany lipy majg swoje
monografie w licznych farmakopeach europej-
skich — poza polska takze w niemieckiej, we-
gierskiej, czeskiej (wczesniej takze w czecho-
stowackiej) i w litewskiej. W Niemczech her-
bata lipowa zalecana w stanach przezigbienia
i grypy jest dostepna na rynku juz od 1976 r.,
aw Polsce od 1991 r.

Wieloletnie stosowanie kwiatostanéw lipy
w medycynie ludowej na terenie Unii Euro-
pejskiej pozwolito Komitetowi ds. Roslinnych
Produktow Leczniczych (HMPC) Europejskiej
Agencji Lekow (EMA) umiesci¢ ten surowiec
na liscie tradycyjnych roslinnych produktow
leczniczych, zgodnie z dyrektywg 2004/24/
/WE [2]. W mys$l artykutu 20a polskiej ustawy
Prawo farmaceutyczne tego typu produkty mu-
szg spetnia¢ nastepujace wymogi [4]:

1) maja wskazania wiasciwe wytacznie dla
tradycyjnego produktu leczniczego roslinne-
g0, z uwagi na ich sktad i przeznaczenie,
mogg by¢ stosowane bez nadzoru lekarza
w celach leczniczych, diagnostycznych lub
monitorowania terapii oraz spetniajg kryte-
ria produktu leczniczego wydawanego bez
przepisu lekarza;

2) s przeznaczone do stosowania wytacznie
w okre$lonej mocy i sposobie dawkowania;

3) sag przeznaczone wytgcznie do stosowania
doustnego, zewnetrznego lub inhalacji;

4) pozostawaty w tradycyjnym stosowaniu
w okresie co najmniej 30 lat, w tym przynaj-
mniej 15 lat na terenie Unii Europejskiej;

5) posiadajg wystarczajgce dane dotyczace
tradycyjnego ich zastosowania, w szcze-
golnosci bezpieczenstwa stosowania, a ich
wystarczajgce dziatanie farmakologiczne
i skutecznos$¢ sa stwierdzone na podstawie
dtugotrwatego stosowania i doSwiadczenia
w lecznictwie.

Zakwalifikowanie kwiatostandw lipy do
grupy tradycyjnych produktéw leczniczych
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sprawito, ze podlegajg one uproszczonej pro-
cedurze rejestracyjnej. W jej toku nie jest
wymagane m.in. przedstawienie raportow
z badan klinicznych i nieklinicznych, a jedynie
dane z pisSmiennictwa i opinie ekspertéw doty-
czace wieloletniego okresu stosowania [4].

Wspotczesne zastosowanie w lecznictwie

Napary z kwiatostanoéw lipy sg wspdtczesnie
wykorzystywane przede wszystkim jako Sro-
dek napotny, gtéwnie w chorobach gérnych
drég oddechowych, przebiegajacych z pod-
Wwyzszong temperaturg ciata.

W wielu krajach Unii Europejskiej (Austria,
Czechy, Wegry, Litwa, Niemcy) ich stosowa-
nie jest zalecane przy wystgpieniu pierwszych
objawdw przeziebienia lub grypy oraz w celu
fagodzenia suchego kaszlu.

Ponadto w Polsce wyciagi z Tiliae flos
wchodza w skfad preparatéw OTC zalecanych
W Stanach wzmozonego napiecia nerwowego
[1,2].

Istniejg réwniez doniesienia o innych kie-
runkach dziafania substancji czynnych obec-
nych w kwiatostanach lipy, obejmujgcych m.in.
dziatanie: hipotensyjne, moczopedne, antyok-
sydacyjne, antyproliferacyjne, poprawiajace
trawienie, przeciwcukrzycowe, hamujace ak-
tywnos$¢ lipazy trzustkowej, przeciwbakteryj-
ne i przeciwgrzybicze [2]. Ponizej omdwiono
rézne kierunki dziafania preparatéw uzyskiwa-
nych z kwiatostanow lipy.

DZIALANIE NAPOTNE

Dziatanie napotne (diaphoricum) naparéw
z lipy zwigzane jest z obecnoscig flawonoidow
—kemferolu, kwercetynyikwasu p-kumarowego
[2]. Substancje te najprawdopodobniej zwiek-
szajq wrazliwos$¢ gruczotéw potowych na bodz-
ce dochodzace od nerwow wspdfczulnych,
W wyniku czego nastepuje wzmozone paro-
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wanie (transpiracja) i oddychanie (perspiracja)
przez skore. Zwigkszonemu wydzielaniu potu
W sposob oczywisty towarzyszy obnizenie tem-
peratury ciata — tego typu dziatanie objawowe
byfo podstawg leczenia gorgczki w chorobach
zakaznych przed wprowadzeniem lekéw zwal-
czajacych jej przyczyny (tzn. chemioterapeuty-
kow, antybiotykéw) [5,31.

Skuteczno$¢ wyciggow z lipy jako $rod-
ka napotnego opiera si¢ jak dotad jedynie na
dfugoletnim okresie stosowania, nie przepro-
wadzono bowiem zadnych badan klinicznych
z udziatem ludzi. Dziatanie napotne potwier-
dzono jedynie w pracy na grupie 15 oséb
z niepowiktanym niezytem nosa, u ktorych
zastosowano inhalacje z olejkiem lipowym
[2]. W medycynie ludowej zaleca sie taczenie
naparéw z lipy z syropem z malin i miodem,
co ma dodatkowo wzmagac ich dziatanie prze-
ciwgoraczkowe [3,6,71.

DZIALANIE LAGODZACE KASZEL

Wyniki badan na myszach wykazaty, ze in-
halacje z olejkiem lipowym zmniejszajg prze-
krwienie $luzéwki nosa oraz fagodzag podraz-
nienia gardfa i kaszel. W fagodzeniu suchego
kaszlu stosowane sg réwniez napary z surow-
ca, przede wszystkim ze wzgledu na obecnos¢
zwigzkdw Sluzowych. Substancje te powlekajg
powierzchnie bfony $luzowej gardta i tym sa-
mym dziafajg ostaniajaco, tagodzaco, zmigk-
czajaco i nawilzajaco [2,3,71.

DZIALANIE USPOKAJAJACE | PRZECIWLEKOWE

W badaniach z udziatem zwierzat wykazano,
ze wyciagi z lipy dziataja sedatywnie i ank-
sjolitycznie w dawkach 10-100 mg/kg [8,9,
10]. Ich doustne podawanie myszom skutkuje
wydtuzeniem czasu snu, zmniejszeniem nie-
pokoju, ograniczeniem ruchliwosci, a takze
wywotuje efekt miorelaksacyjny [11]. Wydaje
sie, ze dziatanie uspokajajace wyciggéw z lipy
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wigze sie z wptywem na obwodowy receptor
benzodiazepiny [2]. Jak dotad nie udato sie
jednoznacznie okresli¢, ktéry ze skfadnikow
wyciggu z lipy jest agonistg receptora ben-
zodiazepiny, cho¢ wiele wskazuje, ze jest to
zwigzek flawonoidowy. Stwierdzono, ze jed-
nym z liganddw receptora benzodiazepiny jest
kemferol, ktory jednak wykazuje stosunkowo
stabe powinowactwo i sam nie dziata uspo-
kajajgco ani przeciwlekowo u zwierzat [12].
Efekt uspokajajacy u myszy uzyskano ponadto
w wyniku inhalacji olejkiem lipowym. Za dzia-
tanie to odpowiedzialny jest prawdopodobnie
farnezol [2,13].

DZIALANIE HIPOTENSYJNE | MOCZOPEDNE

Za obnizanie ci$nienia krwi odpowiedzialne sg
najprawdopodobniej zwigzki terpenowe obec-
ne w wodnych wyciggach z kwiatostanow lipy.
Dziatajg one draznigco na kanaliki nerkowe
i zwiekszajg diureze. W badaniach z udziatem
zwierzat stwierdzono jednak kardiotoksyczne
dziatanie tych wyciggéw po podaniu pozaje-
litowym [2,3,13].

DZIALANIE ANTYPROLIFERACYJNE

| ANTYOKSYDACYJNE

Flawonoidy obecne w kwiatostanach lipy
(m.in. rutyna) wykazujg réwniez aktywnosé
antyoksydacyjng, dziatajac jako zmiatacze
wolnych rodnikéw, co moze mie¢ znaczenie
w profilaktyce wielu choréb, w tym nowotwo-
rowych [14]. Wykazano ponadto, ze zaréwno
wyciagi wodne, jak i alkoholowe z kwiatow
lipy hamujg proliferacje komorek chtoniaka
poprzez indukowanie apoptozy. W przypadku
prawidfowych limfocytow wykazujg natomiast
dziatanie hamujgce proliferacje indukowang
miogenami, nie dziatajgc przy tym cytotok-
sycznie. Aktywno$¢ antyproliferacyjna zwia-
zana jest najprawdopodobniej z obecno$cig
kwasu p-kumarowego [2].
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DZIALANIE NA PRZEWOD POKARMOWY

Wyciagi z kwiatostanéw lipy cenione sg row-
niez ze wzgledu na swoje wtasciwosci popra-
wiajgce trawienie. Nie majg one wprawdzie
bezposredniego wptywu na migzsz watroby,
ale poprzez dziatanie rozkurczowe ufatwiajg
przeptyw zotci do dwunastnicy.

Jednoczesnie wydaje sie, ze wyciagi al-
koholowe (etanolowe) z lipy posiadajg sfa-
bg aktywnos$¢ cholinergiczng. W badaniach
in vitro na komdrkach miesni gtadkich jelita
Swin stwierdzono, ze powoduja one ich skurcz
w sposob zalezny od dawki. Poniewaz dzia-
tanie to byto nasilane przez acetylocholing,
a hamowane przez atropine, nalezy przypusz-
czac, iz jest ono wynikiem aktywacji recepto-
row muskarynowych. Pozwala to wyttumaczy¢
tradycyjne stosowanie surowca jako $rodka
utatwiajacego trawienie poprzez wptyw na pe-
rystaltyke jelit, a takze zwiekszanie wydziela-
nia sokoéw trawiennych [2].

Korzystny wptyw na funkcjonowanie przewo-
du pokarmowego i przebieg proceséw trawien-
nych wywierajg réwniez obecne w kwiatach lipy
substancje $luzowe, dziatajace osfaniajgco, po-
wlekajgco. tagodza one takze podraznienia [3].

INNE KIERUNKI DZIALANIA WYCIAGOW Z LIPY

W ostatnich latach pojawiajg sie doniesienia,
7e substancje czynne obecne w wyciggach
z lipy mogg okaza¢ sie skuteczne w prewen-
cji cukrzycy typu 2 i otyfosci. Obecne w tym
surowcu substancje sg inhibitorami wielu en-
zymoéw, m.in. alfa-glukozydazy, alfa-amylazy
oraz lipazy trzustkowej [2]. Lipaza trzustkowa
jest enzymem odpowiedzialnym za przyswaja-
nie ttuszczéw z pokarmu, a zwigzki zdolne do
jej hamowania sg chetnie stosowane w prepa-
ratach OTC, ktére majg wspomagac¢ odchudza-
nia (np. orlistat). Badania in vitro wykazaty,
7e substancje zdolne hamowac ten enzym sg
obecne réwniez w kwiatostanach lipy.
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Wyciggom z lipy przypisuje sie ponadto
aktywnos$¢ przeciwbakteryjng oraz przeciw-
grzybicza [2].

Toksykologia

Napary i wszelkie inne preparaty sporzadza-
ne z kwiatostanéw lipy powszechnie ucho-
dzg za bezpieczne i nietoksyczne, dozwolo-
ne do stosowania zaréwno u dzieci w wieku
4-12 lat, jak i u nastolatkdw, osdéb dorostych
oraz starszych.

Jak dotad nie obserwowano genotoksycz-
nosci, dziatania rakotworczego czy szkodliwe-
go wptywu na rozwoj ptodu, chociaz bezpie-
czenstwo kwiatostanéw lipy nie zostafo po-
twierdzone odpowiednimi badaniami. Z tego
tez powodu nie zaleca sie ich stosowania
w okresie cigzy i laktaciji.

Preparaty z lipy powinny by¢ réwniez sto-
sowane z umiarem u 0s6b z chorobami serca
ze wzgledu na potencjalne dziatanie kardiotok-
syczne, wymagajace jednak lepszego udoku-
mentowania [2].

U niektorych osob kontakt z kwiatami
lipy moze wywotywa¢ uczulenia (swedzenie,
rumien, kichanie i tzawienie oczu), cho¢ cze-
sto$¢ tego dziatania nie jest znana.

Podsumowanie

Kwiatostany lipy i sporzadzane z nich napary
oraz inhalacje nalezg do grupy tradycyjnie sto-
sowanych ro$linnych produktéw leczniczych,
ktérych skutecznos¢ i bezpieczenstwo zostato
potwierdzone empirycznie, w trakcie wielolet-
niego stosowania.

W mysl licznych farmakopei surowiec ten
powinien by¢ stosowany jako lek napotny
i przeciwkaszlowy w stanach grypy i przezie-
bienia oraz w celu tagodzenia napiecia nerwo-
wego i stresu.
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Substancje obecne w kwiatostanach lipy
dziatajg ponadto moczopednie, hipotensyjnie,
antyoksydacyjnie, przeciwzapalnie, antyproli-
feracyjnie, wspomagajaco na trawienie, prze-
ciwcukrzycowo, przeciwbakteryjnie i przeciw-
grzybiczo.
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