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Streszczenie: Wyciagi z porostu islandzkiego (Cetraria islandica) sg tradycyjnie wykorzystywane w celu tagodzenia
podraznien bfon sluzowych gornych drég oddechowych i zwigzanego z nimi kaszlu. Wykazuja ponadto dziatanie
przeciwdrobnoustrojowe, immunomodulujace, immunostymulujgce, przeciwzapalne, antyoksydacyjne, przeciwno-
wotworowe i promieniochronne. Artykut zawiera charakterystyke wiasciwosci leczniczych porostu islandzkiego.
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Abstract: Extracts from Iceland moss (Cetraria islandica) are traditionally used as demulcent for the treatment of
upper respiratory tract irritations and associated dry cough. Other medicinal properties of this extracts are as fol-
low: antimicrobial, immunomodulatory, immunostimulant, anti-inflammatory, antioxidant, antitumor and photo-

protective. This article contains characteristic of this properties of Iceland moss.

Wprowadzenie

Porosty (Lichenes) to wyjatkowo specyficzne or-
ganizmy, bedace w rzeczywistosci dwoma osob-
nymi gatunkami, zyjacymi w Scistej i nierozerwal-
nej symbiozie. Pleche porostu tworzg komor-
ki glonu (zwykle zielenicy lub sinicy) oplecione
strzepkami grzyba, bedacego najczesciej wor-
kowcem (Ascomycetes), rzadko podstawcza-
kiem (Basidiomycetes) lub grzybem niedosko-
natym (Deuteromycetes). W powstatym w ten
sposob duecie grzyb wykorzystuje substancje
organiczne wytwarzane przez glon, dostarczajac
mu w zamian wode i sole mineralne.

S to organizmy samozywne, o wyjatkowo
matych wymaganiach co do warunkéw zycia
— wystepujg w zasadzie na kazdej szerokosci
geograficznej i w réznorodnych warunkach eko-
logicznych (nagie skaty, kamienie, suche drew-
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no itp.), z wytaczeniem obszaréw o duzym za-
nieczyszczeniu powietrza. Tylko w Polsce zna-
nych jest ok. 1600 gatunkdéw. Poszczegdine
gatunki sg od wiekéw wykorzystywane przez
cztowieka jako pokarm, leki oraz zrédto barwni-
kow, m.in. do tkanin, nici i papieru [1,2].

Miejsce porostéw w lecznictwie

Stosowanie porostéw w medycynie ma wyjatko-
wo dtugg tradycje. Sposroéd wielu gatunkow nie-
gdy$ wykorzystywanych we wspdtczesnej farma-
koterapii znaczenie zachowata tarczownica is-
landzka (Cetraria islandica) z rodziny misecznico-
watych (Parmeliaceae), zwana réwniez ptucnicg
islandzka, szarym mchem, a potocznie porostem
lub mchem islandzkim. Mimo swej nazwy rosli-
na jest rozpowszechniona na catej pdtkuli pdtnoc-
nej az po obszary arktyczne. W Polsce wystepuje
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na nizu, w suchych lasach sosnowych, w gérach,
na skatach oraz innych ubogich siedliskach i obec-
nie jest gatunkiem chronionym [2].

Tarczownica islandzka juz w dobie renesan-
su stuzyta do przygotowywania ,mleka porosto-
wego”, zalecanego m.in. w chorobach ptuc, ne-
rek, owrzodzeniach, trudno gojacych sie ranach,
zapaleniach $luzéwki jamy ustnej i gardta, nie-
strawnos$ci i braku apetytu. Jako lek przeciw-
gruzliczy podawano jg m.in. Fryderykowi Chopi-
nowi. Od XX w. porost ten figurowat w licznych
farmakopeach na catym $wiecie, m.in. w Japo-
nii, Niemczech, Estonii, Szwecji oraz Francji i do
dzi$ znajduje sie jako jedyny porost w Farmako-
pei Europejskiej i Polskiej [1,31.

Surowce farmaceutyczne

Surowcem farmaceutycznym jest plecha tar-

czownicy islandzkiej (Lichen islandicus), zbiera-

na ze stanu naturalnego jesienig, w dni pogodne

(surowiec musi by¢ suchy), a nastepnie dodat-

kowo suszona w warunkach naturalnych, w cie-

niu i w przewiewie. Plecha porostu islandzkiego
jest krzaczkowata, wielokrotnie i nieréwnomier-
nie rozwidlona, z podwinietymi brzegami i wy-
soka na ok. 15 cm. W okresie suchym ma bar-
we szarobrunatng, a w wilgotnym — szarozielong.

Podstawowymi skfadnikami surowca sg [1,2]:

« kwasy porostowe (do 4%) — fumarowy, fu-
maroprotocetrarowy, protocetrarowy, cet-
narowy, protolichesterynowy, alloprotoli-
chesterynowy, lichesterynowy, fizydowy
i Sladowe ilosci kwasu usninowego

« polisacharydy (ok. 50%) — lichenan (liche-
nina), izolichenan (izolichenina), celuloza,
hemiceluloza

+ zZwigzki $luzowe

+ karotenoidy

« sole mineralne (w tym jodu, boru, miedzi
i krzemu)

« witaminy B, i B,,.
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Zwiazki obecne w plesze porostu islandz-
kiego wykazujg wielokierunkowe dziatanie.
Stwierdzono dla nich m.in. wtasciwosci: prze-
ciwdrobnoustrojowe (kwasy porostowe), osta-
niajgce, powlekajace i nawilzajace btony $lu-
zowe (polisacharydy, $luzy), przeciwkaszlowe,
wykrztusne, immunomodulujgce, immunosty-
mulujace, przeciwzapalne, antyoksydacyjne,
przeciwnowotworowe i promieniochronne.

Wtasciwosci i dziatanie

WLASCIWOSCI PRZECIWDROBNOUSTROJOWE
Wtasciwosci  przeciwdrobnoustrojowe  wyka-
zano zaréwno dla réznych wyciggéw z plechy
ptucnicy islandzkiej, jak i dla poszczegdinych,
izolowanych metabolitéw. Dla 10% wyciggu
wodnego stwierdzono zdolno$¢ do hamowania
wzrostu szczepdw Micrococcus luteus na po-
ziomie poréwnywalnym z 0,7-0,85 1U peni-
cyliny. Wyciagi etanolowe (15 g/150 ml) byty
natomiast aktywne wobec licznych szczepdw
bakterii Gram-dodatnich, ale nieskuteczne wo-
bec bakterii Gram-ujemnych i grzybéw [4].

Za wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe
plechy tarczownicy islandzkiej odpowiadaja
przede wszystkim kwasy porostowe. Dla kwa-
su protolichesterynowego stwierdzono zdol-
no$¢ do hamowania wzrostu m.in. szczepdw
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Ae-
romonas hydrophila, Bacillus cereus, Bacil-
lus subtilis, Pseudomonas aeruginosa i Liste-
ria monocytogenes [1,5]. Jest on rowniez sku-
teczny wobec szczepdw Helicobacter pylori
—w badaniach in vitro wartosci MIC dla szcze-
péw wzorcowych i klinicznych tego patoge-
nu ustalono na poziomie 16-64 mcg/ml, przy
czym warto$¢ MIC 90 (90% szczepdw wrazli-
wych) wynosita 32 mcg/ml. Wrazliwos¢ H. py-
lori na kwas protolichesterynowy byta znacznie
mniejsza niz na ampicyline (MIC 0,125 mcg/
/ml) i erytromycyne (0,25 mcg/ml), ale tylko
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dwukrotnie mniejsza niz wrazliwo$¢ na metro-
nidazol (16 mcg/ml). Wyniki te sg zgodne z tra-
dycyjnym wykorzystywaniem wyciggow z poro-
stu islandzkiego jako $rodka wspomagajgcego
leczenie wrzodéw zotagdka i dwunastnicy [6,4].
Wspdtczesne prace naukowe nie potwier-
dzity natomiast zasadnosci stosowania plechy
C. islandica jako $rodka przeciwgruzliczego.
Sposréd kwaséw porostowych najwiekszg ak-
tywno$¢ wobec pratkdéw Kocha (Mycobacterium
tuberculosis) wykazuje kwas usninowy, obecny
w poroscie islandzkim jedynie w ilosciach $lado-
wych. Dziafanie przeciwgruzlicze kwasu proto-
lichesterynowego, jak i catego wyciggu wodne-
g0 z plechy tarczownicy okazato sie natomiast
niewystarczajace — warto$¢ MIC kwasu protoli-
chesterynowego dla szczepdw Mycobacterium
aurum ustalono na 250 meg/ml [1,5,4]. Poza
dziataniem przeciwbakteryjnym dla kwasu pro-
tolichesterynowego stwierdzono réwniez aktyw-
nos¢ przeciwwirusowg wobec wirusa HIV. Dzia-
tanie to zwigzane jest z jego zdolnoscig do ha-
mowania aktywnosci polimerazy DNA [4].

WPLYW NA UKLAD ODDECHOWY

Obecne w plesze tarczownicy islandzkiej poli-
sacharydy i zwigzki $luzowe wykazujg korzyst-
ne dziafania ostaniajgco-powlekajace na bto-
ny $luzowe zaréwno przewodu pokarmowe-
g0, jak i drég oddechowych. Zapewniajg one
izolacje $luzowki przed czynnikami draznigcy-
mi, zmniejszajac jednoczesnie ilos¢ odruchow
kaszlowych i umozliwiajac redukcje stanu za-
palnego oraz jej regeneracje.

Wyciagi z plechy porostu islandzkiego sa za-
tem z powodzeniem stosowane w postaci pasty-
lek do ssania w stanach suchosci i podraznienia
gardta, krtani i oskrzeli. Zalecane sg nie tylko pa-
cjentom z chrypkg czy suchoscig spowodowa-
nymi dtugotrwatym przebywaniem w pomiesz-
czeniach klimatyzowanych, ale takze osobom po
zabiegach chirurgicznych w obrebie jamy noso-
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wej oraz po intubacji, w celu zmniejszenia stanu
zapalnego [1]. Korzystny wptyw wyciagdw z po-
rostu islandzkiego w tych ostatnich przypadkach
potwierdzono w badaniu klinicznym na grupie
63 pacjentéw (18-63 lata) po operacji nosa.
Wykazano, ze podawanie w formie pastylek do
ssania wyciggu wodnego z porostu islandzkiego
juz w dawce 0,048 g dziennie przez 5 dni po
zabiegu wyraznie poprawia nawilzenie $luzéw-
ki. Podobne wyniki uzyskano w badaniu na gru-
pie 100 pacjentéw ze stanami zapalnymi gar-
dfa i krtani (7-85 lat), ktérym co 2-3 godz. po-
dawano pastylki do ssania zawierajgce 160 mg
wyciggu wodnego z porostu islandzkiego oraz
5 mg wyciggu z Heracleum sphondylium. Ku-
racja trwafa od 4 dni do 3 tygodni i jej wyniki
uznano za pozytywne w 86% przypadkow.

Pastylki do ssania z wyciggami z porostu
islandzkiego okazaty sie réwniez pomocne
i bezpieczne u dzieci w wieku 4-12 lat z cho-
robami gérnych drég oddechowych (badanie
na grupie 3143 dzieci) [4].

Kwasy porostowe wywierajg ponadto dzia-
tanie wykrztusne i mukolityczne. Okazato sie,
ze izolowany kwas fumaroprotocetrarowy po-
dawany myszom doustnie (25-100 mg/kg),
dojelitowo (25-100 mg/kg) lub dodwunastni-
czo (12,5-50 mg/kg) wykazywat w tym kie-
runku aktywno$¢ wieksza niz placebo (sdl fi-
zjologiczna) i ambroksol (1 mg/kg). Mecha-
nizm dziatania wykrztusnego i mukolityczne-
g0 nie zostat jeszcze w petni wyjasniony, cho¢
jest prawdopodobne, ze wigze sie on ze sty-
mulacjg nerwu btednego w zotadku [5].

WPLYW NA UKLAD IMMUNOLOGICZNY

Badania in vitro i in vivo dowiodty, ze kompo-
nenty polisacharydowe wyciggéw z tarczow-
nicy islandzkiej wykazuja silne dziatanie im-
munomodulujgce oraz immunostymulujace,
zwigzane z nasilaniem fagocytozy [1]. W do-
$wiadczeniach in vitro stwierdzono zdolno$¢
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do znacznego nasilania fagocytozy granulocy-
téw przez wodne wyciagi z porostu islandzkiego
oraz uzyskana z nich frakcje polisacharydowa
w stezeniu 100 mcg/ml. Wyniki te potwierdzo-
no w testach in vivo, postugujac sie tzw. Carbon
Clearance Test, polegajgcym na pomiarze na-
silenia eliminacji wstrzyknietych koloidalnych
czastek wegla z krwiobiegu myszy poprzez fa-
gocytoze w ukfadzie siateczkowo-$rodbtonko-
wym. Zardwno wyciagi wodne z plechy ptucni-
cy islandzkiej, jak i uzyskana z nich frakcja po-
lisacharydowana podane dootrzewnowo powo-
dowaty niespetna dwukrotny wzrost eliminacji
czastek wegla w poréwnaniu do grupy kontrol-
nej, wskazujac na zdolno$¢ do aktywacji ukta-

du siateczkowo-$rodbtonkowego [4,8].

DZIALANIE PRZECIWZAPALNE
Dziatanie przeciwzapalne wodnych wyciggow
z plechy tarczownicy islandzkiej oraz izolowanej
z nich licheniny zwigzane jest z powodowaniem
zmian w produkcji cytokin, gtéwnie IL-10 oraz
IL-12p40. Okazato sie, ze wodny wyciag (przy-
gotowany z 10 g surowca na 500 ml wody) oraz
lichenina w dawkach 10 i 100 mcg/ml powodu-
ja nasilenie wydzielania obu cytokin przez ludz-
kie komorki dendrytyczne, przy czym nasilenie
wydzielania IL-10 byfo bardziej znaczace. Jed-
noczes$nie stwierdzono, ze tego typu dziatania
nie wykazuje izolichenina ani kwasy protolicho-
sterynowy i fumaroprotocetrarowy [4].
Dziatanie przeciwzapalne kwasu protoli-
chesterynowego wynika jednak z jego zdolno-
$ci do hamowania aktywnosci zaangazowa-
nej w synteze leukotriendw 5-lipooksygenazy
(badanie in vitro na leukocytach $win). Wynik
ten potwierdzono réwniez w testach na leu-
kocytach bydlecych, w ktérych pod wptywem
kwasu protolichesterynowego dochodzito do
zmniejszenia biosyntezy leukotrienu B4 [4].
Efekt przeciwzapalny wyciggéw wodnych
z porostu islandzkiego (10 g surowca na 500
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ml wody) badano réwniez in vivo. Okazato sig,
ze ich podskérne podawanie szczurom zmniej-
sza czestos¢ wystepowania zapalenia stawow
indukowanego wstrzyknieciem albumin suro-
wicy bydlecej (skuteczniejsza od placebo oka-
zata sie dawka 2,5 mg/kg wodnego wyciggu
podawanego 2 tygodnie przed i przez 5 tygo-
dni po wstrzyknieciu surowicy bydlecej) [4].

DZIALANIE PRZECIWNOWOTWOROWE

Potencjalne dziatanie przeciwnowotworowe
wyciggow z tarczownicy islandzkiej jest zwia-
zane z aktywnoscig antyproliferacyjng kwasu
protolichesterynowego.

W badaniach in vitro okazato sie, ze zwig-
zek ten w dawkach 2,4-18,1 mcg/ml skutecz-
nie hamowat namnazanie sie ludzkich komo-
rek nowotworowych, uzyskanych z nowotwo-
row trzustki, piersi, prostaty, ptuca, jajnika, zo-
tadka i jelita grubego oraz biataczki [4].

W badaniach in vivo dziafanie przeciwno-
wotworowe wykazano réwniez dla licheniny
oraz jej syntetycznej pochodnej — gamma-pro-
poksysulfolicheniny [4].

DZIALANIE ANTYOKSYDACYJNE
Tarczownica islandzka jest zrodtem natural-
nych antyoksydantéw, mozliwych do wyko-
rzystania m.in. przy produkcji lekéw, kosme-
tykdw i zywnosci, ale réwniez w celach leczni-
czych [1]. W badaniach in vitro stwierdzono,
ze wycigg metanolowy z ptucnicy islandzkiej
chroni ludzkie limfocyty przed stresem oksyda-
cyjnym wywotywanym przez aflatoksyne B, .
Silng aktywno$¢ antyoksydacyjng wyka-
zuUjg réwniez wyciggi wodne z ptucnicy is-
landzkiej (20 g surowca na 400 ml wody)
—juz dodatek 50 mcg tego wyciggu do emul-
sji kwasu linolowego hamuje jego peroksy-
dacje w 96%, podczas gdy dodatek 500
mcg tokoferolu powodowat jej zahamowanie
w 77% [9,10].
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INNE EFEKTY TERAPEUTYCZNE

Stosunkowo niedawno poznang wtasciwoscig
porostow z terenéw arktycznych jest zdolnosé
do syntezy zwigzkow absorbujgcych promie-
niowanie UVB - tzw. melanin grzybowych,
ktére gromadzg sie w warstwie korowej poro-
stu i ostaniajg potozone gtebiej komarki glonu.
Ich rola w organizmie porostu nie jest do kon-
ca jasna. Spekuluje sie, ze poza ochrong przed
UVB mogg tez petnic¢ inne funkcje, takie jak
przeciwdrobnoustrojowa, chelatowanie jondw
metali badz ochrona przed zwierzetami rosli-
nozernymi [5].

Toksykologia

Preparaty zawierajace wyciagi wodne z plechy
tarczownicy islandzkiej uchodzg za bezpiecz-
ne i sg dostepne jako leki OTC lub suplemen-
ty diety przeznaczone do stosowania dla do-
rostych (w tym oséb starszych), a takze dzieci
w wieku powyzej 6 lat.

W przeprowadzonych badaniach Klinicz-
nych u oséb dorostych nie stwierdzono zadnych
dziatan niepozadanych. Nie obserwowano tak-
ze przypadkow przedawkowania, interakcji
z innymi lekami czy wptywu na zdolno$¢ pro-
wadzenia pojazdoéw i funkcje umystowe. Lek-
kie dziatania niepozadane zaobserwowano na-
tomiast u 53 dzieci z 3143 uczestnikéw bada-
nia. Obejmowaty one przede wszystkim reakcje
alergiczne (miejscowe swedzenie, zaczerwie-
nienie, pieczenie), ale réwniez nudnosci i zga-
ge. Nalezy jednak pamietac, ze w trakcie tych
kuracji poza tabletkami z wyciggiem z porostu
islandzkiego podawane byty réwnoczesnie inne
leki (np. paracetamol, ampicylina).

Jak dotad nie byty prowadzone zadne ba-
dania dotyczace bezpieczenstwa wyciggow
z porostu islandzkiego w okresie cigzy i kar-
mienia piersia, stad tez nie zaleca sie ich po-
dawania kobietom ciezarnym i karmigcym [4].
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Podsumowanie

Wyciagi z porostu islandzkiego ze wzgledu
na zawarto$¢ substancji $luzowych sg od lat
z powodzeniem stosowane w schorzeniach
gornych droég oddechowych, przebiegajacych
z nadmierng suchoscig i podraznieniem btony
Sluzowej gardta i krtani. Przeprowadzone ba-
dania kliniczne potwierdzity korzystne w tych
stanach dziatanie nawilzajgce i ostaniajgce
wyciggow z tego porostu oraz ich bezpieczen-
stwo (takze u dzieci i 0osdb starszych).

Wecigz jednak brakuje danych z randomi-
zowanych, kontrolowanych badan klinicznych.

Poza tradycyjnie wykorzystywanym dzia-
taniem nawilzajagcym i ostaniajgcym wycia-
gi z tarczownicy islandzkiej wykazujg réwniez
efekt przeciwdrobnoustrojowy (kwasy porosto-
we), immunomodulujacy, immunostymuluja-
cy, przeciwzapalny, antyoksydacyjny, antypro-
liferacyjny i promieniochronny, co byé moze
w przyszfosci poszerzy spektrum zastosowan
tego porostu w medycynie. ©o®
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