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SkutecznoS¢ zurawiny
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Streszczenie: Zakazenia ukfadu moczowo-pfciowego sg jedna z gtdwnych przyczyn zgtaszania sie chorych do
lekarzy. W artykule przedstawiono — na podstawie wybranych zagadnier o znaczeniu praktycznym — udoku-
mentowang skutecznosc preparatéw z owocdw zurawiny w profilaktyce oraz terapii przedmiotowych zakazer.
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Abstract: Urinary and genitaly tract infections are one of main most common cause of patietnts visiting of
doctors. This article presentson the basis of selected aspects meaning practical and documented effective on

profilactic and treatment herbal preparation of cranberry.

Wprowadzenie

Zakazenie uktadu moczowo-piciowego (ZUMP)
to wystepowanie drobnoustrojéw chorobotwar-
czych powyzej zwieracza pecherza moczowego
(zwykle drogi te sg jatowe), ktére wywotuja re-
akcje zapalng btony $luzowe;.

ZUMP sg efektem kolonizacji drobnoustro-
jow najczesciej drogg wstepujgca lub krwiopo-
chodng oraz limfatyczna. Wigze sie to z zabie-
gami w drogach moczowo-ptciowych, z wie-
kiem osobniczym u obojga ptci (do 50. r.z.
czestsze u kobiet).

ZUMP sprzyjajg warunki anatomiczne, ge-
netyczne, wrodzone lub nabyte, tgcznie ze
zmianami hormonalnymi (np. menopauza).

Czynnikami etiologicznymi sg gtéwnie pa-
teczki Gram-ujemne z rodziny Enterobacteria-
ceae, na czele z pateczkg okreznicy E. coli.
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Te szczepy bakteryjne cechujg sie zazwyczaj
opornoscig na preparaty przeciwbakteryjne.
Okoto 50% zakazen stanowig zakazenia szpi-
talne, a 20% pozaszpitalne. W zakazeniach
szpitalnych poza E. coli wystepuja Proteus,
Klebsiella, Pseudomonas aeruginosa, Entero-
bacter, Serratia, Enterococcus, Staphylococ-
cus, Streptococcus.

Gronkowce i paciorkowce, szczegélnie
grupy D, maja (podobnie do pateczek E. coli)
zdolnosci adherencyjne (zdolno$¢ przyle-
gania do bton $luzowych) dzieki wypust-
kom biatkowym nazywanym fimbriami, za$
gronkowce produkujg substancje Sluzowe
[1,2,3]. Uropatogenno$¢ E. coli zalezy od
antygendw somatycznych O, otoczkowych K,
rzeskowych H oraz fimbrii P, warunkujacych
adhezje na nabfonkach drég wyprowadzaja-
cych, wytwarzanie hemolizyn i wytwarzanie
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ureazy (rozktad mocznika do dwutlenku we-
gla i reszty amonowej alkalizuje mocz oraz
powoduje krystalizacje fosforanu magnezo-
wo-amonowego) [1,4].

Nie kazde wnikniecie drobnoustrojow do
UMP powoduje rozwéj zakazenia, poniewaz
organizm posiada mechanizmy obronne,
np.: oporno$¢ nabtonkéw drég moczowych na
adhezje drobnoustrojéw, dziatanie bakterio-
bojcze osocza, obecno$¢ biatka Tamm-Hors-
falla (syntetyzowane jest w nerkach i zapobie-
ga uszkodzeniom komorek urotelialnych),
immunoglobuliny 1gG, IgA, mukopolisacha-
ryd aminoglikanu w pecherzu moczowym,
odczyn kwasny pochwy i moczu, cykliczne
mikcje (wyptukiwanie patogendéw).

Role bariery ochronnej $ciany pecherza
petni takze powierzchowny nabtonek przej-
Sciowy, ktorego powierzchnie pokrywa gli-
kokaliks, utworzony z glikozoaminoglika-
néw chronigcych przed szkodliwym wpty-
wem sktadnikéw moczu. Uniemozliwiajg
one przyleganie do nabtonka m.in. drobno-
ustrojéw [1,6,71].

Elementami predysponujgcymi do ZUMP sa:
+  krétka cewka moczowa kobiet
+  przetrzymywanie moczu
+ urazy
« zabiegi z wprowadzaniem instrumentéw

lub cewnikéw do ukfadu moczowego

i pfciowego
« schorzenia przewlekte (np. cukrzyca)

+ podatno$¢ osobnicza
+ dziedziczno$¢ (np. brak wydzielania przez
btony $luzowe antygendw rozpuszczalnych

w wodzie grup krwi A, B, O oraz fenotyp krwi

P 1 — swoiste glikolipidy wiaza E. coli) [1,5].

W skrécie sekwencja zdarzen patogene-
zy ZUMP to: infekcja, namnazanie patogenu,
kolonizacja, destrukcja btony $luzowej drog
wyprowadzajgcych UMP oraz adhezja pato-
genu [1].
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Lecznicze whasciwosci zurawiny

Zurawina (Vaccinium) to ro$lina bagienna po-
krewna borowkom, czarnej jagodzie; zura-
wina amerykanska zaliczana jest do rodziny
wrzosowatych (Ericaceae). Wystepuje w Kli-
macie umiarkowanym ($rodkowa i pétnocna
Azja, Ameryka Pdtnocna oraz Europa pétnoc-
na i $rodkowa).

Za wtasciwosci lecznicze zurawiny od-
powiadajg zawarte w niej liczne zwiazki, jak
np.: fruktoza, epikatechiny, proantocyjanidy-
ny, kwas cytrynowy i chinowy, antocyjany, fla-
wonoidy, flawonole, taniny, glikozydy flawono-
idowe i irydoidowe, sterole, nienasycone kwa-
sy ttuszczowe, witaminy A, B, B, C.

Kwasy fenolowe sg aktywne wobec Listeria
monocytogenes, a kwasy galusowy i kawowy
spowalniaja metabolizm proliny [8,9,10,111.

Flawonole (zwiazki niewystepujace w in-
nych owocach) to proantocyjanidyny typu
A (maja wyzszg zdolno$¢ adherencyjng niz
z grupy B) i pozwalajg ograniczy¢ kolonizacje
bakterii z powodu termodynamicznych, nieko-
rzystnych proceséw tworzenia zaczepdw mie-
dzy powierzchnig komdrek nabtonkéw a bak-
teriami [11].

Wykazano tez (Bailey), ze preparaty zura-
winowe suche zawierajg ok. 0,5% flawono-
li z proantocyjanidynami, a koncentraty suche
—5% polifenoli, dlatego koncentrat moze wyka-
zywac korzystniejsze dziatanie w zapobieganiu
rozwojowi stanoéw zapalnych [12]. Polifenole sg
znane z dziatania antyoksydacyjnego [11].

Zurawina posiada zdolno$¢ zakwaszania
moczu, a proantocyjanidyny i inne sktadniki
chemiczne majg wifasciwosci antyseptyczne,
degradujgce bakterie. Ponadto udowodniono
(Soboty), ze sok z zurawin zapobiega adheren-
cji bakterii do komérek nabtonka [14].

Waznym etapem rozwoju zakazenia jest
zakotwiczanie sie bakterii w btonie $luzowej

VOL 25 NR 815 (291)  [LZ3 W/ [POLSEE
[DFUCTNIPOTEN DY



lekwpolsce.pl

komorek. Sok zurawinowy, utatwiajgc wyda-
lanie moczu, zapobiega kolonizacji bakterii.
Fimbrie bakteryjne wydzielaja adhezyne, kto-
ra powoduje ich przyczepianie do recepto-
row weglowodanowych nabtonkdéw. Frukto-
za zawarta w zurawinie hamuje przyczepno$¢
E. coli typu 1, za$ ekstrakt proantycyjanidyn
zapobiega przyczepnosci uropatogennych pa-
teczek coli typu P [15].

Wykorzystujac elektronowy mikroskop trans-
misyjny (TEM), udowodniono wptyw pH i obec-
nosci zwigzkéw polifenolowych zurawiny na
destabilizacje komodrek bakteryjnych. Przeni-
katy one przez btony komdrkowe bakterii i po-
wodowaty lize bakterii, doprowadzajac do ich
Smierci [16].

Z kolei badania Lacombe potwierdzity
dziatanie przeciwbakteryjne zurawiny i zalez-
no$¢ inhibicji od mechanizmu molekularne-
go (w TEM interakcja ekstraktu zurawinowe-
go ukazata rozktad btony komodrkowe] bakte-
rii, ktérych agregacja na powierzchni bfony
komorkowej jest powodowana przez wigzanie
z lipopolisacharydami) [11].

Na podstawie licznych badan uwaza sie, ze
istnieje zwigzek miedzy stosowaniem zurawiny
a obnizaniem bakteriomoczu i ropomoczu, be-
dacy skutkiem zakwaszania moczu, efektu bak-
teriostatycznego kwasu hipurowego oraz prze-
ciwdziatania adherencji bakterii do bton $lu-
zowych. Potwierdzity to prace Blatherwicka ze
wsp. [17]1. W pierwszej pracy klinicznej z ran-
domizacja, podwdjnie $lepg proba, kontrolowa-
ng placebo, autorstwa Avarona i wsp. stwier-
dzono zdolno$¢ soku zurawinowego do zapo-
biegania zakazeniom uktfadu moczowego (ob-
nizenie liczby bakterii i leukocytéw w moczu)
oraz uzyskano zmniejszenie czestosci nawro-
tow bakteriomoczu i ropomoczu [18].

W zakazeniach zwigzanych z wprowadza-
niem cewnikdw urologicznych wystepuje two-
rzenie sie tzw. biofilmu pokrywajacego cew-
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nik przez bakterie. Te drobnoustroje to egzo-
genna flora szpitalna i endogenna z przewo-
du pokarmowego lub skory chorych, prze-
mieszczajgca sie na drodze chemotaksji do
powierzchni cewnika zaraz po jego wprowa-
dzeniu. Czes¢ (ok. 20%) drobnoustrojow do-
staje sie przez kanat cewnika, ktorym odptywa
mocz. Najcze$ciej sa to bakterie Gram-ujemne
i Gram-dodatnie. Obecno$¢ biofilmu uniemoz-
liwia penetracje antybiotyku do bakterii i tym
samym skutecznos¢ celowanej antybiotykote-
rapii [19].

Mechanizmem rozpoczynajgcym powsta-
wanie biofilmu (procesu zfozonego i wielofazo-
wego) jest adhezja. Komorki bakteryjne o duzej
ruchliwosci (gféwnie urzesione pateczki Gram-
-ujemne) inicjujg kontakt z powierzchnig cew-
nika w drodze chemotaksji. Nastepnie produ-
kujg $luz warunkujacy nieodwracalng adhezje,
proliferacje i akumulacje bakterii w wielowar-
stwowe agregaty. Sluz pokrywa cata powierzch-
nie utworzonej struktury i zabezpiecza jg przed
dziataniem przeciwciat, fagocytoza, utrudnia
opsonizacje, zaburza chemotaksje [19].

Czynnikami sprzyjajacymi zakazeniom od-
cewnikowym s3: wytwarzanie przez bakterie
fimbrii (E. coli— typ 1, P, Dr; Klebsiella — typ 1,
3, P-like; Proteus, Pseudomonas); produkcja
ureazy przez Proteus spp, Klebsiella spp, Pseu-
domonas spp, Staphylococcus saprophyticus;
produkcja proteazy rozkfadajacej IgA oraz pro-
dukcja $luzu przez Staphylococcus, Entero-
coccus i grzyby. Bakterie w ten sposéb chro-
nig sie przed dostepem antybiotykdw. Badania
adherencji bakterii wykonano w specjalnej ko-
morze przeptywowej i stwierdzono, ze prepa-
rat zurawinowy skutecznie uniemozliwiat adhe-
rencje niektorych drobnoustrojéw uropatogen-
nych na powierzchni cewnikdw. Zatem zurawi-
na moze by¢ praktyczng metodg redukowania
liczby drobnoustrojéw w umocowanych na sta-
te cewnikach moczowych. Pozwala to na ogra-
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niczenie ryzyka ZUMP oraz na zmniejszenie za-
potrzebowania na antybiotyki [20].

Barney ze wsp. [21] na podstawie prak-
tyki klinicznej opracowat charakterystyke zura-
winy jako $rodka alternatywnego do antybioty-
kow stosowanych w ZUMP. Uwaza, ze u niekto-
rych pacjentéw biatko Tamms-Horsfalla wyste-
puje w zbyt niskim stezeniu w moczu (lub gdy
go brakuje) — wowczas nie ma naturalnej och-
rony, co moze prowadzi¢ do utatwionego wni-
kania patogendw i wystepowania ZUMP, szcze-
gblnie (85% infekcji) wywotanych pateczkami
E. coli. Kolejne zakazenia prowadzg do stopnio-
wego uszkadzania btony $luzowej, szczegdlnie
pecherza moczowego. W celu zniszczenia bak-
terii Barney stosuje pojedynczg dawke antybio-
tyku tgcznie z preparatem zurawiny, ktérg pro-
ponuje przyjmowac wiele miesiecy dwa razy na
dobe, szczegdlnie w przypadkach nawracaja-
cych zakazen. Uwaza réwniez, iz preparaty zu-
rawinowe sg skuteczne u pacjentéw majacych
trudno$ci w opréznianiu pecherza, chorych na
tagodny rozrost stercza i zapalenia tego narzadu,
u chorych neurologicznych (np. udar mézgu, roz-
szczep kregostupa), a szczegdlnie u 0sdb wyma-
gajacych pozostawienia cewnika na state [21].

Podsumowanie

Preparaty zurawinowe sg silnym antyoksydan-
tem, optymalizujg pH moczu i majg wtasciwo-
Sci antyadhezyjne, ktére utrudniajg bakteriom
przyczepianie sie do nabtonkéw i dezintegru-
ja ptaszcze Sluzowe tworzone przez bakterie.

Owoc zurawiny, stosowany w leczeniu
ZUMP, wystepuje w postaciach: proszku, ta-
bletek i soku.

Zurawina charakteryzuje sie znaczng sku-
tecznos$cig przeciwdrobnoustrojowg, przy nie-
stwierdzeniu dotychczas narastania opornosci
bakterii, jak tez brakiem wystepowania istot-
nych dziatan niepozgdanych. Liczne badania
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kliniczne potwierdzity skuteczno$¢ prepara-
tow z zurawiny w profilaktyce i leczeniu oraz
zmniejszeniu liczby nawrotéw ZUMP [22].
Interakcje z lekami wystepujg sporadycz-
nie. Przeciwwskazaniem do stosowania zura-
winy jest proteza zastawki dwudzielnej i stoso-
wanie warfaryny [111. ©o®
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