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Streszczenie: Bdl gardfa, katar, kaszel, wywotane gtdwnie przez wirusy, to najczestsze objawy przeziebienia,
ktdére majg charakter samoograniczajacy. Rynek farmaceutyczny oferuje wiele preparatéw pojedynczych i zfo-
zonych likwidujgcych przykre dolegliwosci. Stosowane sa leki przeciwgoraczkowe, tabletki do ssania na infek-
cje btony Sluzowej gardia, syropy na kaszel, srodki na katar.

Keywords: cold, runny nose, sore throat, cough, pectorals, anesthetic, viral infection, fever.

Abstract: Sore throat, runny nose, cough are the most frequent symptoms of cold, provoked mainly by viru-
ses, has self-limiting character. The pharmaceutical market offers unpleasant complaints eliminating a lot of
preparations single and folded up. An antipyretics is applied, lozenges for infection of mucous membranes
of the throat, cough syrups, remedies for the runny nose.

Wprowadzenie przez drogi oddechowe. Ze wzgledu na czas

trwania kaszel dzielimy na:
Zatkany nos, wodnisty katar, obrzek btony $lu-  «  kaszel ostry — trwajacy krécej niz 3 tygo-
zowej nosa, bdl gardfa, kaszel, goraczka, zte dnie, wywotywany gtownie przez infekcje
samopoczucie to pierwsze objawy przezie- lub alergie;
bienia, wywotane przez rhino- i adenowirusy.  «  kaszel podostry — moze wystepowac przez
Objawy majg charakter tagodny, samoograni- 3-8 tygodni po przebytych infekcjach,
czajacy, trwajg kilka dni. Podwyzszona tem- gtéwnie wirusowych;
peratura ciata moze utrzymywac sie przez kil-  «  kaszel przewlekty — o réznej etiologii, trwa-
ka dni, bol gardfa i katar powinien ustgpi¢ po jacy dtuzej niz 8 tygodni [1].
ok. 7 dniach, natomiast kaszel w trakcie prze- Biorac pod uwage charakter kaszlu, wy-
Zighienia moze utrzymywac sie nawet 2-3 ty-  réznia sie kaszel suchy, nieproduktywny, wy-
godnie. stepujacy na poczatku infekcji wirusowych,
w chorobach ptuc i astmie, szczegdlnie nasila-

Kaszel

Jednym z gtéwnych objawdw infekcji gérnych
drég oddechowych jest kaszel powstajacy na
drodze odruchowej. To reakcja obronna orga-
nizmu, indukowana przez czynniki zapalne,
infekcyjne, substancje draznigce inhalowane
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jacy sie w nocy, czesto o charakterze napado-
wym i duszacym; przez pacjentéw opisywany
bywa jako szczekajacy [1,2].

Po kilku dniach infekcji kaszel suchy prze-
chodzi w mokry, produktywny, ktéremu towa-
rzyszy odkrztuszanie [1,2]. Dlatego tez lecze-
nie kaszlu uzaleznione jest od jego rodzaju.
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Kaszel suchy

Wykorzystujemy w tym przypadku leki prze-
ciwkaszlowe, aby skutecznie zahamowac¢ od-
ruch nieproduktywnego, meczacego kaszlu.
Do najczesciej stosowanych lekow przeciw-
kaszlowych nalezg: butamirat, dekstrometor-
fan, kodeina i $luzy roslinne [3].

Butamirat — nieopioidowy lek przeciw-
kaszlowy, wykazuje nieznaczne dziatanie roz-
szerzajgce oskrzela. W postaci kropli moze
by¢ podawany dzieciom od 2. miesigca zycia,
w postaci syropu od 2. r.z. Lek mozna stoso-
wac przez maksymalnie 7 dni [3].

Dekstrometorfan — to syntetyczna pochod-
na morfiny wykazujgca silne dziatanie prze-
ciwkaszlowe. Podwyzsza prég odruchu kasz-
lowego, ale jednocze$nie nie hamuje funkgji
rzesek w uktadzie oddechowym. Zostat wpro-
wadzony do lecznictwa w latach 50. XX w.

Efekt terapeutyczny pojawia sie po 15-
30 min od zazycia i utrzymuje sie przez ok.
6 godz. Lek jest dopuszczony do stosowania
u dzieci od 2. r.z. przez krotki okres w zale-
canych dawkach terapeutycznych. Stosowa-
ny w dawkach terapeutycznych nie wykazuje
dziatania niepozadanego. Dekstrometorfan za-
zywany w celach pozamedycznych, w znacz-
nie wyzszych od zalecanych dawkach (nawet
kilkudziesieciokrotnie), wywotuje dziatanie eu-
foryzujace [4,5].

Kodeina — lek o o$rodkowym dziataniu
przeciwkaszlowym, pochodna morfiny. Wy-
wotuje depresje osrodka kaszlu, dzieki cze-
mu skutecznie hamuje odruch kaszlu. Zgod-
nie z najnowszymi zaleceniami kodeine moz-
na stosowac u dzieci od 12. r.z., nie powin-
ny natomiast jej zazywac¢ matki karmigce oraz
pacjenci z zaburzeniami oddychania w wieku
12-18 lat [3,4]. Stosowana jest gtéwnie w po-
staci fosforanu, dzieki czemu tatwo wchfa-
nia sie z przewodu pokarmowego. Moze by¢
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wykorzystywana doraznie przez krotki okres
W niezytach gérnych drog oddechowych i sil-
nym, napadowym suchym kaszlu [3,4].
Sluzy roslinne — sg pozbawione dziatan
niepozadanych, ostaniajg btone $luzowg drog
oddechowych przed dziataniem draznigcym,
co wywotuje efekt przeciwkaszlowy. To pro-
dukty catkowicie bezpieczne dla dzieci i os6b
starszych. Do najpopularniejszych zaliczamy
korzen prawoslazu, malwe, dziewanne.

Leki wykrztusne

Zageszczenie wydzieliny, powstanie lepkiego,
zalegajacego $luzu w drogach oddechowych to
druga faza infekcji wirusowej, ktéra moze do-
prowadzi¢ do nadkazenia bakteryjnego. Dla-
tego tez w przypadku pojawienia sie mokre-
go kaszlu nalezy wiaczy¢ do terapii leki wy-
krztusne. Ze wzgledu na mechanizm dziata-
nia podzielone zostaty one na leki mukolitycz-
ne i mukokinetyczne [6].

Leki mukolityczne rozrzedzaja gesta wydzie-
ling gbrnych drég oddechowych, utatwiajac od-
krztuszanie. Dodatkowo wspomagajg transport
rzeskowy. Jednym z pierwszych lekéw muko-
litycznych wprowadzonych do lecznictwa jest
bromheksyna — lek sekretolityczny, ktéry zmie-
nia zawarto$¢ mukopolisacharyddw, wywotu-
jac efekt wykrztusny [6,7]. Dodatkowo pobudza
wydzielanie surfaktantu, co poprawia spraw-
nos¢ i prace rzesek nabfonka oddechowego,
utatwiajac ewakuacje zalegajacej wydzieliny [7].

Ambroksol — watrobowy metabolit brom-
heksyny wykazuje silniejsze dziatanie i lepsza
biodostepnos¢. Wskazaniem do jego stosowa-
nia sg ostre i przewlekte schorzenia drdég od-
dechowych, przebiegajace z utrudnionym od-
krztuszaniem, zapalenie oskrzeli, zatok, mu-
kowiscydoza. Lek mozna stosowa¢ od 1. r.z.
w odpowiednich dawkach [8].

Acetylocysteina to acetylowa pochodna
L-cysteiny, naturalnego aminokwasu o sil-
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nym i skutecznym dziataniu mukolitycznym.
Jej mechanizm dziatania polega na rozsz-
czepianiu wigzan disiarczkowych stabilizuja-
cych $luz w tancuchach polipeptydéw. Wyka-
zuje dziatanie przeciwutleniajace, neutralizu-
je wolne rodniki. Znalazta zastosowanie w le-
czeniu zapalenia oskrzeli o ostrym i przewle-
ktym przebiegu, zapaleniu zatok, rozedmie
ptuc, mukowiscydozie i jako odtrutka przy za-
truciu paracetamolem. Inaktywuje toksyczne
metabolity, dziata hepatoprotekcyjnie dzieki
utrzymaniu prawidfowego stezenia glutatio-
nu [9,10]. Lek mozna podawac od 2. r.z.
w odpowiednich dawkach w zalezno$ci od
schorzenia, co najmniej 4 godz. przed snem.
Preparaty rozpuszczalne nalezy przygotowy-
wac w letniej wodzie w naczyniach pozba-
wionych metali (miedzi, niklu, zelaza) [10].
Podobny mechanizm dziatania i efekt terapeu-
tyczny wykazuje karbocysteina i mesna [10].

Stosujac leki o dziataniu wykrztusnym,
nalezy pamieta¢ o prawidtowym nawodnie-
niu organizmu — zaleca sie podawanie duzych
ilosci ptynoéw (2-3 litry dziennie w przypadku
dorostych pacjentéw). Dodatkowo efekt dzia-
tania lekdw mozna wspomac, stosujac kine-
zyterapie, oklepywanie, odpowiednie utoze-
nie chorego (w szczeg6lnosci dotyczy to dzie-
ci i 0sob starszych) [11]. Leki o dziataniu wy-
krztusnym zazywa sie co najmniej 4-6 godz.
przed snem.

Sposroéd naturalnych produktéw o dzia-
taniu wykrztusnym nalezy wymieni¢ wyciag
z tymianku, z babki lancetowatej i bluszczu.

Bol gardta

Bol gardta to nastepna dolegliwo$¢ wystepu-
jaca podczas przezigbienia. Zapalenie gardfa
charakteryzujace sie pieczeniem, drapaniem,
zaczerwienieniem, utrudnionym potykaniem,
chrypka, uczuciem suchosci to objaw infekgji
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wirusowej, kitéra zwykle ustepuje samodziel-
nie po kilku dniach [12].

Ulge pacjentowi przynosza leki przeciwho-
lowe, tj. ibuprofen czy paracetamol, jak row-
niez leki stosowane miejscowo w postaci do
ssania, ptukanek, aerozoli, ktére mozna wy-
korzystac niezaleznie od przyczyny zapalenia.

Srodki miejscowe dziatajg przede wszyst-
kim odkazajaco, bakteriobojczo, przeciwwiru-
sowo, przeciwgrzybiczo. Wywotujac efekt an-
tyseptyczny w jamie ustnej, skutecznie fago-
dza stan zapalny [11].

Benzydamina nalezagca do niesteroido-
wych lekéw przeciwzapalnych wykazuje miej-
scowe dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapal-
ne, odkazajace i znieczulajace. Jest lekiem do-
brze tolerowanym, stosowanym gféwnie w le-
czeniu objawéw stanu zapalnego gardta, za-
kazeniach bakteryjnych i wirusowych, zapa-
leniach bton $luzowych powstatych po zabie-
gach laryngologicznych, stomatologicznych,
radioterapii, a takze po intubacji. Substancje
mozna podawac dzieciom ponizej 6. r.z., nie
czesciej niz 4 razy dziennie.

Chlorek cetylopirydyniowy to czwartorze-
dowy zwigzek amoniowy o dziafaniu bakte-
riobdjczym i grzybobdjczym. Stosowany jest
do odkazania jamy ustnej, dzigset i gardta
w przebiegu zapalenia wirusowego, bakteryj-
nego czy grzybiczego. Uzywany jest w celach
leczniczych i profilaktycznych u dzieci powy-
zej 6. r.z. co 2-3 godz., do 6 tabletek dzien-
nie, natomiast do 8 tabletek na dobe (co 1-2
godz.) w przypadku mtodziezy i oséb doro-
stych. W celach profilaktycznych dawkowanie
u dzieci powyzej 6. r.z. to 1-2 tabletki dzien-
nie, u oséb dorostych 2-3 tabletki [13,14].

Chlorek benzalkoniowy (BAC) to miesza-
nina organicznych zwigzkéw chemicznych na-
lezgcych do czwartorzedowych soli amonio-
wych. Hamuje procesy enzymatyczne bakte-
rii, wykazuje dziatanie bakteriobojcze. Preparaty
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zawierajgce BAC czesto wzbogacone sa dodat-
kiem lewomentolu, olejku mietowego, eukalip-
tusowego, tymolu, ktére uzupetniajg i nasila-
ja dziafanie antyseptyczne i znieczulajgce sub-
stancji czynnej [14].

Chlorheksydyna (CHX) jest znana od
1957 r. i ze wzgledu na swojg skuteczno$¢ wy-
korzystywana w leczeniu infekcji gardfa, oczu,
zakazen skory. Jej mechanizm dziatania pole-
ga na powinowactwie do ujemnych jonéw btfo-
ny komdrkowej bakterii, czego efektem jest po-
wstanie nierozpuszczalnego kompleksu anty-
gen-przeciwciato i zahamowanie rozwoju bak-
terii. Chlorheksydyna wykazuje szerokie spek-
trum dziatania zaréwno na bakterie Gram+,
jak i Gram-, jest skuteczna w eliminowaniu
zakazen grzybiczych. Jej dfugotrwate zazywa-
nie moze wywota¢ przebarwienie zebow i jezy-
ka, zaburzenia smaku i ztuszczanie nabfonka
W miejscu zastosowania. Mozna jg podawac od
12. r.z. w potaczeniu z witaming C lub lidoka-
ing [15].

Flurbiprofen, nalezacy do niesteroidowych
lekdw przeciwzapalnych, to fluorowa pochod-
na ibuprofenu. Lek tagodzi bol gardta, zmniej-
sza obrzek i stan zapalny. Powinien by¢ stoso-
wany przez krotki okres przez dorostych i dzie-
ciod 12. rz. co 3-6 godz., jednak nie wiecej
niz b tabletek dziennie. Lek ten nalezy do ka-
tegorii B — jest przeciwwskazany u kobiet cie-
zarnych i matek karmiacych [13].

Lidokaina i benzokaina to dwie podob-
ne substancje dostepne w tabletkach do ssa-
nia od 12. r.z. Wykazujg dziatanie miejscowo
znieczulajace, przez blokowanie kanatéw so-
dowych komorek nerwowych uniemozliwiajg
generowanie i przewodzenie impulséw nerwo-
wych. Dziatajg na zakonczenia bélowe i nerwy
czuciowe. Sg to preparaty o szybkim poczatku
dziatania, efekt znieczulajacy jest niemal na-
tychmiastowy. tagodza bdl i stan zapalny bto-
ny $luzowej gardta [13,14].
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Salicylan choliny, nalezacy réwniez do
grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapal-
nych, to pochodna kwasu salicylowego. Po-
dany miejscowo wykazuje dziatanie bakterio-
béjcze. Stosowany w stanach zapalnych bto-
ny $luzowej gardta i jamy ustnej tagodzi bol
i obrzek. Mozna go podawac u 0séb powyzej
12.rz. [13].

W ostrych i przewlektych stanach zapal-
nych jamy ustnej i gardta pomocne mogg oka-
zac sie napary z ziét stosowane w postaci ptu-
kanek czy inhalacji. Dobrg alternatywa dla
zwigzkdéw chemicznych jest szatwia lekarska,
ktérej bogaty w terpeny, garbniki, flawonoidy,
olejki eteryczne skfad warunkuje udokumen-
towane dziatanie przeciwzapalne, S$ciggaja-
ce, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. Zie-
le tymianku, ktérego wycigg mozemy spotkac
w preparatach na gardfo, ma dziatanie anty-
septyczne i przeciwbakteryjne, skutecznie ta-
godzi infekcje bfony $luzowej gardfa [16].

Katar

Niezyt nosa (NN), jak podaje definicja, to stan
zapalny btony $luzowej nosa objawiajacy sie
uczuciem zatkania, wyciekiem wydzieliny, ki-
chaniem [17].

Jednym z wielu preparatéw stosowanym
w katarze jest ksylometazolina, pochodna imi-
dazoliny, ktdéra niespecyficznie i dtugotrwale
pobudza receptory alfa-adrenergiczne. Stoso-
wana jest w celu obkurczenia naczyn krwiono-
$nych w niezycie nosa i zapaleniu zatok, dzie-
ki czemu ufatwia oddychanie i fagodzi stan za-
palny. Nie nalezy jej jednak uzywac dtuzej niz
5-7 dni, gdyz dtugotrwate stosowanie moze
prowadzi¢ do zaniku btony $luzowej i przewle-
kfego niezytu. Zarejestrowana jest od 2. r.z.
w dawce 0,5 mg/g 3 razy na dobe; powyzej
12. r.z. mozna podaé wyzsze stezenie 1mg/g
2 razy dziennie [13,14].
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Podobnym do ksylometazoliny pod wzgle-
dem mechanizmu i zakresu dziatania s3: na-
fazolina, tetryzolina, oksymetazolina i anta-
zolina, nalezace do grupy sympatykomime-
tykdw stosowanych w ostrych i przewlektych
stanach zapalnych btony $luzowej nosa, za-
tok przynosowych i w przypadku reakcji aler-
gicznych [17].

Pseudoefedryna nalezaca do sympatyko-
mimetykow jest szeroko stosowana w objawo-
wym leczeniu przeziebienia, dziata bezposred-
nio na receptory adrenergiczne, zweza naczy-
nia krwiono$ne, co prowadzi do obkurczenia
bton $luzowych nosa [13,14].

Bardzo pomocne, szczegdlnie u matych pa-
cjentéw, sg inhalacje z soli fizjologicznej, olej-
kow eterycznych, ktore uwalniajagc swoj aro-
mat, udrazniajg zatkany nos i przynosza ulge.

Podwyzszona cieptota

Przy przeziebieniu czesto obecna jest go-
raczka, ktéra moze $wiadczy¢ o zaostrzaniu
sie choroby. Najczesciej polecang grupg w le-
czeniu boélu i goraczki sg NLPZ, przy wybo-
rze ktorych nalezy sie kierowa¢ wiekiem, sta-
nem i chorobami wspdtistniejgcymi pacjenta
[13,14,18]. Wsréd lekéw przeciwgoraczko-
wych dostepnych w Polsce jest ibuprofen, za-
rejestrowany od 3. miesigca zycia w dawkach
podzielonych co 6-8 godz.

Drugim najbardziej popularnym lekiem prze-
ciwgorgczkowym i przeciwbolowym jest para-
cetamol, ktorego stosowanie jest bardzo po-
wszechne w Polsce. Rekomendowany jest jako
lek najbardziej bezpieczny, nawet u wczesnia-
kéw po konsultacji lekarza, w dawkach podzie-
lonych co 6-8 godz. Paracetamol dziata dwupo-
ziomowo: blokuje synteze prostaglandyn w pod-
wzg0rzu oraz hamuje dziatanie endogennych pi-
rogendw przez przednig cze$¢ podwzgorza [19].
Wsrod innych lekdw przeciwgorgczkowych nale-
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7y wymieni¢: kwas acetylosalicylowy, pyralgi-
ne, naproksen, nimesulid, ketoprofen.

Podsumowanie

Walczac z objawami przeziebienia, trzeba wspie-
ra¢ uktad odpornosciowy poprzez zazywanie od-
powiednich dawek witaminy C, rutozydu, tranu,
kwaséw omega-3 oraz 6 i innych $rodkéw im-
munostymulujgcych. Aby szybciej pokonac in-
fekeje, do problemu nalezy podejs¢ holistycznie.
Odpowiedni dobdr lekéw stosowanych w przy-
padku kaszlu, kataru, bélu gardta i gorgczki spo-
woduje szybsze ustgpienie objawow.  © @
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