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Od dtuzszego czasu w jezyku polskim robi karie-
re okre$lenie ,marihuana lecznicza”. Przypomne,
ze marihuana to suszone i czasem sfermentowa-
ne kwiatostany (niejednokrotnie z niewielkg do-
mieszka lisci) zenskich roslin konopi (Cannabis
sativa), zawierajagce substancje psychoaktyw-
ne z grupy kannabinoli, dziatajace agonistycznie
na receptory kannabinoidowe. Za dziatanie psy-
chotropowe marihuany odpowiada gtéwnie tetra-
hydrokannabinol (THC) oraz inne kannabinoidy.
Marihuana ma w zalezno$ci od warunkow i przy-
jetej dawki dziatanie: uspokajajace lub rozdraz-
niajace, euforyzujace, przeciwbdlowe, pobudza-
jace apetyt, rozkurczajgce mie$nie, zmniejszaja-
ce cisnienie Srodgatkowe i rozszerzajgce oskrze-
la. Jest jedng z wielu roslin, ktére wykorzysty-
wane sg W leczeniu, ma tez szereg zastosowan
przemystowych.

Opisane powyzej wtasciowsci  kwalifikujg
marihuang niewatpliwe do Srodkéw, przy kto-
rych zazywaniu obowigzuje szczegblna ostroz-
nos¢, przede wszystkim dotyczaca tego, co ma
by¢ zazywane, w jakiej postaci, mocy i oczy-
wiscie — z jakich wskazan. Zawarto$¢ skfadni-
kéw czynnych marihuany, podobnie jak wiekszo-
Sci roslin, zalezy od prawie nieskonczenie wiel-
kiej liczby czynnikow, poczynajac od jakosci gle-
by, nastonecznienia, szeroko$ci geograficznej, ja-
kosci nasion, po umiejetnosci zwigzane z upra-
wg i pozyskiwaniem surowca, co w przypadku
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produktéw majacych aspiracje stac sie produkta-
mi leczniczymi — musi by¢ zgodne z dobrg prak-
tykg wytwarzania.

Tymczasem marihuana ,lecznicza” to ter-
min okres$lajacy produkty zawierajgce kannabi-
noidy nieposiadajgce waznego pozwolenia na do-
puszczenie do obrotu na terenie Rzeczpospolite]
Polskiej. Zgodnie z informacjg znajdujaca sie na
stronie internetowej holenderskiej agendy rzado-
wej (ang. Office for Medicinal Cannabis), w ra-
mach ministerialnego programu leczniczego wy-
standaryzowana marihuana jest uzywana jako lek
i dostepna w holenderskich aptekach na recep-
te. Konopie uzywane do celéw leczniczych spet-
niajg normy jakosci dla stosowania jako produkt
leczniczy. Oznacza to, ze sg produkowane zgodnie
z przepisami farmaceutycznymi: kazdy szczep ma
wystandaryzowany profil aktywnych sktadnikdéw
farmaceutycznych i pozioméw zanieczyszczen (ta-
kich jak plesnie, bakterie lub inne), ktére sg bez-
pieczne do inhalacji do ptuc. Podkresli¢ nalezy, ze
produkty te nie sg zarejestrowane jako produkty
lecznicze w zadnym kraju europejskim.

Jakie jest stanowisko Ministerstwa Zdrowia?
Produkty te moga by¢ sprowadzane z zagranicy,
jezeli ich zastosowanie jest niezbedne dla rato-
wania zycia lub zdrowia pacjenta, na warunkach
i w trybie okreslonym w art. 4 ustawy z dnia 6
wrze$nia 2001 r. — Prawo farmaceutyczne (Dz. U.
z 2008 r. Nr 45, poz. 271, z pézn. zm.), tj. na
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podstawie zapotrzebowania wystawianego przez
szpital albo lekarza prowadzacego leczenie poza
szpitalem, potwierdzone przez konsultanta z danej
dziedziny medycyny. Na wniosek Minister Zdrowia
moze wydac decyzje o objeciu refundacjg sprowa-
dzonego produktu, na podstawie art. 39 ustawy
o refundacji.

Prezes Naczelnej Izby Lekarskiej dr Ma-
ciej Hamankiewicz nie popiera marihuany leczni-
czej. Oto fragmenty wywiadu udzielonego ,Polska
The Times” (http://www.polskatimes.pl/zdrowie/a/
maciej-hamankiewicz-nie-istnieje-takie-pojecie-jak-
medyczna-marihuana-wywiad,10608852/): Aby leki
mogty by¢ stosowane w Polsce (réwniez te na ba-
Zie ziela konopi indyjskich), musza uzyskac po-
zwolenie na dopuszczenie do obrotu. Jest ono
wydawane na podstawie wynikéw badari che-
miczno-farmaceutycznych, przedklinicznych i kli-
nicznych, Ktdrych celem jest wykazanie jakoSci,
skutecznosci i bezpieczeristwa stosowania leku
w proponowanych wskazaniach. Pozwolenie wy-
daje prezes Urzedu Rejestracji Produktow Lecz-
niczych. [...] Jestem absolutnie przeciwko lega-
lizacji uprawiania konopi. Wyhodowanie kilku-
nastu roslinek na balkonie niczego dobrego nie
przyniesie [...].

Prezes Hamankiewicz wypowiada sie tak-
Ze W sprawie inicjatywy sejmowej, ktdra miataby
umozliwi¢ pacjentom uprawianie leczniczej ma-
rihuany i przygotowywanie przetworéw na po-
trzeby terapii (za: Agencja Informacyjna Polska
Press/x-news): Nie istnieje takie pojecie jak ,me-
dyczna marihuana”. Spofeczenstwo pod tym nie-
sprecyzowanym hastem szufladkuje zardwno
susz, oleje z konopi indyjskich, jak i preparaty
farmaceutyczne, ktére powstaty na bazie mari-
huany. Jest to bfedne myslenie. [...] Hodowanie
marihuany jest niebezpieczne. [...] Jestem abso-
lutnie przeciwko wprowadzeniu w zycie projek-
tu, ktdry miatby umozliwi¢ pacjentom po uzyska-
niu zezwolenia na samodzielne uprawianie ko-
nopi I przygotowywanie przetworéw na potrze-
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by terapii. Dlaczego pod hastem ,leczmy bdl
nowotworowy”, nikt w Sejmie nie wpadt na po-
myst, zeby zalegalizowa¢ na balkonach produk-
cje makowek, z ktdrych wytwarzane jest opium?
W koricu morfina, ktéra wchodzi w jego skiad
czesto stosowana jest w uSmierzaniu bolu. Albo,
zeby ludziom z chorobami serca proponowac ho-
dowle naparstnicy, a wiadomo, ze wiasnie z niej
mamy preparaty, ktérymi leczymy pacjentow?
Dlaczego nikt nie wpadt na pomyst, by do le-
czenia zapalenia ptuc dopusci¢ po domach ho-
dowle plesni, z ktorej wytwarzana jest penicyli-
na? Dlaczego nikt nie pomysli o wtasnej plan-
tacji banandw, skoro banany wzmacniajg serce
i maja substancje antyrakotworcze? Mdwienie
0 legalizacji marihuany to jakie$ nieporozumie-
nie. Preparaty wytworzone na bazie marihuany
sg dostepne dla ludzi chorych: jeden dostepny
w Polsce dla chorych na stwardnienie rozsiane;
inne — dostepne w ramach importu docelowe-
go. Nie potrzeba do tego ani nowej ustawy, ani
tym bardziej legalizacji marihuany w ogdle. [...]
Wszystko musi by¢ pod petng kontrola Gféwnego
Inspektora Farmaceutycznego, wystandaryzowa-
ne. Przestrzegam osoby, ktdre kupujg holender-
ski olej konopny. A sg firmy w Polsce, ktdre to
rozprowadzaja bezposrednio bgdz drogg interne-
towg. W jakich zatem warunkach produkuje sie
holenderski olej konopny? [...]1 Nie jestem prze-
ciwko preparatom wytworzonym na bazie mari-
huany. Jestem jednak za utrzymaniem zdrowe-
g0 rozsadku. Lekarz zobowigzany jest przestrze-
gac zasad zawartych w Kodeksie Etyki Lekarskiej,
a tam mamy zapisane, ze musimy dziata¢ na
podstawie medycyny opartej na dowodach na-
ukowych. Cho¢ mozna dopatrzec sie korzystnych
efektdw stosowania preparatéw na bazie marihu-
any, to przy kazdym poleceniu danego prepara-
tu trzeba rozwazy¢ skutki pozytywne i negatyw-
ne. Pozytywne muszg przewazac.

Wydaije sie, ze te obszernie zacytowane frag-
menty wystapienia przedstawiciela zawodu le-
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karskiego oraz stanowisko MZ powinno ostudzi¢
rozpalone gfowy i wprowadzi¢ elementy zdro-
wego rozsadku do ,dobrozyczeniowego” mysle-
nia laikdw. Niestety, tak sie nie dzieje; w dalszym
ciggu trwajg przepychanki, nabierajgce powoli
rozpedu politycznego.

Jest to o tyle dziwne, ze wszyscy zgadzajg sie
co do tego, ze kazdy lek powinien by¢ skutecz-
ny, bezpieczny, prawidtowo wytwarzany, dystry-
buowany i ordynowany przez osobe majacg odpo-
wiednie kwalifikacje. Gdyby$smy zadali w ankiecie
pytanie, czy chcieliby Panstwo by¢ leczeni lekiem
niebezpiecznym lub o niesprawdzonym dziafaniu
czy nieznanym skfadzie — niewatpliwie ogromna
wiekszos¢ Polakéw zareagowataby negatywnie
na takg propozycje. Ale ta sama sprawa, przed-
stawiona w innym $wietle, np. pod hastem ,Za-
braniajg leczenia znakomitym lekiem”, czy ,Lob-
by farmaceutyczne w natarciu”, lub wrecz ,Ciez-
ko chore dzieci cierpig z powodu uporu urzedni-
kow” — zmienia sytuacje; emocje biorg gére nad
rozwaga.

Marihuana jest niewatpliwie cennym su-
rowcem o przewidywalnie duzej potencji leczni-
czej. Jednak — jest tez surowcem na tyle niepo-
znanym, aby mozna byto zgodnie z obowigzuja-
cym prawem zaliczy¢ go do lekdw sprawdzonych
i polecanych do powszechnego uzytku. Obec-
nie stosowany jest tylko jeden z kilkuset czyn-
nych skfadnikow, zarejestrowany w Polsce od 4
lat do terapii bardzo ciezkich, opornych na do-
tychczasowe leczenie przypadkéw spastycznosci
w stwardnieniu rozsianym.

Trwaja badania kliniczne réznych faz, doty-
czace innych wskazan i roznych skfadnikéw ma-
rihuany, mozna wiec liczy¢, ze niektére z nich
zakonczg sie wprowadzeniem do obrotu nowych
lekdw; ,niektore” — gdyz samo podjecie badania
klinicznego nie jest rownoznaczne z jego pozy-
tywnym zakonczeniem.

Jak niebezpieczne moze okaza¢ sie poda-
nie nowego leku podczas | fazy badan klinicz-
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nych (a wiec podanie zdrowym ochotnikom,
po pozytywnym przejsciu badan przedklinicz-
nych), $wiadczy przypadek francuski ze stycznia
tego roku, kiedy to po podaniu nowego prepara-
tu o nazwie roboczej BIA 10-2474, jedna osoba
zmarta, a pie¢ kolejnych zostafo hospitalizowa-
nych (u czterech z nich zaobserwowano uszko-
dzenia neurologiczne). Tego typu dramatycz-
ne wydarzenia wystepujg bardzo rzadko, ale ich
skutkiem jest negatywne postrzeganie badan kli-
nicznych przez spoteczenstwo, mimo iz ta dyscy-
plina wiedzy medycznej rozwinefa sie niebywa-
le w ciggu ostatniego po6twiecza, co miato zwiag-
zek z najwigksza w dziejach tragedia, ktorej ofia-
rg padto az 12 tys. pacjentdéw — aferg talidomidu,
sprzedawanego wowczas jako ,bezpieczny lek
nasenny dla kobiet ciezarnych”. Dzieci, ktérych
matki zazywaty talidomid podczas cigzy rodzity
sie ze znieksztatceniami lub brakiem konczyn.
Wtedy dopiero wprowadzono obowigzkowe ba-
dania przedrejestracyjne geno- i embriotoksycz-
nosci lekow. Z drugiej strony — zwiekszanie liczby
procedur bezpieczenstwa wydtuza czas trwania
rejestracji lekow, ktory w przypadku nowych cza-
steczek wynosi obecnie zazwyczaj ponad 10 lat.
Zadawane jest pytanie, czy takim tragediom
mozna zapobiega¢ ze stuprocentowg skutecz-
noscig? Odpowiedz, podobnie jak w przypadku
wszystkich zdarzen zwigzanych z poznawaniem
nowego i dotychczas niesprawdzonego leku,
brzmi: nie. Kolejne procedury zwiekszg wysrubo-
wane Kryteria bezpieczenstwa, by¢ moze zmniej-
szajgc ryzyko o niewielki utamek, natomiast wy-
dtuzg czas oczekiwania na nowe leki, nie mo-
wigc o dalszym wzroscie kosztow badan. Zapew-
ne jest jaka$ granica, zfoty $rodek, ktéry trzeba
przyja¢, majac po jednej stronie wagi skutecz-
nos¢, po drugiej za$ — bezpieczenstwo. Aurea
mediocritas to wtasnie horacjanski ztoty $rodek,
majacy swojg utrwalong pozycje w naszej cywili-
zacji grecko-facinskiej od ponad 2000 lat...
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