Kampania edukacyjna Niebieski Pasek

Stan przedcukrzycowy — stan alarmowy!

Stan przedcukrzycowy jest jednym z najmniej znanych schorzen wsrdd choréb cywilizacyjnych.
Dotyczy blisko 2,2 min Polakéw i moze prowadzi¢ do powainych choréb, takich jak cukrzyca czy
choroby uktadu krazenia. By zwrdci¢ szczegdlng uwage na skale problemu, a takie na wtasciwa
profilaktyke, wystartowata kampania edukacyjna Niebieski Pasek. Jej inicjatorem jest firma

Polpharma.

Jak pokazuja badania®, mimo wielu zagrozen
zwigzanych ze stanem przedcukrzycowym,
wiedza Polakéw na jego temat jest bardzo
mata.

Az 39 proc. badanych uwaza, ze ma Srednig
wiedze o stanie przedcukrzycowym, potowa
nie potrafi podac zadnego z jego objawoéw, a
63 proc. nie wie, jakie konsekwencje rodzi.
Dla poréwnania, najpopularniejsze
schorzenie — nadcisnienie tetnicze — jest
przynajmniej Srednio znane przez 72 proc., a
tylko 4 proc. nigdy o nim nie styszato.

Tylko 8% badanych ma Swiadomosé
zagrozenia  przeksztatcenia sie  stanu
przedcukrzycowego w cukrzyce.

Ogdlny poziom wiedzy na temat stanu
przedcukrzycowego
Ogolny poziom wiedzy na temat stanu przedcukrzycowego na
podstawie odpowiedzi otwartych

B Wskazat poprawne odpowiedzi

Wskazat poprawne i niepoprawne odpowiedzi
I Wskazat niepoprawne odpowiedzi
B Nie wie

Na czym polega 60%

Jakie ma skutki? 25%

Ogoblna wiedza na temat stanu przedcukrzycowego jest dos¢ duza —
ksztattuje sie na poziomie 60% osdb, ktore potrafia wskazac przynajmniej
jedna ceche definiujaca stan przedcukrzycowy. Jednak poziom wiedzy
wyraznie spada w przypadku szczegotowych pytan — okoto 1/3

badanych umie poprawnie wskaza¢ objawy i skutki chorowania na stan
przedcukrzycowy, ale ponad potowa nie ma zadnych skojarzen.

Ponad potowa Polakéw po 50. roku zycia posiada dwa lub wiecej czynniki ryzyka zachorowania na
stan przedcukrzycowy — najczesciej jest to otytosé brzuszna.

Posiadanie czynnikow ryzyka
zachorowania na stan przedcukrzycowy

Liczba posiadanych czynnikow ryzyka zachorowania na stan
przedcukrzycowy sposrod: nadwaga, cukrzyca w rodzinie, brak aktywnosci
fizycznej, choroby uktadu krazenia, nadcisnienie, cukrzyca ciazowa,
urodzenie dziecka o masie >4 kg, zespot policystycznych jajnikow.

3 lub wigcej
czynnikow ryzyka

2 czynniki ryzyka '
A/

»

Liczba posiadanych czynnikow ryzyka zwieksza sie wraz z wiekiem
badanych. Po 50 roku zycia ponad potowa posiada 2 lub wiecej czynniki
ryzyka.

- Diagnostyka stanu przedcukrzycowego w teorii jest
niezwykle prosta. Wystarcza oznaczenie stezenia
glukozy we krwi i odpowiednia interpretacja wyniku.
Jednak problemem codziennej praktyki jest
zgtaszalnos¢ do badan kontrolnych krwi, w tym do
oznaczania glikemii u zdrowych osob, ktore nie majq
poczucia  zagrozenia  chorobg. Stqd  Polskie
Towarzystwo Diabetologiczne, w  Slad za
rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia,
zaleca wykonywanie oznaczen stezenia glukozy co 3
lata u wszystkich osob, ktore przekroczyty 45 rok
zycia, zas co roku w przypadku wspdtistnienia
czynnikow ryzyka cukrzycy — mowi Prof. dr hab. n.
med. Krzysztof Strojek, Konsultant Krajowy
w Dziedzinie Diabetologii.

! Badanie ARC Rynek i Opinia na zlecenie firmy Polpharma.
Badanie zostato zrealizowane w dniach 1-7 wrzesnia 2016 na reprezentatywnej probie Polakow — uczestnikdw panelu inter-
nautéw epanel.pl. Zebrano tgcznie N=800 wywiadéw z osobami w wieku 30+. Badanie miato charakter ogéInopolski.



Stan przedcukrzycowy to sygnat zagrozenia wystgpieniem cukrzycy typu 2, czy chordb uktadu
krazenia. Corocznie u 10 proc. 0sdb ze stanem przedcukrzycowym rozwija sie cukrzyca.

Kampania edukacyjna Niebieski Pasek

Kampania edukacyjna Niebieski Pasek ma na celu zwrdcenie uwagi na problem braku wiedzy
i Swiadomosci na temat stanu przedcukrzycowego.

- Jednym z czynnikow ryzyka, zardwno u kobiet, jaki i mezczyzn jest otyfos¢ brzuszna. Poprzez akcje
chcemy zaznaczyc, ze stan przedcukrzycowy to ostatni moment, w ktorym mozemy przeciwdziatac
wystgpieniu cukrzycy typu 2 oraz zwigzanych z nig groZnych powiktan. Dlatego symbolem naszej
kampanii jest niebieski pasek — mowi Marta Gawrylik, koordynator kampanii edukacyjne;j.
- Kampania ma nie tylko zbudowacé swiadomos¢ odnosnie stanu przedcukrzycowego, ale takze
zwrdcic szczegdlng uwage na diagnostyke oraz nawyki zywieniowe i styl Zycia Polakow - dodaje.

Waznym elementem kampanii jest takze pierwszy w Polsce raport spoteczny ,Polska w stanie
przedcukrzycowym”.

Raport powstat we wspotpracy z ekspertami:

e Prof. dr hab. n. med. Krzysztof Strojek — Konsultant Krajowy w Dziedzinie Diabetologii,
specjalista w zakresie choréb wewnetrznych, diabetologii i hipertensjologii.

e Beata Stepanow — specjalista w dziedzinie pielegniarstwa diabetologicznego, prezes
Stowarzyszenia Edukacji Diabetologiczne;.

e Agnieszka Slusarska-Staniszewska — dietetyk, specjalista ds. zywienia.

Sprawdz, czy jestes w grupie ryzyka!

W ramach kampanii uruchomiona =zostata strona www.niebieskipasek.pl, ktora stanowi
kompendium wiedzy na temat stanu przedcukrzycowego. To takze zbidr porad odnosnie wtasciwego
odzywiania sie i zdrowego trybu zycia. Ponadto na stronie www kampanii mozna samodzielnie
wykona¢ test stanu przedcukrzycowego, ktéry zostat opracowany na podstawie zalecen Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego.

Organizatorem kampanii edukacyjnej Niebieski Pasek jest firma Polpharma. Partnerem
merytorycznym kampanii jest Koalicja na Rzecz Walki z Cukrzycg oraz Stowarzyszenie Edukacji
Diabetologicznej. Patronat honorowy nad kampanig sprawuje Polskie Towarzystwo Diabetologiczne.



