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Jak leczy¢ przezigbienie?

How to treatment common cold?
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Streszczenie: Przeziebienie jest infekcjg wirusowa, obejmujaca gorne drogi oddechowe. Do objawoéw przezie-
bienia naleza: kaszel, bdl gardfa, niezyt nosa oraz niewielka gorgczka lub stan podgoraczkowy. Objawy zwykle
ustepuja w ciggu 7 dni. Przezigbienie wywotuje ok. 200 gatunkow wirusow, najczesciej sg to rinowirusy. Przezie-
bienie jest najpowszechniejsza chorobg zakazng wsrdd ludzi. Dorosli chorujg Srednio 2-4 razy w roku, a u dzie-
ci przeziebienie wystepuje okofo 6-8 razy w ciggu roku. Nie istnieje szczepionka na przeziebienie, ale mozna fa-
godzi¢ jego objawy.

Keywords: cold, fever, runny nose, productive cough, dry cough, antipyretics, herbals.

Abstract: Common cold is a viral infectious disease of the upper respiratory tract that primarily affects the
nose. The throat, sinuses, and voice box may also be affected. QOver 200 virus strains are implicated in the
cause of the cold and the most common are the rhinoviruses. The common cold is the most frequent infectio-
us disease in humans. The average adult gets two to four colds a year, while the average child may get six to
eight. They occur more commonly during the winter. The typical symptoms of a cold include a cough, a run-
ny nose, a sore throat. There is no vaccine for the common cold but the symptoms of cold can be treated.

Wprowadzenie

Przezigbienie jest schorzeniem gornych drég
oddechowych, obejmujacym grupe objawdw,
ktére wynikajg z zapalenia bfony S$luzowej
nosa, gardta i zatok przynosowych. Osoby do-
roste zapadaja na przeziebienie $rednio 2-4
razy w roku, a u dzieci wystepuje okoto 2-3
razy czesciej niz u dorostych [11. U osob star-
szych choroba wystepuje najrzadziej ($rednio
0,5-1 epizod przezighienia w roku). Jest to
zwigzane z funkcjonowaniem ukfadu immu-
nologicznego, ktéry w miare dorastania uczy
sie radzi¢ sobie z coraz wiekszg liczbg wiru-
séw wywotujacych przeziebienie [2-3].
Przeziebienie jest zakazeniem wirusowym;
jego przyczyna jest ponad 200 gatunkéw wi-

ruséw. Wiosng, latem i jesienig przezigbienie
wywotujg rinowirusy, ktérych zidentyfikowano
ponad 110 gatunkéw (40-50% przypadkow
przeziebienia) [4]. Natomiast zimg i wczesng
wiosng atakujg coronawirusy, ktérych znamy
ponad 30 gatunkéw (10-15% przypadkdw
przezigbienia). Do zakazenia moze dochodzi¢:

« drogg kropelkowa, podczas kontaktu
z chorym, ktéry kichajac lub kaszlac roz-
pyla drobne kropelki zawierajgce wirusy;

+ przez kontakt z zakazonymi przedmiotami
— niektdre wirusy potrafig przetrwaé w $ro-
dowisku, np. na przedmiotach codzienne-
g0 uzytku.

Organizm bronigc sie przed infekcja, pro-
dukuje swoiste przeciwciata, ktore zwalczajq
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wywotujgce chorobe wirusy. Od zdolnosci pro-
dukgji swoistych przeciwciat zalezy, jak dfugo
bedzie rozwija¢ sie choroba oraz jak nasilone
beda objawy przezigbienia.

Objawy przezigbienia

W zaleznosci od gatunku wirusa objawy moga
mieC zréznicowany charakter i rézne nasilenie
[6-8]. Poczatek przezighienia zwykle jest tfa-
godny.

Chorobe mozna podzieli¢ na 3 fazy:

« Faza naczyniowa - trwa okoto 3-5 dni,
w tym czasie wirusy namnazajg sie i wni-
kajg w bfony $luzowe. Zaatakowany orga-
nizm broni sie, uruchamiajgc mechani-
zmy immunologiczne. Do pierwszych od-
czuwalnych oznak przeziebienia dochodzi
okoto 1-2 dni po zakazeniu, najczesciegj
w postaci ztego samopoczucia, gorgczki,
zatkanego nosa, a takze pieczenia lub dra-
pania w gardle.

« Faza komdrkowa — pojawia sie poczucie
0gblnego rozbicia, niecheci i braku sity.
Nastepujg trudnosci w odkrztuszaniu,
pojawia sie bdl gardta, chrypka, kicha-
nie. Z biegiem czasu wodnisty katar sta-
je sie gestszy, dodatkowo moze wystgpic
zaréwno suchy, jak i mokry kaszel. Po-
nadto objawom moze towarzyszy¢ nie-
wielka goraczka (w granicach 37-38°C),
ktéra wystepuje czesciej u dzieci niz
u dorostych [21.

« Faza trzecia — zakazenie bakteryjne, ktére-
mu towarzyszy zmiana wydzieliny z nosa
oraz goraczka. Wowczas niezbedne jest
podanie antybiotyku.

Najwieksze nasilenie objawéw ma miejsce

okofo 2.-3. dnia, po ok. 7-10 dniach choroba
samoistnie ustepuje.
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Jak leczy¢ przeziebienie?

Kluczowym elementem leczenia jest wfasci-
we nawodnienie chorego, ktdre zapobiega roz-
wojowi czesci powiktan (szczegdlnie u matych
dzieci i 0s6b starszych) oraz tagodzi kaszel i su-
cho$¢ Sluzéwki jamy ustnej. Z kolei sen prze-
ciwdziata spadkom poziomu limfocytéw.

Objawy przeziebienia ztagodzi goraca her-
bata z imbirem lub z dodatkiem soku malino-
wego. Napar z imbiru jest bogaty w substancje
przeciwzapalne, a sok z malin wykazuje wta-
Sciwosci przeciwgorgczkowe.

Innym domowym sposobem jest mleko
z miodem lub mleko z czosnkiem. Najlepiej
wybra¢ midéd lipowy, o wtasciwosciach prze-
ciwgoraczkowych i wykrztusnych. W stanach
zapalnych drog oddechowych dobrym wybo-
rem jest rowniez midd rzepakowy, akacjowy
i wrzosowy. W leczeniu przeziebienia pomoc-
ny moze by¢ tez miéd manuka — wykazuje
aktywnos$¢ antybakteryjng w przypadku cho-
réb gérnych drég oddechowych, infekcji gar-
dta, kaszlu, kataru, chrypki czy w zapaleniu
zatok [9].

Na przeziebienie stosuje sie niektdre ziofa,
jak: majeranek, rumianek, tymianek, Szatwia,
eukaliptus, lipa, czarny bez, pietruszka, pod-
biat czy dziewanna. tagodzg one uporczywy ka-
tar oraz kaszel oraz dziatajg przeciwgorgczkowo.

Rumianek mozna stosowac w postaci her-
batki oraz do inhalacji przy katarze.

Tymianek wykazuje dziatanie antybakteryjne
oraz wykrztusne i jest czestym sktadnikiem syro-
pow wykrztusnych.

Mieta pieprzowa powoduje obnizenie go-
raczki.

Napar z lipy tagodzi katar i bole gtowy oraz
usuwa szkodliwe substancje z organizmu,
a czarny bez obniza goraczke.

Sposréd suplementéw diety warto wybraé
cynk, ktéry ma skracac czas trwania infekcji [101.
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Jak wykazaty najnowsze badania, duze
dawki witaminy C nie powstrzymujg przezie-
bienia. Witamine te nalezy dostarcza¢ przede
wszystkim profilaktycznie, gdyz jej odpowied-
ni poziom w organizmie poprawia odporno$c¢
[11-12]. Przy przeziebieniu warto siegna¢ po
witamine C, poniewaz uszczelnia ona naczy-
nia krwionosne i utrudnia wirusom rozprze-
strzenianie sie.

Leki przeciwko przezigbieniu
Przeziebienie zwykle leczy sie objawowo, nie
stosuje sie lekdw przeciwwirusowych, a jedy-
nie leki zmniejszajace ucigzliwe objawy cho-
roby. W aptece dostepnych jest wiele prepa-
ratéw, ktére tagodza objawy przezigbienia. Sg
to leki przeciwgorgczkowe, przeciwbolowe,
zmniejszajace katar oraz fagodzace kaszel.

Na rynku dostepne sg preparaty jedno-
i wielosktadnikowe, ktore zawierajg dwa lub
wiece] zwigzkdéw o réznym kierunku dziata-
nia. Kombinacje $rodkéw farmakologicznie
czynnych w jednym preparacie mogg byc¢ bar-
dzo rézne. taczenie kilku sktadnikow w jed-
nym preparacie ma na celu ufatwienie daw-
kowania lekéw w przypadku wystepowania
kilku objawow jednocze$nie. Z drugiej strony
stwarza ryzyko niewfasciwego zastosowania
lekdw, ktérych wielokierunkowe dziatanie nie
pokrywa sie z wystepujacymi objawami. Po-
nadto istnieje ryzyko przedawkowania, a tak-
ze interakcji w przypadku stosowania innych
Srodkow.

Gorqczka

Normalna temperatura zdrowego cztowieka
wynosi 36-37°C. Goraczka to wzrost ciepfo-
ty ciata powyzej 38°C. Jest to reakcja obron-
na organizmu na atak wirusow, bakterii i grzy-
bow. W podwyzszonej temperaturze ciata biat-
ka odporno$ciowe wykazujg najwyzsza aktyw-
no$¢, mogg wtedy najskuteczniej broni¢ orga-
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nizm przed czynnikami infekcyjnymi. W trak-
cie goragczki niezbedne jest wypijanie optymal-
nej objetosci ptyndw, poniewaz wzrost tempe-
ratury ciata o 1°C powoduje wzrost zapotrze-
bowania na ptyny o okoto 12%.

Leki przeciwgorgczkowe

Majg na celu obnizenie podwyzszonej tem-

peratury ciata. W praktyce stosuje sie para-

cetamol, metamizol, czy NLPZ - kwas ace-
tylosalicylowy, ibuprofen, naproksen i inne

[13-141. Srodki te oprécz wiasciwosci prze-

ciwgorgczkowych i przeciwbolowych wykazu-

ja w mniejszym lub wigkszym stopniu wta-

Sciwosci przeciwzapalne (z wyjatkiem pa-

racetamolu i metamizolu). NLPZ moga wy-

wotywa¢ dziatania niepozadane (zwtaszcza

w wysokich dawkach i dfugotrwale stosowa-

ne), m.in. uszkadzajg btone $luzowa zotadka

i dwunastnicy, mogg nasila¢ objawy niewy-

dolnosci krazenia i nerek.

Leki te sg dostepne zaréwno w prepara-
tach jedno-, jak i wieloskfadnikowych, dlatego
istnieje niebezpieczenstwo nieSwiadomego za-
zycia wiekszej ilosci srodka przeciwgoragczko-
wego niz jest to zalecane.

Leki przeciwgorgczkowe moga by¢ poda-
wane w roznych formach, zaleznie od wieku
i preferencji pacjenta. Matym dzieciom, u ktd-
rych podaz lekéw doustnych jest niemozliwa
lub utrudniona, przewaznie podaje sie leki
w postaci czopkéw doodbytniczych. U star-
szych dzieci stosuje sie preparaty w postaci sy-
ropdw. Dorodli najczesciej zazywaja leki w for-
mie tabletek, kapsutek czy proszkéw do spo-
rzadzania goracych roztwordw.

« Paracetamol to lek przeciwgorgczkowy
i przeciwbdlowy. Jest zdecydowanie bez-
pieczniejszy od kwasu acetylosalicylowego,
moze by¢ stosowany u noworodkdw i nie-
mowlat. Jego dziatanie utrzymuje sie 4-6
godz. Moze tez by¢ przyjmowany przez
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chorych na chorobe wrzodowa, astme aspi-
rynowa oraz 0séb z zaburzeniami krzepli-
wosci krwi. Bez kontroli lekarskiej nie na-
lezy go stosowac dfuzej niz 3 dni u dzieci
i 10 dni u dorostych. Paracetamol jest row-
niez bezpiecznym lekiem dla oséb z nadci-
$nieniem tetniczym, poniewaz nie powodu-
je zmiany cisnienia krwi i nie wptywa na
skuteczno$¢ przyjmowanych lekéw. Naj-
wiekszg wadg paracetamolu, przy zbyt
dtugim stosowaniu leku lub przyjmowa-
niu go w duzych dawkach, jest hepato-
toksycznosc.

« Metamizol przez dtugi czas nalezat do jed-
nych z najczesciej stosowanych lekdw
przeciwgoraczkowych. Obecnie wybiera-
ny jest coraz rzadziej z uwagi na mozli-
wos¢ powaznych powiktan, jak: alergicz-
ne uszkodzenie szpiku kostnego, zapale-
nie btony $luzowej przewodu pokarmowe-
go, zmiany dermatologiczne czy uszkodze-
nie nerek.

«  Kwas acetylosalicylowy skutecznie obni-
za goraczke, ma wifasciwosci przeciwza-
palne i napotne. Kwasu acetylosalicylo-
wego nie powinny zazywac osoby z choro-
bg wrzodowg, zaburzeniami krzepliwosci
krwi, astma oskrzelowa czy niewydolnymi
nerkami. Nie wolno podawac kwasu ace-
tylosalicylowego dzieciom ponizej 18. r.z.
z uwagi ma mozliwo$¢ ciezkiego uszko-
dzenia watroby (zespdt Reya).

+ lbuprofen, naproksen (i inne NLPZ) wy-
wierajg efekt przeciwzapalny, przeciwbdlo-
wy oraz przeciwgorgczkowy. Mogg powo-
dowac jednak dziatania niepozadane opi-
sane powyzej.

W zwalczaniu goraczki, poza $rodkami far-
makologicznymi, stosuje sie takze metody fi-
zykalne ochfadzania organizmu, m.in. okfady
z lodu lub zimnej wody, przyktadane w miej-
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scach przebiegu duzych naczyh krwiono$nych
(pachwiny, szyja, pod kolanami) i chronigce
przed przegrzaniem mozg (czofo, skronie, po-
tylica).

Gorgczkujacej osobie mozna podawac
réwniez ziofowe Srodki napotne i przeciwgo-
rgczkowe, np. herbate z sokiem malinowym,
napary z kwiatu lipy, kwiatu lub owocow bzu
czarnego [15]. Ziotem czesto wystepujagcym
w mieszankach przeciwgorgczkowych jest
kora wierzby purpurowej, poniewaz zawiera
w swoim skfadzie salicylany. Kora dziata tez
przeciwbdlowo i przeciwzapalnie. Napar z lipy
dziata napotnie oraz wykazuje dziatanie prze-
ciwzapalne.

Goragczke obnizajag takze olejki aromatycz-
ne zawierajgce kamfore, jak eukaliptus czy cy-
tryna. Mozna je stosowa¢ do inhalacji lub do
masazu skory.

Katar

Katar jest ucigzliwg dolegliwoscig, ktdra po-
woduje duzy dyskomfort psychiczny. Pierwsze
objawy kataru to uczucie swedzenia oraz ki-
chanie. Wydzielina zalegajaca w przewodach
nosowych powoduje uczucie zatkania i nie-
droznosci nosa. Inne objawy niezytu nosa,
poza zaleganiem wydzieliny, to Swigd w gar-
dle, stan podgorgczkowy lub tez wyciek wod-
nistej wydzieliny z nosa. Tego typu objawy sa
typowe dla kataru o etiologii wirusowej. Z po-
czatku wydzielina z nosa jest wodnista i prze-
zroczysta, a po 2-3 dniach gestnieje i zmie-
nia zabarwienie na zo6ttawe lub zielonkawe,
co moze $wiadczy¢ o zakazeniu bakteryjnym.

Leki przeciwko katarowi

Leczenie kataru jest objawowe i ma na celu
ztagodzenie dokuczliwych symptomow.

Krople do nosa sg postacig leku, ktora
umozliwia fatwe dozowanie do otwordw no-
sowych. W tej postaci najczesciej podawane
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sg preparaty obkurczajace naczynia btony $lu-
zowej nosa (ksylometazolina, oksymetazolina,
nafazolina, tetrazolina) oraz leki przeciwbakte-
ryjne i przeciwalergiczne. Srodki obkurczaja-
ce naczynia szybko poprawiajg drozno$¢ nosa,
jednak nie nalezy ich stosowac¢ dtuzej niz kilka
dni. Przy dtuzszym przyjmowaniu mogg nasi-
li¢ katar i uszkadza¢ btone $luzowa nosa. Staje
sie ona cienka, dochodzi do zaniku znajduja-
cych na nigj rzesek i przestaje ona petnic¢ role
bariery odpornosciowej. Preparaty takie mogg
rowniez podnosi¢ cisnienie tetnicze. Krople do
nosa nie sg zalecane dla dzieci, gdyz tatwo
sptywajg do gardta i mogg wywiera¢ dziata-
nie na ukfad krgzenia. Z kolei zele do nosa po
aplikacji pozostajg w obrebie jam nosowych
i W nizszym stezeniu nadajg sie na krétko do
stosowania réwniez u dzieci [16].

Doustne leki na katar, ktére zawierajg
w swoim skfadzie pseudoefedryne czy feny-
lefryne tagodza objawy towarzyszace kataro-
wi: ograniczajg wodnistg wydzieling i udraz-
niajg nos. Ich ogolne dziatanie moze wywo-
tywac efekty uboczne w postaci kofatania ser-
ca, wzrostu ci$nienia tetniczego, pobudzenia
i bezsennosci, suchosci w jamie ustnej.

Wspomagajagco w przebiegu przezigbie-
nia stosuje sie niektore leki przeciwhistamino-
we: chlorfeniramine, feniramine, difenhydrami-
ne, triprolidyne, deksbromfeniramine, cetyryzy-
ne. W preparatach wielosktadnikowych — oprécz
osuszajacego wptywu na $luzéwke, tagodzenia
kichania — wykorzystywane jest takze ich dzia-
tanie uboczne: sennos¢ oraz uspokojenie [17].

Podczas kataru mozna réwniez zastoso-
wac¢ rutyne, witaming C i wapno, ktére majg
zmniejszac przepuszczalno$¢ naczyh krwiono-
$nych wiosowatych i wzmacniac je, zwigksza-
jac ich odpornos¢ mechaniczna.

Pomocne w leczeniu kataru jest tez nawil-
zanie nosa réznymi solami, np. wodg morskg,
roztworem soli fizjologicznej [18]. Coraz bar-
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dziej popularne stajg sie preparaty donosowe
wody morskiej, ktore dobrze nawilzajg i udraz-
niajg przewody nosowe, a jednocze$nie po-
zbawione sg dziatan ubocznych. Mozna stoso-
wac je juz u niemowlat.

Do domowych sposobéw wspomagajacych
leczenie kataru nalezg takze inhalacje z dodat-
kiem olejkéw eterycznych (sosnowego, euka-
liptusowego, rozmarynowego czy gozdzikowe-
go) oraz stosowanie sztyftow mentolowych.
W zwalczaniu kataru domowymi sposobami
wykorzystywane sa tez napary z ziét (czarny
bez, lipa, szatwia, tymianek), ktére uptynnia-
ja wydzieling, zmniejszajg obrzek oraz dziatajg
przeciwbakteryjnie. Bardzo wazna jest odpo-
wiednia temperatura i wilgotno$¢ pomieszcze-
nia. Zbyt wysoka temperatura i suche powie-
trze powoduje nadmierne wysuszenie $luzéw-
ki nosa. Odpowiednia wilgotno$¢ powietrza
utatwia usuwanie zasychajacej wydzieliny.

Zapalenie zatok przynosowych

Inng chorobg, w przebiegu ktérej dochodzi
do zalegania wydzieliny w drogach oddecho-
wych, jest zapalenie zatok przynosowych.
Mozna je podzieli¢ na ostre i przewlekte. Na
skutek zalegania w zatokach duzej ilosci wy-
dzieliny bardzo czesto wystepuja bole gtowy
zlokalizowane w okolicy czotowej, w okoli-
cy nasady nosa, szczeki lub ucha, ktére sg
najbardziej nasilone w godzinach porannych.
Przewaznie bol nasila sie przy pochylaniu
gtowy do przodu.

W leczeniu zapalenia zatok stosuje sie leki
zwalczajace bdl i stan zapalny (niesteroidowe
leki przeciwzapalne, gtéwnie ibuprofen), a tak-
7e obkurczajace naczynia krwionosne (pseudo-
efedryna). Aby rozrzedzi¢ zalegajacg wydzieli-
ne oraz usprawnic jej usuwania z zatok, mozna
podac tabletki i syropy zawierajace leki muko-
lityczne, zmniejszajace lepkos¢ $luzu i utatwia-
jace usuwanie zalegajacej wydzieliny.
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Pomocniczo mozna stosowac réwniez pre-
paraty na bazie surowcéw pochodzenia roslin-
nego, ktére usprawniag funkcjonowanie gérnych
drég oddechowych i samooczyszczanie zatok.
Rozrzedzajg nagromadzony $luz oraz wspoma-
gaja mechanizm rzeskowo-$luzéwkowy w dro-
gach oddechowych. Ekstrakty roslinne dziata-
ja przeciwzapalnie, przeciwwirusowo i prze-
ciwbakteryjnie. Regenerujg réwniez bfone $lu-
Z0wg, dziafajg takze ostaniajgco i powlekajaco.

W oczyszczaniu nosa z wydzieliny moze
pomac pfukanie jamy nosowej izotonicznym
roztworem wody morskiej. Woda morska jest
bogata w sktadniki mineralne — magnez, séd,
potas, wapn czy jod. Oczyszcza jamy nosowe
i ujScia zatok poprzez wyptukiwanie z nich za-
nieczyszczen, bakterii, wiruséw i alergendw
oraz rozpuszczanie zalegajacej wydzieliny.

W leczeniu zapalenia zatok rzadko wyko-
rzystuje sie antybiotyki, jedynie wtedy, jesli ob-
jawy choroby ostrej nie ustepujg, pojawiajg sie
objawy nadkazenia bakteryjnego lub choroba
dotkneta pacjenta z niedoborami odpornosci
(lub leczonego immunosupresyjnie). Czasami
niezbedne jest leczenie operacyjne.

Kaszel

Kaszel jest jednym z najczestszych objawdw
choréb uktadu oddechowego. To mechanizm
obronny, ktéry umozliwia pozbycie sie nad-
miaru wydzieliny albo ciata obcego z drog od-
dechowych. Kaszel jest reakcjg odruchowg na
podraznienie zakonczeh nerwowych w bfonie
$luzowej gérnych drég oddechowych. Efek-
tem sg nagte skurcze Scian klatki piersio-
wej, a w szczegblnosci miesni wydechowych
i oskrzeli, z wyrzucaniem powietrza z ptuc
i drég oddechowych. Wyr6zniamy kaszel su-
chy, nieproduktywny, bez odkrztuszania plwo-
ciny, ktory pojawia sie na poczatku przeziebie-
nia, i kaszel mokry, produktywny, potgczony
z odkrztuszaniem plwociny.
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W zaleznosci od rodzaju kaszlu stosuje sie
leki przeciwkaszlowe lub wykrztusne. Hamo-
wanie kaszlu jest wskazane tylko w bardzo
wyjatkowych sytuacjach, a decyzje o podaniu
Srodkow przeciwkaszlowych powinien podjgc
lekarz. Nalezy unikac taczenia lekdw przeciw-
kaszlowych z wykrztusnymi, chociaz niekie-
dy takie potaczenie jest stosowane z dobrym
efektem.

Syropy ziotowe na kaszel tagodzg podraz-
nienia btony $luzowej oraz wspierajg proces po-
wrotu do zdrowia. W skfad syropdw ziotowych
wchodzg kombinacje ziét i roslin [19] (tab. 1).

Wiele syropéw ziofowych na kaszel ma
w skfadzie réwniez propolis lub midd, ktére
utatwiajg oddychanie oraz tagodzg podraznio-
ne btony $luzowe.

Kaszel mokry

Kaszel mokry powodowany jest przez po-
draznione receptory nerwowe umigjscowione
w przetyku. Jest nazywany réwniez kaszlem
produktywnym ze wzgledu na obecnos¢ $lu-
zu i wydzieliny zwykle wydalanej na zewnatrz.
W ten sposdb aparat oddechowy jest oczysz-
czany ze wszystkich ciat obcych, dzieki czemu
utatwiona zostaje wymiana gazowa. W stanie
zapalnym wydzielina jest bardzo obfita, przez
co jej wydalanie nie moze sie odbywac¢ powo-
li. Kaszel mokry petni funkcje oczyszczania
drog oddechowych, przyspieszajgc usuwanie
wydzieliny, a po jej usunieciu ustaje. Ten ro-
dzaj kaszlu pojawia sie w okresie rozwinietej
juz infekcji i przewaznie towarzyszy jej juz do
konca.

Leki na kaszel mokry dostepne sg zardw-
no w formie syropdw, jak i tabletek. Substan-
cje w nich zawarte rozrzedzajg wydzieline $lu-
zowg w drogach oddechowych, zmniejsza-
ja jej gestos¢ i lepko$¢ oraz poprawiajg trans-
port $luzowo-rzeskowy i utatwiajg przesu-
wanie wydzieliny podczas kaszlu (dziatanie
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Tabela 1. Ziofa stosowane w kaszlu
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Kaszel mokry Kaszel suchy

korzen mydlnicy — dziata stabo przeciwzapalnie
w obrebie drég oddechowych

porost islandzki — tworzy na bfonie $luzowej ochronng
warstwe nawilzajaca i koi podraznione gardfo

korzen lukrecji — powoduje zwiekszone wydzielanie
wodnistego $luzu w oskrzelach

korzen prawoslazu — tagodzi kaszel, dziata tez
fagodzaco na $luzéwke gardta i jamy ustnej

korzen pierwiosnka — dziata przeciwskurczowo

liscie i kwiat malwy — tagodza chrypke i kaszel suchy

korzen zywokostu — dziata wykrztusnie

kwiat dziewanny — ostania i dziafa powlekajaco

liscie bluszczu — dziataja wykrztusnie i rozkurczajaco
na oskrzela, dodatkowo przeciwgrzybiczo
i przeciwbakteryjnie

liscie podbiatu — dziataja powlekajgco na Sluzéwke
jamy ustnej i gardta, tagodza kaszel, zmniejszaja
podraznienia

ziele tymianku — rozrzedza zalegajaca wydzieline,
utatwia odkrztuszanie, tagodzi podraznione btony
Sluzowe

liscie babki lancetowatej — zmniejszaja przekrwienie
bton $luzowych gardfa, dziataja przeciwzapalnie w jamie
ustnej

miode pedy swierku — nawilzajg bfone $luzowa,
pomagaja usuwac zalegajaca wydzieline, korzystnie
wptywajg tez na zatoki przynosowe

mukolityczne), a niektore takze pobudzajg
wydzielanie $luzu w oskrzelach (dziatanie se-
kretolityczne) [20-211.

WSrdd lekéw pomagajgcych odkrztusic za-
legajacg w oskrzelach wydzieline wyrézniamy
substancje lecznicze, ktére po zazyciu i roz-
prowadzeniu z krwig w organizmie wydzielajg
sie przez gruczoty $luzowe oskrzeli, co zwiek-
sza zardwno ilos¢, jak i ptynno$é wydzieliny,
dlatego tatwiej jest jg odkrztusi¢ i wykaszlec.
W postaci syropéw stosowane sa: sulfogwa-
Jakol oraz gwajafenezyna. Taki sam mecha-
nizm dziatania majg réwniez olejki eteryczne:
sosnowy, tymiankowy, eukaliptusowy, mieto-
wy, anyzowy czy terpenowy. Skfadniki olejkdw
draznig Sluzdéwke oskrzeli oraz btone $luzowg
7ofadka, przez co uptynniajg zalegajacg wy-
dzieline i utatwiajg jej odkrztuszanie.

/miane odczynu wydzieliny gruczotéw
oskrzelowych, co réwniez powoduje jej uptyn-
nienie, warunkujg z kolei sole organiczne: wo-
doroweglany oraz chlorki sodu i amonu, wo-
doroweglan sodu. Stanowig one skfadnik mie-
szanek wykrztusnych (sd/ emska), stosowa-
nych w zapaleniu oskrzeli.

Drugg grupg substancji leczniczych wy-
krztusnych sg leki o odruchowym mechani-
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zmie dziatania, ktére draznig btone $luzowa
zotadka, co poprzez nerw btedny wzmaga od-
ruchowo wydzielanie Sluzu w oskrzelach. Tak
dziatajg syropy zawierajgce wyciagi z roslin
bogatych w saponiny, np. z wyciggiem z pier-
wiosnka, babki lancetowatej, z ekstraktem
7 lukrecji, z dziewanny lub wyciggiem z blusz-
czu pospolitego.

Inna grupg substancji chemicznych o dzia-
taniu wykrztusnym sa leki, ktére uptynniajg
wydzieline oskrzeli poprzez zmiane jej sktadu
chemicznego, a nie tylko zmiane konsysten-
cji i gestosci wydzieliny. Najbardziej znane leki
z tej grupy nazywane sg mukolitykami, ponie-
waz reagujg z mukopolisacharydami zawarty-
mi w S$luzie oskrzelowym. Coraz czesciej za-
stepuja leki wykrztusne, gdyz wykazujg wyz-
szg skutecznosc.

Wsrad Srodkdw mukolitycznych wyrdznia sie:
+ pochodne cysteiny — acetylocysteina i kar-
bocysteina (lek wydawany tylko z przepi-
su lekarza),
« ambroksol,
« bromoheksyne.
Acetylocysteina wystepuje w postaci ta-
bletek oraz tabletek musujgcych lub granulatu
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do sporzadzania roztworu doustnego. Zmniej-
sza lepkos$¢ i uptynnia wydzieling poprzez roz-
rywanie wigzan disiarczkowych w kwasnych
mukoproteinach $luzu drég oddechowych
i tworzenie wigzan hydrofilnych.

Z kolei bromheksyna dziata zaréwno wy-
krztusnie, jak i mukolitycznie. W watrobie jest
metabolizowana do aktywnego metabolitu
— ambroksolu. Lek ten nasila wydzielanie
mniej gestego $luzu (normalizuje stosunek
wydzieliny $luzowej do surowiczej) i uspraw-
nia transport rzeskowy w oskrzelach (zmniejsza
przyleganie $luzu do $cian oskrzeli). Charakte-
ryzuje sie wiekszg sitg dziafania niz bromhek-
syna i powoduje mniej dziafan niepozgdanych.

Syropéw na mokry kaszel nie nalezy poda-
wac choremu przed snem — mogg nasili¢ ka-
szel w nocy. Nie powinno sig ich tgczy¢ z pre-
paratami wapnia, poniewaz rozrzedzajg one
wydzieline oskrzelowa, a waph jg zageszcza.

W celu zapewnienia efektywnego kaszlu
i wykrztuszania wydzieliny konieczne jest od-
powiednie uzupetnienie ptynéw (do 2 litréw
dziennie). Wyschnieta wydzielina jest bardziej
gesta, tatwiej przykleja sie do Sciany oskrzeli
i zalega w oskrzelach.

Inhalacje sg skutecznym sposobem na
rozszerzenie drég oddechowych, rozrzedzenie
wydzieliny i pobudzenie kaszlu. Olejki, ktdre
sg przydatne w leczeniu kaszlu to np. eukalip-
tusowy, mietowy, mentolowy.

Kaszel suchy

Kaszel suchy zwykle wystepuje w postaci krét-
kich kaszlnie¢ bez odkrztuszania. Pojawia sie
najczesciej na poczatku infekcji uktadu odde-
chowego, a jego bezproduktywne napady po-
wodujg silny bél. Suchy kaszel jest bardzo
charakterystyczny dla przebytych infekcji wi-
rusowych, w ktérych mimo wyleczenia moze
sie utrzymywac nawet do 4 tygodni od kon-
ca choroby. Moze by¢ to zwigzane z uszko-
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dzeniem btony $luzowej gérnych drég odde-

chowych i draznieniem zakonczen nerwowych

mieszczacych sie na tej bfonie.

W czasie uporczywego kaszlu tres¢ oskrze-
lowa moze nie tylko przemieszcza¢ sie w kie-
runku tchawicy, lecz bywa réwniez zasysa-
na w kierunku pecherzykow. Jezeli zalegaja-
ca wydzielina jest bardzo lepka, trudno jg usu-
na¢ z oskrzeli. W warunkach ciggtego dziata-
nia bodzca wyzwalajgcego odruch kaszlu do-
chodzi do jego dfugich, meczacych napaddow.

Aby zwalczy¢ suchy kaszel, stosuje sie
leki (réwniez syropy) przeciwkaszlowe, przede
wszystkim na noc, by organizm mogt sie zre-
generowat¢. Mogg one by¢ stosowane tyl-
ko przez krotki czas dla ztagodzenia suchego
kaszlu.

Leki hamujace odruch kaszlu mozna po-
dzieli¢ na dwie grupy:

« dziatajgce o$rodkowo — hamujg o$rodek
kaszlu w rdzeniu przedtuzonym i powodu-
ja podwyzszenie progu dla odruchu kasz-
lowego;

 dziatajgce obwodowo.

Najczesciej stosowanymi lekami przeciw-
kaszlowymi sg preparaty dziatajagce na osro-
dek kaszlu zlokalizowany w rdzeniu przedtu-
zonym, zwane lekami dziatajagcymi os$rodko-
wo. Ich dziatanie rozpoczyna sie juz po 20-45
min od zazycia. Leki przeciwkaszlowe o dzia-
taniu osrodkowym cechuje bardzo duza sku-
tecznosc, ale wigze sie z tym réwniez podwyz-
szone ryzyko wystepowania licznych dziatan
niepozadanych [22]. Do tej grupy lekéw na-
leza:

+ Kodeina — wykazuje dziatanie przeciwhbolo-
we oraz hamuje o$rodek oddechowy. Ma sil-
ne dziatanie przeciwkaszlowe, dlatego jest
polecana do stosowania w uporczywym, su-
chym, bolesnym kaszlu réznego pochodze-
nia (utrudniajacy zasypianie kaszel w nie-
zytach i zapaleniach drég oddechowych
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— przeziebieniu i grypie; ,suche” zapale-
nie opfucnej; kaszel po operacji lub ura-
zie klatki piersiowej; ciato obce w tchawicy
lub w oskrzelach) [23]. Kodeina jest skfad-
nikiem wielu preparatéw ztozonych zwykle
zawierajgcych kwas acetylosalicylowy, pa-
racetamol, sulfagwajakol. Lek ten mozna
stosowa¢ od 12. r.z. Diugotrwate zazywa-
nie dawek znacznie wyzszych niz maksy-
malne moze prowadzi¢ do uzaleznienia.

« Dekstrometorfan - dziata przeciwkasz-
lowo (sita dziatania podobna do kode-
iny), nie hamuje o$rodka oddechowego.
W dawkach terapeutycznych jest lekiem
bezpiecznym i moze byé stosowany od
6. r.z. (w postaci syropu). Jest réwniez
dostepny w postaci tabletek (do stosowa-
nia od 12. r.z.). Stosowany ze wskazan
pozamedycznych, dfugotrwale i w bar-
dzo wysokich dawkach, moze powodo-
wac uzaleznienie.

« Butamirat — dziata o$rodkowo, hamuije od-
ruch kaszlu, w niewielkim stopniu rozkur-
cza miesnie oskrzeli. Jest stosowany w le-
czeniu uporczywego, suchego kaszlu. Po-
niewaz jest lekiem bezpiecznym, mozna
g0 podawac juz u dzieci od 2. miesiagca zy-
cia (w postaci kropli).

Do leczenia suchego kaszlu, oprdécz sub-
stancji o dziataniu osrodkowym, stosuje sie
takze leki dziafajgce obwodowo, ktére po-
wlekajg nabtonek drég oddechowych. Znie-
czulajg réwniez zakonczenia nerwéw czucio-
wych w oskrzelach, co hamuje odruch kasz-
lu. Lewodropropizyna jest lekiem przeciwkasz-
lowym dziatajagcym gfownie obwodowo na
oskrzela. Wykazuje tez dziatanie przeciwhista-
minowe i znoszace skurcz oskrzeli. Lewodro-
propizyna hamuje skurcz oskrzeli wywotany
histaming, serotoning i bradykining. Wykaza-
no jej skutecznos$¢ w hamowaniu kaszlu o réz-
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nym pochodzeniu. Lek mozna podawac dzie-
ciom powyzej 2. r.z.

Wiele syropdw roslinnych (np. syrop prawo-
Slazowy) zawierajacych substancje $luzowe wy-
kazuje wtasciwosci ostaniajace. Ekstrakty z zidt
dziataja: przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie,
rozkurczowo oraz tagodnie inhalujg. Wyciag so-
snowy dziafa antyseptycznie i ufatwia odptyw
wydzieliny z drég oddechowych, a wyciag z zie-
la glistnika dziata przeciwkaszlowo i rozkurczo-
wo. Na kaszel pomogg rowniez: kwiat lipy,
kwiat dziewanny, lis¢ bluszczu, ktdre zmniej-
szajg odruch kaszlu, gdyz wytwarzajg w dro-
gach oddechowych ochronny filtr Sluzowy.

Bl gardfa

Bol gardfa mozna zmniejszy¢, stosujac gotowe
preparaty (tabletki do ssania, pastylki, syropy).
Dziatajg one przeciwbolowo, przeciwzapalnie
i tagodzaco na bfony $luzowe gardfa oraz na
struny gfosowe w przebiegu chrypki. Utatwiajg
takze odkrztuszanie w przebiegu przeziebienia.

Tabletki do ssania na bol gardta zawierajg
substancje, ktére tylko w niewielkim stopniu
przenikaja do wnetrza komdrek btony $luzo-
wej. Wiekszo$¢ substancji zawartych w tablet-
kach gtownie usmierza bdl, ale niektore niszczg
takze bakterie Gram-dodatnie i Gram-ujemne
oraz drozdzaki Candida albicans. Dodatko-
wo fagodza objawy suchego kaszlu i zmniej-
szajg przekrwienie Sluzéwki. Preparaty te dzia-
tajg przeciwzapalnie, utatwiajgc przetykanie.
Odkazajg tez jame ustng, dlatego sg zaleca-
ne réwniez przy zapaleniach dzigsef oraz nie-
Swiezym oddechu.

Sposrod dostepnych lekéw bez recepty na
bol gardfa najczesciej wybierane przez pacjen-
tow sg substancje wymienione ponizej.

Substancje o dziataniu przeciwbhdlowym
i przeciwzapalnym:

« Salicylan choliny — lek przeciwzapalny

0 dziafaniu przeciwbélowym i przeciw-
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gorgczkowym. Cholina zwigksza wydzie-
lanie $liny, co uzupetnia efekt przeciwza-
palny preparatu w pastylkach. Dodatko-
wo poprzez tworzenie soli z kwasem sali-
cylowym obniza jego wfasciwosci draznig-
ce btone $luzowg zotadka. Wykazuje sta-
be dziatanie miejscowo odkazajace i stabe
dziatanie bakteriobdjcze wobec niektdrych
drobnoustrojow.

« Flurbiprofen — wykazuje dziatanie prze-
ciwzapalne, przeciwbdlowe i przeciwgo-
raczkowe. Jako nieliczny z NLPZ dziata
przeciwzapalnie i przeciwbdlowo. Przyno-
si ulge w bdlu gardfa, a dodatkowo szybko
likwiduje stan zapalny.

« Benzydamina — jest niesteroidowym le-
kiem przeciwzapalnym, ktory dodatko-
wo wykazuje dziatanie przeciwobrzekowe,
przeciwbdlowe oraz miejscowo znieczula-
jace. Dziata takze przeciwwirusowo, prze-
ciwbakteryjnie i przeciwgrzybiczo. Moze
by¢ stosowana przez kobiety w cigzy i kar-
miace piersia.

Substancje miejscowo znieczulajace:

« Lidokaina — miejscowo znieczula btony
$luzowe, hamuje powstawanie i przewo-
dzenie impulséw nerwowych. Nalezy do
lekdw o szybkim poczatku dziafania. tago-
dzi bdl gardta i bol zwigzany ze stanem za-
palnym jamy ustnej.

« Benzokaina — przynosi szybka ulge w bolu,
znieczula gardto od chwili, gdy tabletka za-
czyna sie rozpuszczad.

Substancje odkazajace (wykazujg aktywnos$¢
przeciwbakteryjna, przeciwgrzybicza, przeciw-
pierwotniakowa):

« Chlorek cetylpirydynowy — dziata odka-
zajaco, przeciwbakteryjnie i przeciwgrzy-
biczo wobec Candida albicans. Stosowa-
ny jest w miejscowym leczeniu bolu gar-
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dta oraz stanéw zapalnych bfony $luzowej
jamy ustnej i dzigset.

« Chlorchinaldol - wykazuje miejscowe
dziatanie odkazajace i przeciwbakteryjne
(na ziarniaki Gram-dodatnie), przeciwgrzy-
bicze (na drozdzaki) oraz przeciwpierwot-
niakowe. Jest skuteczny w leczeniu sta-
now zapalnych jamy ustnej, pleSniawek
oraz grzybicy jamy ustnej po antybiotyko-
terapii.

« Chlorheksydyna — dziata bakteriostatycz-
nie i bakteriobdjczo. Nie drazni skory ani
bton $luzowych, pomaga takze utrzymac
odpowiednig higiene jamy ustne;.

« Chlorek benzoksoniowy — ma dziatanie
odkazajace, przeciwbakteryjne i przeciw-
grzybicze. Jest skuteczny w leczeniu sta-
noéw zapalnych btony $luzowej, jamy ust-
nej i dzigset.

Wygodnym sposobem w postepowaniu
z bdlem gardta jest stosowanie aerozoli. Dzia-
tajg one przeciwbdlowo i odkazajgco. Dodatko-
wo eliminujg uczucie pieczenia, drapania czy
suchosci oraz utatwiajg przetykanie. Obecne
w aerozolach jony srebra dziatajg przeciwwiru-
sowo, przeciwgrzybiczo oraz bakteriobdjczo na
bakterie wywotujgce stany zapalne jamy ustnej,
gardfa i migdatkéw podniebiennych: Strepto-
coccus pyogenes, Streptococcus pneumoniae,
Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus
aureus. Z kolei jony zfota regenerujg, nawilza-
ja i od$wiezaja btone $luzowg jamy ustnej oraz
tagodzag podraznienia, co jest istotne w lecze-
niu bolu gardta, chrypki czy suchego kaszlu.
Ekstrakty roslinne zawarte w sprayach do gar-
dta (np. wyciag z mangostanu) ograniczaja roz-
waj drobnoustrojow, a takze wykazujq dziatanie
przeciwzapalne i odkazajace.

Sktadniki aerozoli powlekajg btone $luzo-
wa, ufatwiajagc przetykanie pokarméw oraz
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chronigc przed dziataniem szkodliwych czyn-
nikdw zewnetrznych. Aerozole dozujg lek bez-
posrednio na tylng $ciane gardfa — dzigki temu
substancja aktywna dociera wprost do miejsca
objetego stanem zapalnym.

Ziota skutecznie tagodzqce bdl gardta

« Tymianek, poza znaczng iloscig olejku tymo-
lowego, flawonoidéw i witamin (C i z grupy
B), zawiera wyjatkowo duzo fenolokwasdéw
(dziatajg silnie odkazajaco) i triterpendw
(0 dziataniu antyoksydacyjnym). Sktadniki
ziela tymianku pobudzajg wydzielanie $lu-
ZU, zmniejszajqg jego lepkos¢ i tym samym
utatwiajg jego transport i odkrztuszanie.
Tymianek wykazuje dziatanie rozkurczaja-
ce oskrzela, przeciwzapalne i wykrztusne.
Hamuje tez rozwdj drobnoustrojéw w ja-
mie ustnej, ostania $luzéwke i wzmacnia
organizm. Zaleca sie stosowanie tymianku
w stanach zapalnych gérnych drég odde-
chowych, zapaleniu oskrzeli i jamy ustnej.

« Szatwia ma dziatanie odkazajace, $cigga-
jace, przeciwzapalne i przeciwpotne. Wy-
kazuje tez wtasciwosci $ciggajace, a sto-
sowana wewnetrznie skutecznie leczy réz-
ne dolegliwosci trawienne. Napar stosuje
sie do ptukania jamy ustnej i gardfa przy
réznego rodzaju stanach zapalnych, gdyz
dziata bakteriobdjczo.

«  Prawoslaz stanowi przede wszystkim bo-
gate zrodto $luzéw roslinnych, ktére dzia-
tajg ostaniajgco, powlekajgco i przeciwza-
palnie. Wodne wyciagi z korzenia prawo-
Slazu stosowane sg jako $rodek przeciw-
kaszlowy i ostaniajgcy w stanach zapal-
nych gardta, krtani i przewodu pokarmo-
wego.

+  Rzepik ma wtasciwosci przeciwzapalne,
ogranicza nadmierny rozwoj flory bakte-
ryjnej, wzmacnia $luzéwke i poprawia
krgzenie krwi.

16

25 |at lekwpolsce.pl

« Porost islandzki stosowany jest w bolu
gardfa jako lek ostaniajacy, tagodzacy
stany zapalne bton $luzowych.

Inhalacje réwniez skutecznie nawilza-
ja i fagodzag bdl gardta. Do ptukania gardta
mozna stosowac napar z nasion kozierad-
ki, rzepiku lub gtowienki pospolitej albo od-
war z rdestu wezownika. W zapaleniu dzig-
set i gardta mozna stosowaé¢ do ptukania
mocny napar z rumianku. Napar z eukalip-
tusa z cytryna i miodem dziata przeciwbak-
teryjnie.

Podsumowanie

Przeziebienie rozwija sie przewaznie powoli
i trwa ok. 7 dni. Objawy pojawiajg sie w dru-
giej dobie po kontakcie z wirusem i najcze-
Sciej jest to katar, bol gardta, kaszel, chrypka
oraz goraczka.

Przy zwalczaniu gorgczki stosowane sg
przede wszystkim preparaty zawierajace para-
cetamol oraz ibuprofen.

Przeciwko kaszlowi stosuje sie preparaty
przeciwkaszlowe i wykrztusne.

Bdl gardfa zatagodza tabletki do ssania.

Walka z katarem jest jednym z najwazniej-
szych elementéw leczenia przeziebienia, ponie-
waz nieleczony moze skonczy¢ sie nawet zapale-
niem zatok.

Leczenie przeziebienia nie wymaga sto-
sowania antybiotykéw. Powszechne stoso-
wanie antybiotykéw prowadzi do narastania
opornosci wsréd drobnoustrojéw (dotyczy to
rowniez nowych grup lekéw przeciwbakte-
ryjnych).

Prawidtowo funkcjonujgcy uktad odpor-
nosciowy sam zwalczy infekcje. Jesli obja-
wy choroby nie ustepujg lub sig nasilajg, ko-
nieczne staje sie zgtoszenie do lekarza.
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