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Daktyle — przekaska czy lek?

Dates — a snack or a medicine?
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Stowa kluczowe: Phoenix dactylifera L., daktyle, rosliny lecznicze.

Streszczenie: W artykule przedstawiono charakterystyke owocow daktylowca wiasciwego (Phoenix dactyli-
fera L.), ze szczegolnym uwzglednieniem zawartych w nich skiadnikéw odzywczych oraz wtasciwosci leczni-
czych. Unikalny skiad daktyli warunkuje mozliwos¢ ich wielokierunkowego zastosowania w medycynie i far-
macji. Owoce daktylowca wykazujg, potwierdzone badaniami naukowymi, dziatanie antyoksydacyjne, prze-
ciwgrzybicze, przeciwbakteryjne, przeciwcukrzycowe, przeciwzapalne i przeciwnowotworowe. Ponizszy arty-
kut przedstawia przeglad literatury naukowej na temat prozdrowotnego dziatania daktyli.

Keywords: Phoenix dactylifera L., dates, medicinal plants.

Abstract: The article presents the characteristics of dates with special emphasis on their chemical compo-
sition. The unique composition of the dates determines the possibility of multi- applications in medicine and
pharmacy. Scientific studies have confirmed that the dates have various health-related activities, including

e.i. antioxidant, antifungal agents, antibacterial agents, anti-inflammatory and anti-tumor action.

Wprowadzenie

Odpowiednio zbilansowana dieta jest obecnie
nie tylko kluczem do zapewnienia organizmo-
wi harmonii i zdrowia, petni rowniez wazng
role w prewencji i leczeniu chordb dietozalez-
nych, tj.: otytosci, cukrzycy, nadcisnienia, za-
burzen gospodarki lipidowej, czy choroby zo-
tadka. Podstawe prawidtowe] diety stanowig
produkty, ktére pokrywaja dzienne zapotrze-
bowanie na wszystkie niezbedne sktadniki.
Istotne jest bowiem dostarczanie organizmo-
wi we wiasciwych proporcjach nie tylko we-
glowodandw, ttuszczow i biatek, lecz takze wi-
tamin oraz mikro- i makroelementéw. W dzi-
siejszych czasach, kiedy promowane jest pro-
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wadzenie ,zdrowego stylu zycia”, ludzie przy-
wigzujg wage do tego, co i w jakich ilosciach
spozywajg. Poszukujac produktéw petnowar-
tosciowych, coraz wiekszg uwage zwracajg
na owoce pochodzace z krajow egzotycznych,
ktére charakteryzuja sie nie tylko dobrym sma-
kiem, przyjemnym zapachem i ciekawym wy-
gladem, lecz réwniez sg bogate w sktadniki
odzywcze, tak jak np. daktyle [11.

Drzewo daktylowca owocuje raz w roku,
a caty proces dojrzewania owocoéw jest dtugi
i trwa ok. 7 miesiecy. Rozwdj daktyli podzielo-
ny jest na 5 etapéw, ktorych nazwy pochodza
Z jezyka arabskiego.
e Stadium Hababouk to pierwszy etap, kto-

ry zaczyna sie po zaptodnieniu i trwa od 4
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do 5 tygodni. Owoce na tym etapie przypo-

minajg zielony groszek, sg mafe i okragte,

wazg ok. 1 g.

e Drugi etap —stadium Kimri — trwa najdtu-
zej, od 9 do nawet 14 tygodni. W tym sta-
dium owoce nabierajg charakterystyczne-
go podtuznego ksztaftu. Ich barwa sie nie
zmienia, nadal jest zielona, a owoce twar-
de, majg gorzki smak i nie nadajg sie do
jedzenia. Owoc w stadium Kimri moze za-
wiera¢ nawet 85% wody.

e W kolejnym etapie dojrzewania daktyli
(Khalal) nastepuje zmiana koloru owocow
z zielonego na, w zaleznosci od odmia-
ny, zielonkawozotty, zotty, rézowy, czer-
wony lub ciemnoczerwony. Dfugo$¢ tego
stadium trwa ok. 6 tygodni, a owoce sg
wprawdzie twarde, ale fizjologicznie doj-
rzate. Pod koniec omawianego etapu osig-
gaja maksymalng wage i rozmiar. Obnize-
nie zawartosci wody do ok. 65% skutkuje
wzrostem zawarto$ci cukrow.

* Kolejne stadium — Rutab — moze trwac
od 2 do 4 tygodni. Owoce zaczynajg wte-
dy dojrzewac od strony wierzchotka, staja
sie miekkie i nabierajg brazowej lub czar-
nej barwy. Z powodu statej utraty wody ich
masa zmniejsza sie, natomiast rosnie ste-
zenie cukréw.

e QOstatnim etapem dojrzewania daktyli jest
Tamr. Zawarto$¢ cukrow w daktylach wy-
nosi ok. 50% masy, czasami nawet wie-
cej. Owoce w kisciach dojrzewajg jesz-
cze przez miesiac, ale w réznym tempie.
Z czasem skorka i znajdujacy sie pod nig
migzsz ciemniegjq.

Daktyle zbiera sie gfownie w dwdch ostat-
nich etapach dojrzewania (Rutab i Tamr),
w ktorych wykazujg roznice w sktadzie che-
micznym i wygladzie. Od stopnia dojrzatosci
jest uzalezniona konsystencja owocow i ich
stodycz [2,3,4].
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Daktylowce sg powszechnie uprawiane
w goracych i suchych regionach $wiata, gtéwnie
na obszarze Srodkowego Wschodu (potudnio-
wo-zachodnia Azja), w pétnocnej Afryce i na po-
tudniu USA [2]. Obecnie $wiatowa produkcja
i wykorzystanie daktyli stale rosng, a przemyst
Z nimi zwigzany ciagle sie rozwija. Wedtug FAO
najwiekszym producentem tych owocow jest
Egipt z roczng produkcja 1,47 min ton [5]. Duze
ilosci daktyli produkujg réwniez: Iran (1,07 min
ton), Arabia Saudyjska (1,05 min ton), Algieria
(0,79 min ton), Irak (0,65 min ton) i Pakistan
(0,60 min ton), przy czym daktylami handluje
sie juz na catym $wiecie.

Sktad chemiczny daktyli warunkuje ich
duzg warto$¢ odzywczg. Daktyle sa boga-
tym zrédfem weglowodandw, biatek i ttusz-
czy, a takze witamin, zwigzkéw mineralnych
oraz btonnika, dzieki czemu majg pozytywny
wptyw na nasz organizm i zdrowie. Ich war-
to$¢ kaloryczna to ok. 300 kcal/100 g [2].

Zastosowanie daktyli w medycynie

Daktyle od wiekéw sg stosowane w medycynie
tradycyjnej. W potudniowo-wschodnim Maro-
ku uzywa sie ich w leczeniu nadci$nienia i cu-
krzycy. Suszone owoce majg réwniez zastoso-
wanie w ajurwedzie, starozytnej medycynie in-
dyjskiej [3]. Uwaza sig, ze ich migzsz wykazu-
je wtasciwosci przeciwkaszlowe, wykrztusne,
przeciwzapalne, przeczyszczajgce i moczo-
pedne. Panuje tez przekonanie, ze spozywanie
daktyli wzmacnia organizm, zapobiega przed-
wczesnemu siwieniu wtoséw i powstawaniu
zmarszczek oraz nadaje skérze zdrowy wyglad
i blask. Pestkom przypisuje sie wfasciwosci
przeciwstarzeniowe oraz wptyw na redukcije
zmarszczek [6]. W celu zfagodzenia bélu gfo-
wy, suchego kaszlu i tagodnej gorgczki spozy-
wa sie daktyle gotowane z czarnym pieprzem
i kardamonem [7].
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Ryc. 1. Gtéwne sktadniki odzywcze wystepujace w owocach daktylowca whasciwego

Duza rdznorodno$¢ substancji chemicz-
nych obecnych w daktylach sprawia, ze spo-
zywanie ich ma pozytywny wptyw na nasze
zdrowie. Wielokierunkowe dziatanie daje wiele
korzystnych efektow. Daktyle majg wtasciwo-
Sci antyoksydacyjne, przeciwgrzybicze, prze-
ciwbakteryjne, przeciwcukrzycowe, przeciw-
zapalne i przeciwnowotworowe. Ich wtasciwo-
§ci sugeruja, ze jest to zdrowa przekaska, ale
pojawiaja sie watpliwosci ze wzgledu na duzg
zawarto$¢ cukrow.

W 2009 r. przeprowadzono badania, kto-
rych przedmiotem byt wptyw spozywania dak-
tyli (odmiana Medjool i Hallawi) na stan oksy-
dacyjny surowicy oraz poziom glukozy i lipi-
dow u oséb zdrowych. W badaniach uczest-
niczyto 10 niepalgcych, dorostych oséb. Przez
okres 4 tygodni spozywaty one 100 g/dzien
daktyli odmiany Medjool i przez okres 4 ty-
godni te samg dzienng dawke daktyli odmia-
ny Hallawi. Okresy podawania daktyli byty
przedzielone 4 tygodniami, w ktérych oso-
by uczestniczace w badaniu nie otrzymywaty
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daktyli. Badania wykazaty, ze konsumpcja obu
badanych odmian daktyli przez osoby zdrowe
powoduje obnizenie poziomu triacylogliceroli,
a odmiana Hallawi dodatkowo znaczaco obni-
7a podstawowy poziom stresu oksydacyjnego
surowicy i powoduje wzrost aktywnosci PON1
(PON1 jest to enzym zwigzany z HDL, ktory
wykazuje ochronne dziatanie przed oksydacjg
lipoprotein surowicy) [8]. Zadna z badanych
odmian nie podniosta poziomu glukozy i lipo-
protein w surowicy ani nie spowodowata wzro-
stu wskaznika BMI [9].

Wiasciwosci antyoksydacyjne

Wtasciwosci  antyoksydacyjne daktyli zosta-
ty przypisane zawartym w nich zwigzkom fe-
nolowym (antocyjany, glikozydy flawonoidéw
i procyjanidyny). Dodatkowo selen wystepuja-
cy w daktylach w postaci selenocysteiny, ktéra
jest sktadnikiem enzymoéw usuwajacych reak-
tywne formy tlenu, poteguje wiasciwosci prze-
ciwutleniajagce omawianych owocow [10,11].
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Rye. 2. Gtdwne wtasciwo$ci farmakologiczne owocéw daktylowca wiasciwego

Nalezy zaznaczyc¢, ze proces dojrzewania i su-
szenia daktyli powoduje zmniejszenie ich ak-
tywnos$ci antyoksydacyjnej [12,13].

Chaira N. i wspotautorzy badali wtasci-
wosci antyoksydacyjne wodno-metanolowych
ekstraktow z daktyli z Tunezji, pochodzacych
z dziesieciu réznych upraw. Okazato sie, ze
ekstrakty te wymiataty co najmniej 80% rod-
nikéw. llos¢ wymiatanych rodnikéw zalezata
od odmiany. Wedfug badan najwieksza aktyw-
no$¢ antyoksydacyjng w stosunku do rodni-
kéw wywotujacych peroksydacje lipidow wy-
kazuje odmiana Korkobbi, natomiast odmiana
Rotbi jest bardzo skuteczna w usuwaniu rod-
nikéw hydroksylowych. Autorzy badan przy-
puszczaja, ze za najlepszy efekt antyoksyda-
cyjny odmiany Korkobbi odpowiada najwyz-
szy poziom flawonoidéw w daktylach tej od-
miany [14]. Inne badania potwierdzity, ze eks-
trakt wodny daktyli w stezeniu 1,5 mg/ml po-
wodowat catkowitg inhibicje nadtlenkdéw. Dla
poréwnania — znane antyoksydanty, takie jak
kwas askorbinowy i R-tokoferol, az do steze-
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nia odpowiednio 1,5mg/ml i 0,05 mg/ml nie
powodowaty ,zmiatania” rodnikéw nadtlenko-
wych [15].

Ekstrakty otrzymane z daktyli wykazywaty
réwniez dziatanie ochronne w stosunku do na-
razonych na procesy oksydacyjne fosfolipiddw
btonowych. Proces peroksydacji wspomnia-
nych lipidéw jest inicjowany poprzez oderwa-
nie atomu wodoru w nienasyconych tancu-
chach acylowych i propagowany w reakcji tan-
cuchowej [16]. Zatem inhibicja peroksydacji
lipidéw jest niezwykle istotna w procesie cho-
robowym, w ktérym uczestniczg wolne rodni-
ki. Badania prowadzone przez Vayalil P.K. wy-
kazaty, ze powstawanie peroksydowanych lipi-
déw przez system generowania wolnych rodni-
kow (Fe?*/askorbinian) w homogenacie watro-
by byto hamowane przez wodny ekstrakt dak-
tyli. Stopien inhibicji zalezat od stezenia eks-
traktu. Przy stezeniu 1,9 mg/ml badany eks-
trakt powodowat 50% inhibicje tworzenia pe-
roksydowanych lipidéw, a ekstrakt o stezeniu
4,0 mg/l powodowat catkowitg inhibicje [15].
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Inne badania na zwierzetach wykazaty, ze do-
ustne podawanie kwasu p-kumarowego obec-
nego w daktylach powoduje zwiekszong eks-
presje gendw kodujgcych enzymy antyoksyda-
cyjne w tkance serca szczurow [17].

Wiasciwosci przeciwgrzybicze
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sie Alternaria alternata. W stosunku do wspo-
mnianego patogenu uzyskano najwigkszy sto-
pien inhibicji wzrostu (51,6%), spowodowa-
ny przez metanolowy ekstrakt nasion odmia-
ny Barhee [19].

Wiasciwosci przeciwbakteryjne

W roku 1998 zbadano wptyw ekstraktu z dak-
tyli Barhi na pasozytniczy gatunek grzyba Can-
dida albicans. Zaobserwowano, iz uzycie eks-
traktu powoduje znieksztatcenie, ostabienie
i czeSciowy rozpad $Scian komorkowych wspo-
mnianego patogenu. Duze stezenia ekstraktu
powodujg powazne uszkodzenia w postaci lizy
komorki, wyciekania cytoplazmy i ostatecznie
$mierci komoérki. Omawiane wyniki sugeruja,
ze substancje fitochemiczne obecne w eks-
trakcie z daktyli mogg wywiera¢ réznorodne
efekty na Candida albicans [18].

Naukowcy pod kierownictwem Bokhari
N.A. postanowili zbada¢ wtasciwosci przeciw-
grzybicze roznych ekstraktow (acetonowych,
wodnych i metalonolowych) z nasion i lisci
daktyli odmiany Barhee i Rothana. W bada-
niach wykorzystano 7 linii grzybdéw patogen-
nych (Fusarium  oxyspo-

W dzisiejszych czasach bakterie coraz czgscie]
wykazujg opornos¢ na $rodki przeciwbakteryj-
ne. Jest to powazny problem uniemozliwia-
jacy skuteczne leczenie wielu choréb. Obec-
ne metody leczenia opierajg sie na antybioty-
kach, ktdre sg drogie i wywotujg liczne dzia-
tania uboczne. Produkty naturalne oraz ich
sktadniki stanowig dobrg alternatywa dla syn-
tetycznych $rodkow antybakteryjnych, ponie-
waz sg niedrogie, skuteczne i nie powodujg
dziatan niepozadanych [20].

Badania in vitro wykazaty, iz ekstrakt z dak-
tyli skutecznie spowalnia wzrost paciorkowcow
Streptococcus pyogenes. Inkubowanie bakte-
ri z ekstraktem przez 24 godz. spowodowa-
to istotne ograniczenie liczby drobnoustrojow
(w poréwnaniu z hodowlg bez ekstraktu). Po-
nadto dowiedziono, ze juz bardzo niskie ste-

zenia ekstraktu neutralizu-

rum, Fusarium sp., Fusa-

ja aktywno$¢ hemolitycz-

Jak wykazujg wyniki badan, ekstrakt

rium solani, Aspergillus fla-
vus, Alternaria alternata,
Alternaria sp. i Trichoder-

z daktyli moze by¢ stosowany
w leczeniu chordb jelitowych.

ng egzotoksyny i streptoli-
zyny O, enzyméw wydzie-
lanych przez Streptococcus

ma sp.). Badania wykaza-

ty, ze wodne ekstrakty miaty jedynie niewielkie
dziatanie przeciwgrzybicze w przeciwienstwie
do ekstraktow acetonowych i metanolowych,
ktére ograniczaty wzrost wszystkich bada-
nych linii grzybdw. Wiasciwosci przeciwgrzy-
bicze ekstraktéw zmniejszaty sie w nastepu-
jacej kolejnosci: ekstrakt metanolowy nasion,
ekstrakt metanolowy lisci, ekstrakt acetonowy
nasion, ekstrakt acetonowy lisci. Najbardziej
wrazliwym grzybem chorobotwdrczym okazata

72

pyogenes. Przypuszcza sie,
ze wspomniany mechanizm dziatania opiera
sie na stabilizacji btony komorkowej erytrocy-
tow [21].

Przeprowadzone niezaleznie badania wy-
kazaty, ze antocyjany, karotenoidy, procyjani-
dyny i flawonoidy obecne w daktylach dzia-
taja ochronnie na bfony i mogg chroni¢ bto-
ny erytrocytéw przed szkodliwym dziataniem
toksyn wydzielanych przez Streptococcus py-
ogenes [15].
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W 2013 r. opublikowano badania wska-
zujace, iz daktyle dziatajg bakteriostatycz-
nie w stosunku do pateczki zapalenia ptuc
(Klebsiella pneumoniae) i pateczki okrezni-
cy (Escherichia coli), a takze redukujg skut-
ki uboczne przy stosowaniu metylopredni-
zolonu.

Inne badania dowiodty, ze ekstrakt
z daktyli wykazuje dziatanie antybakteryjne
w stosunku do Enetrococcus faecalis, wska-
zujac, ze ekstrakt ten moze by¢ stosowany
w leczeniu choréb jelitowych [22].

Masmoudi-Allouche F. i wsp. bada-
li ekstrakty metanolowe i uzyskane za po-
mocg octanu etylu z owocow i nasion czte-
rech r6znych odmian daktylowca uprawia-
nego w pofudniowej Tunezji (Ruchdi, Deglet
Nour, Kentichi i Ftimi). Wspomniani auto-
rzy analizowali wptyw ekstraktow na rozwdj
nastepujacych szczepdw bakterii: pateczki
ropy btekitnej (Pseudomonas aeruginosa),
Bacillus cereus, Salmonella typhimurium,
pateczki zapalenia ptuc (Klebsiella pneumo-
niae), pateczki okreznicy, gronkowca ztoci-
stego (Staphyloccocus aureus), Enterococ-
cus faecalis i Micrococcus luteus. Okazato
sie, ze ekstrakty uzyskane przy uzyciu octa-
nu etylu nie wykazujg wtasciwosci przeciw-
bakteryjnych w stosunku do szczepéw bak-
terii uzytych w badaniu, natomiast ekstrakty
metanolowe z daktyli odmiany Deglet Nour
i Kentichi odznaczaja sie silng aktywnos$cia
w stosunku do wszystkich badanych szcze-
pow. Warto zauwazy¢, ze ekstrakty metano-
lowe z innych odmian owocéw (Ruchdi i Fti-
mi) nie wykazywaty witasciwosci antybakte-
ryjnych [23].

Badania z 2012 r. wskazuja, ze nie tylko
migzsz, ale rowniez ekstrakty z nasion i li-
$ci Phoenix dactylifera L. maja wtasciwosci
przeciwbakteryjne. Badano wptyw ekstrak-
téw wodnych, acetonowych i metanolowych
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z lisci i nasion trzech odmian daktyli (Bar-
hee, Sukri i Rothana) na rozwdj nastepuja-
cych szczepow chorobotworczych bakterii
Gram-dodatnich i Gram-ujemnych: lasecz-
ki siennej (Bacillus subtilis), pateczki okrez-
nicy, Enterococcus faecalis, pateczki ropy
btekitnej, Shigella flexeneri, paciorkowca
zfocistego i Streptococcus pyogenes. Eks-
trakty acetonowe i metanolowe wykazywa-
ty efektywne dziatanie antybakteryjne w sto-
sunku do wszystkich szczepow bakterii za-
stosowanych w badaniu, oprécz Enterococ-
cus faecalis. Nalezy podkresli¢, iz ekstrakty
z nasion wykazywaty wiekszg efektywnosc¢
niz ekstrakty z lisci [24].

Uwaza sie, ze za potencjat inhibicyjny
ekstraktow roslinnych w stosunku do mikro-
organizméw chorobotwdérczych sg odpowie-
dzialne obecne w roslinach antyoksydanty,
a zwtaszcza polifenole. Ich przeciwdrobno-
ustrojowe dziafanie wigze sie z ich zdolno-
$cig do denaturacji biatek. Polifenole réw-
niez wigzg peptydoglikany, prowadzac do
uszkodzenia $ciany komorkowej bakterii
[23,25,26,271].

Dziatanie przeciwcukrzycowe

Aktualnie leczenie cukrzycy opiera sie na
lekach syntetycznych, gtéwnie na doust-
nych lekach hipoglikemicznych. Leki te sg
wprawdzie skuteczne, ale wykazujg nieko-
rzystne dziatanie i mogg modyfikowac¢ szlaki
metaboliczne i genetyczne [20].

Badania wskazujg, ze produkty natural-
ne i ich skfadniki odgrywajg wazna role w le-
czeniu cukrzycy i jej powiktan (w tym retino-
patii cukrzycowej) poprzez modulacje szla-
kéw metabolicznych i molekularnych [28].
Zawarte w rodlinach substancje moga row-
niez wptywac na prace trzustki, zwiekszajac
wydzielanie insuliny i ograniczajgc jelitowe
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wchfanianie glukozy [29]1.Wsrdd tych roslin
mozna wyszczeg6lni¢ daktyle, ktére wyka-
zujg korzystne dziatanie u oséb z cukrzyca.
Rézne substancje czynne obecne w ekstrak-
cie z omawianych owocéw, np. flawonoidy
i sterole, majg nie tylko wtasciwosci prze-
ciwcukrzycowe, ale row-
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Wiasciwosci przeciwzapalne

Stan zapalny jest jednym z najwazniejszych fi-
zjologicznych mechanizméw obronnych przed
réznymi czynnikami, takimi jak infekcja, opa-
rzenia, alergeny i inne. W stanach zapalnych,
nowotworach, cukrzycy

niez usuwajg wolne rod-
niki wyzwalane przez al-
loksan (zwigzek niszczacy
komorki B wysp trzustko-

Indeks glikemiczny daktyli jest niski
(okofo 35), zatem konsumpcja dak-
tyli przez diabetykéw nie wywotuje
negatywnych skutkow.

i innych chorobach kluczo-
wg role odgrywajg czynni-
ki transkrypcyjne — NF-xB
i LOX, ktére regulujg od-

wych) w cukrzycy wywo-

tanej u szczuréw. Michael H. N. i wsp. wy-
izolowali dwa nowe zwigzki flawonoidowe
ze skorki daktyli (7-O-p-L-arabinofuranozyl
(1»2) p-D-apiofuranozyd i 7-0-B-D-
-apiofuranozyd diosmetyny), ktorych aktyw-
nos$¢ biologiczng wyznaczono, podajac je
szczurom z cukrzycg wywotang alloksanem.
Podawanie roztwordw tych zwigzkéw szczu-
rom przez 30 dni doprowadzito do znaczacej
poprawy roznych wskaznikéw biochemicz-
nych. Na przyktad poziom glukozy w surowi-
cy krwi szczurdw cierpigcych na cukrzyce ob-
nizyt sie z 330=5,5mg/dl do 140=1,2mg/
dl, podobnie jak poziom wskaznikéw watro-
bowych AST i ALT (zmniejszyt sie¢ o odpo-
wiednio 20 i 35%) [30].

Inne badania szczurdw z cukrzycg wy-
wotang alloksanem potwierdzajg przeciw-
cukrzycowy i hipolipemizujacy wptyw eks-
traktu z daktyli i jego frakcji [31]. Podanie
ekstraktu z daktyli w dawkach 100-400
mg/kg masy ciata przez 14 dni doprowa-
dzito do znacznego obnizenia poziomu glu-
kozy, triglicerydéw i cholesterolu we krwi
szczuréw z cukrzycg w pordéwnaniu z gru-
pa kontrolng. Dodatkowo interesujacy jest
fakt, ze indeks glikemiczny daktyli jest ni-
ski (okoto 35), zatem konsumpcja dakty-
[i przez diabetykdw nie wywotuje negatyw-
nych skutkéw [32].
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powiedz immunologicz-
na organizmu, dlatego modulacja ich dziata-
nia jest bardzo istotna. Inhibitory czynnikow
transkrypcyjnych sg skuteczne, jednak wpty-
wajg niekorzystnie na organizm i sg kosztow-
ne. Produkty naturalne dziatajg przeciwzapal-
nie i sg dobrymi srodkami hamujgcymi NF-«xB
[20]. Alternatywa dla nich moga by¢ substan-
cje obecne w roslinach, takie jak zwigzki fe-
nolowe, flawonoidy, ktére wykazujg dziatanie
przeciwzapalne [33].

Wykazano, ze ekstrakty daktyli (uzyskany
przy uzyciu octanu etylu, metanolowy i wod-
ny) z odmiany Ajwa hamujg aktywnos$¢ enzy-
mow cyklooksygenaz biorgcych udziat w proce-
sie zapalnym oraz hamujg peroksydacie lipidow
[34]. Ekstrakty z lisci daktylowca réwniez wy-
kazujq dziatanie przeciwzapalne, gdyz sg boga-
tym zrédfem naturalnych antyoksydantéw [35].

Ponadto badania na zwierzetach wykazaty,
iz pytek daktyli ma silne wtasciwosci ochronne
— poprzez modulacje ekspresji cytokin, a me-
tanolowy ekstrakt owocéw daktyli redukuje
obrzek stép oraz zmniejsza ilo$¢ fibrynogenu
w osoczu [36,37].

Wiasciwosci przeciwnowotworowe

Obecne leczenie nowotwordw, oparte na ra-
dio- i chemioterapii, jest dos¢ skuteczne, jed-
nak kosztowne, a dziatania niepozadane majg
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negatywny wptyw na organizm, powodujgc
jego ogdlne ostabienie.

Skfadniki roslin leczniczych, wykazujac
dziatanie przeciwnowotworowe, nie tylko za-
pobiegajg procesowi tworzenia sie nowotwo-
ru, lecz takze mogg cofa¢ jego rozwdj. Dak-
tyle wykazujg takie wtasciwosci, jednak do-
ktadny mechanizm dziatania nie jest do kon-
ca poznany [20]. W badaniach przeprowadzo-
nych w 2002 r. wykazano, ze B-glukan po-
chodzacy z daktyli ma dziatanie przeciwnowo-
tworowe [ ]. Z badan na zwierzetach wynika,
ze optimum aktywnosci przeciwnowotworowej
glukandw uzyskanych z daktyli nastepuje przy
dawce 1 mg/kg masy ciata.

Podsumowanie

Daktyle to niezwykfe owoce majace wiele cen-
nych wtasciwosci, dzieki ktérym wywierajg do-
broczynny wptyw na nasz organizm. Boga-
ty sktad sprawia, ze sg one uwazane za dobre
zrédto réznorodnych sktadnikéw odzywczych
i mineralnych. Ze wzgledu na duzg zawarto$¢
tatwo przyswajalnych cukrow daja szybki za-
strzyk energii i sg zdrowa alternatywg dla stody-
czy. Bogactwo witamin i mineratéw zapewnia
prawidtowe funkcjonowanie organizmu, ponie-
waz sg one hiezbedne do metabolizmu weglo-
wodandw, ttuszczéw i biatek, do syntezy DNA
oraz do ochrony komérek przed stresem oksy-
dacyjnym. Ze wzgledu na duzg zawarto$¢ po-
tasu i matg zawarto$¢ sodu spozywanie tych
owocow jest zalecane osobom cierpigcym na
nadcisnienie. Dzieki zawartosci btonnika po-
karmowego daktyle wspomagajg proces trawie-
nia i dziafajg protekcyjnie na przewdd pokar-
mowy. Owoce te zawierajg réwniez wiele roz-
norodnych substancji fitochemicznych, kt6-
re moga wykazywac rézne dziafania farmako-
logiczne. Dzieki zwigzkom takim jak flawono-
idy, antocyjany, procyjanidyny i innym daktyle

l&’j{ ..';.'/:F‘{).{,;—J.{},‘:" VOL 26 NR 10-11’16 (305-306)
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majg witasciwosci antyoksydacyjne, antymuta-
genne, przeciwnowotworowe, immunostymu-
lujace, hepatoprotekcyjne, przeciwbakteryjne,
przeciwwirusowe i wiele innych. Wtasciwosci
te pozwalajg na wykorzystanie ich jako $rod-
kéw wspomagajacych w leczeniu wielu choréb.

Daktyle sg niezwykle interesujgcym su-
rowcem pod wzgledem odzywczym i farma-
kologicznym, dlatego tez byty i w dalszym
ciggu sg przedmiotem wielu badan, ktére po-
twierdzajg ich wyjatkowg wartos¢ i korzystny
wptyw na nasze zdrowie. Biorgc pod uwage
obecng wiedze na temat wtasciwosci dakty-
li, mozemy stwierdzi¢, ze owoce te powinny
by¢ juz dzi$ statym elementem diety kazdego

czfowieka. ©o®
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