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Stowa kluczowe: niedojrzatosé skory, ptaszcz hydrolipidowy, wyzsze nienasycone kwasy tfuszczowe, oleje roslin-
ne, emolienty, syndety, mydfa.

Streszczenie: Problemy z prawidiowa pielegnacja i nadmierng suchoscia skéry matych dzieci sq bardzo po-
wszechne. To powdd czestych trosk Swiezo upieczonych rodzicow. Skdéra matych dzieci, zwfaszcza noworod-
kéw i niemowlat, wykazuje cechy niedojrzatosci i dlatego wymaga bardzo delikatnej pielegnacji, ktéra nie na-
ruszy naturalnej struktury ptaszcza hydrolipidowego. Szczegdina role ochronng odgrywaja wyzsze nienasy-
cone kwasy ttuszczowe, ktdére sg waznym elementem budulcowym skory oraz skiadnikiem olejow roslinnych,
stosowanych do jej pielegnacji.

Keywords: skin immaturity, hydrolipidic coat, higher unsaturated fatty acids, vegetable oils, emollients, syn-
dets, soaps.

Abstract: Problems with the proper care and excessive dryness of the skin of small children are very com-
mon and are the cause of frequent concerns of new parents. The skin of small children, especially newborns
and infants, has the characteristics of immaturity and therefore requires a particularly delicate care, which
respects the natural structure of the hydrolipidic coat. Higher unsaturated fatty acids are an important buil-
ding block of the skin and the components of vegetable oils used for skin care.

Wprowadzenie su farmakologii, farmakognozji, chemii i ko-
smetologii.
Wbrew pozorom wiekszos$¢ preparatow

do pielegnacji niemowlat, nawet tych typo-

Praca ta napisana jest z punktu widzenia far-
maceuty (doswiadczenie w pracy w aptece

otwartej: 10 lat) i doswiadczenia wtasnego
jako mamy (2 lata) Jako farmaceuta codzien-
nie doradzatam $wiezo upieczonym rodzicom
przy komponowaniu kosmetycznej wyprawki
noworodkowej lub rodzicom zmagajacym sie
z problemami skornymi swoich matych dzie-
ci. Mogtam wykorzysta¢ mojg wiedze z zakre-
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wo aptecznych, zawiera substancje potencjal-
nie uczulajgce, draznigce skére i niszczace jej
naturalng, ochronng warstwe hydrolipidowa.
Wielu z tych preparatéw nie polecitabym na-
wet osobom dorostym. Jako mama $wiadomie
wybieram pielegnacje jak najbardziej natural-
ng i delikatng, takg polecam wszystkim rodzi-
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com i takg opisuje w niniejszej pracy. Wiek-
szo$¢ przedstawionych w pracy metod pie-
legnacji zostata sprawdzona przeze mnie
w praktyce.

Niedojrzatosc skory noworodkow
i niemowlat

Skére matych dzieci, a zwtaszcza noworod-
kéw i niemowlat, charakteryzuje niedojrza-
tos¢. Skéra niemowlecia jest piec razy ciensza
niz skora osoby dorostej. Do trzeciego roku zy-
cia skora dziecka jest ciensza i mniej sprezy-
sta. Ma luzniejszy uktad komdrek i inny skfad
ptaszcza lipidowego, ktdry jest stabiej odtwa-
rzany. Warstwa rogowa na-
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temperatura (niedojrzato$¢ mechanizméw ter-
moregulacyjnych), promieniowanie stoneczne,
alergeny, substancje chemiczne (np. leki, de-
tergenty, mydfa), drobnoustroje i brud, a sub-
stancje stosowane zewnetrznie tatwiej przeni-
kajg w gtab skdry dziecka. Skdra jest bardzie]
wrazliwa na urazy (otarcia i odparzenia), fa-
twiej ulega przesuszeniu, staje sie szorstka,
jej powierzchnia moze pekac i zfuszczac sie.
Zmienia kolor na zotty, naskarek staje sie cien-
ki, tatwo reaguje odczynem zapalnym. Sko-
ra dziecka jest wrazliwa na szkodliwe czynni-
ki zewnetrzne i bardziej sktonna do zakazen.
W zwigzku z powyzszym problemy z pra-
widtowa pielegnacjg i nadmierng suchos$cig
skoéry matych dzieci sg cze-

skdrka jest ciensza; nie ma
warstwy jasnej i warstwy
Ziarnistej. Spoisto$¢  war-
stwy kolczystej jest mniej-
sza. llos¢ wiokien tacza-
cych skére z naskorkiem
jest mata. Skéra wtasci-
wa jest ciensza. Wystepuje

Do trzeciego roku zycia skéra
dziecka jest cierisza i mniej spre-
zysta. Ma luzniejszy ukfad komé-

rek i inny skfad pfaszcza lipido-
wego, ktory jest sfabiej odtwarza-
ny. Warstwa rogowa naskorka jest
cienisza; nie ma warstwy jasnej
i warstwy ziarnistej. Spoistos¢ war-
stwy kolczystej jest mniejsza.

ste. Dlatego tez prawidtowa
i delikatna pielegnacja skoé-
ry noworodkow i niemowlat
jest bardzo wazna.

Nawet u dzieci ze sko-
rag zdrowg i bezproblemowa
odpowiednia pielegnacja po-
winna by¢ stosowana profi-

niedobdr peczkéw wtdkien
sprezystych i kolageno-
wych. Zawarto$¢ melaniny jest mata, przez co
skdra jest bardziej narazona na oparzenia sfo-
neczne. Naczynia krwiono$ne sg liczne i roz-
szerzone. Gruczoly potowe maja niewyksztat-
cong funkcjonalnose.

Powyzsze cechy budowy skory matego
dziecka powodujg, ze szybko moze doj$¢ do
nadmiernej utraty wody i przesuszenia sko-
ry przez wzmozong przeznaskorkowg utrate
wody (TEWL) i uposledzone nawilzanie war-
stwy rogowej naskdrka. Naturalne natfusz-
czanie naskorka i zdolno$¢ wydalania potu
sg zmniejszone. Mechanizmy odpornosciowe
skory sg niedojrzate, tzn. skora stabiej chroni
organizm przed szkodliwym wptywem czynni-
kow zewnetrznych, takich jak: niska i wysoka
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laktycznie, natomiast w przy-
padku chordb skdry, np. na
podtozu alergicznym, tj. AZS, pokrzywki, wypry-
sku kontaktowego, wfasciwa pielegnacja ma zna-
czenie lecznicze.

Odpowiednio dobrane kosmetyki powin-
ny: nattuszczac skore, regenerowac ptaszcz hy-
drolipidowy, uzupetnia¢ ubytki w lipidach sub-
stancji miedzykomaorkowej, zapewni¢ prawidto-
we uwodnienie warstwy rogowej naskorka po-
przez zmniejszenie TEWL i dostarczenie sub-
stancji wigzacych wode, zwieksza¢ spoistos¢
i zmniejsza¢ przepuszczalnos¢ skory, przywra-
cac jej naturalng funkcje ochronng i redukowac
Swigd. Preparaty pielegnacyjne powinny by¢
dobrane odpowiednio do wieku i stanu skory.

Ogdlne zasady pielegnacji skéry noworod-

ka i niemowlecia to:
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» stosowanie $rodkdw, ktdre utrzymujac in-
tegralno$¢ skory, zapewnig prawidtowe
oczyszczenie i nawilzenie;

e unikanie draznigcych $rodkéw myjacych
i piorgcych;

e unikanie ekspozycji na niskg i wysokg
temperature oraz promieniowanie UV [11.

Wymagania stawiane kosmetykom dla dzie-

ci to: czysto$¢ mikrobiologiczna, atesty i reko-

mendacje Instytutu Matki i Dziecka, Panstwo-
wego Zakfadu Higieny lub Centrum Zdrowia

Dziecka, brak dziatania draznigcego i alergizu-

jacego, brak dodatkéw zapachowych i barwni-

kéw oraz minimalne stezenia konserwantow

(kwas benzoesowy, jego sole i estry, kwas de-

hydrooctowy, alkohol benzylowy).

Znaczenie wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych dla prawidtowego
funkcjonowania skory

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe zawiera-
ja w czasteczce co najmniej dwa wigzania po-
dwajne i 18 lub wiecej atomdéw wegla w tan-
cuchu alkilowym. Nalezg do nich kwasy:

* linolowy (LA) (C18:2, n-6),

e a-linolenowy (ALA) (C18:3, n-3),

e v-linolenowy (GLA) (C18:3, n-6),

e arachidonowy (AA) (C20:4, n-6),

* eikozapentaenowy (EPA) (C20:5, n-3),

* dokozaheksaenowy (DHA) (C22:6, n-3).

Sq dwie gféwne rodziny WKT:
* omega-6 (n-6),
e omega-3 (n-3).

Wynika to ze zréznicowanych wtasciwosci
biologicznych zwigzanych z potozeniem wig-
zan podwojnych pomiedzy terminalng grupg
metylowg a 9 atomem wegla w czasteczce.
Wegiel grupy -CH, nazywa sig weglem omega.
Wigzania podwdjne sg rozdzielone przez co
najmniej jedng grupe metylenowa. Organizm
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ludzki z powodu braku odpowiednich enzy-
mow nie syntezuje kwaséw LA i ALA, choé¢
ostatnio pojawity sie doniesienia o takiej moz-
liwosci. Kwasy te to niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowe (NNKT).

Z kwasu LA w organizmie cztowieka mogg
by¢ syntezowane pozostate kwasy z rodziny
omega-6 (GLA i AA), natomiast z kwasu ALA
mogg by¢ syntezowane pozostate kwasy z ro-
dziny omega-3 (EPA i DHA).

Kwas LA wystepuje w olejach roslinnych:
stonecznikowym, sojowym, krokoszowym, z pe-
stek winogron, z kietkdw pszenicy, kukurydzia-
nym, sezamowym, arachidowym. Kwas GLA
znajduje sie w nasionach ogorecznika, czarne
porzeczki, wiesiotka i oleju konopnym. Kwas
ALA wystepuje w matych ilosciach w nasionach
Inu, soi, rzepaku, orzechach wtoskich, kietkach
pszenicy, glonach i fitoplanktonie morskim.

EPA i DHA wystepuja gtéwnie w tfuszczu
ryb [2].

Za stan wiasciwego nawilzenia skory
w bardzo duzym stopniu odpowiadajg lipidy
i keratynocyty.

Kompleksy lipidéw naskorkowych tworzg
pomiedzy keratynocytami tzw. cement miedzy-
komdrkowy, ztozony z dwufazowych warstw
zbudowanych gtéwnie z ceramidéw, WKT, ste-
roli, fosfolipidéw i skwalenu [3]. Cement mig-
dzykomorkowy charakteryzuje sie regularng
strukture ciektych krysztatow, co ma zasadni-
Cze znaczenie w zatrzymywaniu wody w na-
skorku. W warstwie rogowej skory czfowieka
zidentyfikowano siedem réznych ceramidéw.
Ceramid 1 zawiera kwas linolowy. W przypad-
ku jego niedoboru w organizmie i skorze zosta-
je w ceramidach zastgpiony przez kwas jedno-
nienasycony — oleinowy. Zmiana ta powodu-
je zaburzenia funkcjonowania tego ceramidu
i obniza zdolnosci barierowe warstwy rogowe;j.

Drugim obok ceramidéw waznym elemen-
tem cementu miedzykomdrkowego, w ktorego
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skfad wchodzg WKT (gtéwnie LA) sg fosfoli-
pidy budujace btony komdrkowe. Fosfolipida-
mi sg lecytyny, ktdére regu-
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tych dzieci. Zawierajg witamine F, czyli NNKT.
Jako naturalne emolienty sg doskonatg alterna-
tywa dla syntetycznych $rod-

lujg oddychanie skory oraz
wymiane materiatu komor-
kowego, a w procesie kera-
tynizacji naskorka, poprzez

Oleje roslinne sg bogatym Zrédtem
wielonienasyconych kwasow tftusz-
czowych i bardzo dobrze nadajg sie
do pielegnacji skory mafych dzieci.

kéw myjacych, sztucznych
oliwek stosowanych po ka-
pieli i do leczenia ciemieniu-
chy oraz kreméw do piele-

dziatanie lecytynaz, dostar-

czajg wolnych kwasow ttuszczowych. Wpty-
wajg przez to na utrzymanie prawidtowego pH
SKory.

Niedobdr i zaburzony metabolizm NNKT,
niedobor ceramidow i fosfolipidéw prowadza
do wysuszenia skory i dermatoz. Niedobér del-
ta-6 desaturazy (enzym reakcji przeksztatce-
nia kwasu LA do GLA) oraz ceramidéw wyste-
puje m.in. w atopowym zapaleniu skory. Su-
cho$¢ skéry prowadzi do zaburzen keratyniza-
cji naskorka, ktére majg znaczenie w patoge-
nezie AZS, tuszczycy i rybiej tuski.

Kwasy EPA i DHA moga znacznie reduko-
wac wydzielane pod wptywem dziatania pro-
mieni UV substancje prozapalne. Dziatajg
ochronnie, zmniejszajg skutki poparzen sto-
necznych, aktywizujg procesy naprawcze i ta-
godza podraznienia [4].

Kwas LA stosowany na skore bardzo do-
brze sie wchfania. WKT i ich estry (tréjglicery-
dy) sa sktadnikami wielu preparatéw do piele-
gnacji i leczenia niektérych chordb skéry spo-
wodowanych wysuszeniem naskorka. Bardzo
skuteczne sg preparaty zawierajgce miesza-
nine ceramiddéw, cholesterolu i kwasow ttusz-
czowych, zwtaszcza LA. Optymalna jest mie-
szanina cholesterol/ceramidy/nasycone kwasy
ttuszczowe/WKT w proporcji 3/1/1/1 [5].

Oleje roslinne stosowane do pielegnacji
skory niemowlat

Oleje roslinne sg bogatym zrédtem WKT i bar-
dzo dobrze nadajg sie do pielegnacji skory ma-
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gnacji okolicy okofopielusz-
kowej. Sg takze sktadnikami wielu kosmetykdw
dla dzieci (jak réwniez dorostych). Do pielegna-
cji skdéry niemowlat mozna wykorzystac oleje:
migdatowy, kokosowy, Iniany, arganowy, ma-
cadamia, jojoba, z pestek winogron, sezamo-
wy, wiesiotkowy, tamanu czy masto shea. Naj-
bogatsze w sktadniki aktywne sg oleje tfoczone
na zimno, nierafinowane i pochodzace z upraw
ekologicznych.

Olej ze stodkich migdatow

Olej ze sfodkich migdaféw juz w starozytnosci byt
najczesciej stosowanym $rodkiem do pielegna-
cji skdry matych dzieci. Jest wyciskany na zimno
z nasion owocow stodkiej odmiany migdatowca
(Prunus amygdalus dulcis). Substancje odzyw-
cze zawarte w olejku migdatowym to proteiny,
sole mineralne, witaminy A, E, D oraz z grupy B,
kwas linolowy (20-30%) i oleinowy (60-70%).

Olej migdatowy wzmacnia bariere hydroli-
pidowa skory, zapobiega utracie wody, nawil-
za, tagodzi podraznienia i chroni przed nega-
tywnym wptywem czynnikow zewnetrznych.
To tzw. olejek suchy, ktéry dobrze sie wchta-
nia i nie pozostawia ttustej warstwy. Olej mig-
dafowy jest bardzo tagodnym olejem, dlatego
najlepiej nadaje sie do stosowania u niemow-
lat. Uzywany jest jako dodatek do kapieli, do
smarowania ciata po kapieli i pielegnacji oko-
licy okotopieluszkowej [6].

Olej kokosowy

Gtéwng substancjg aktywng oleju kokosowe-
go jest kwas laurynowy. Olej kokosowy dzia-
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ta przeciwzapalnie, antybakteryjnie i przeciw-
grzybiczo. Dobrze sie wchtania i nie pozosta-
wia ttustej warstwy. Odzywia i nawilza skére.
Rzadko powoduje alergie. Stosowany jest jako
dodatek do kapieli, balsam do smarowania
ciata po kapieli i do pielegnacji okolicy oko-
topieluszkowej. Leczy pieluszkowe zapalenie
skéry. Pomaga pozby¢ sie ciemieniuchy. Moze
by¢ stosowany jako: pierwsza pasta do zebdw
do pielegnacji dzigset niemowlecia; naturalny
krem z filtrem UV; $rodek pierwszej pomo-
cy w otarciach skary, siniakach, oparzeniach
i ukgszeniach owadow, a takze w leczeniu tra-
dziku niemowlecego [7].

Olej Iniany

Olej Iniany zawiera kwas ALA oraz witamine E.
Stosowany jest do pielegnacji skory atopowe;.
Ma dziatanie przeciwzapalne, nattuszcza, na-
wilza i regeneruje skére. Wykorzystywany jest
jako dodatek do kapieli, do smarowania ciafa
po kapieli i do pielegnacji okolicy okofopielusz-
kowej. Pomaga pozby¢ sie ciemieniuchy [8].

Olej arganowy

Olej arganowy powstaje z ziaren owocow drze-
wa arganii zelaznej, zyjacej srednio 200 lat
i osiagajacej wysoko$¢ 10 m oraz porastajacej
potudniowe obszary Maroka. Owoce, ktére ro-
$lina wydaje dopiero po 50 latach, zbierane sg
w okresie najwigkszego nastonecznienia. Olej
wytwarza sie tradycyjnie recznie w procesie
ttoczenia na zimno lub maszynowo. Do uzy-
skania jednego litra oleju arganowego potrze-
ba 30 kg owocow i przy tradycyjnej produkcji
8 godz. ciezkiej pracy.

Olej arganowy zawiera karotenoidy, polife-
nole, fitosterole, nienasycone kwasy ttuszczo-
we, skwalen, spinasterol (dziata przeciwzapal-
nie, tagodzi podraznienia, przyspiesza gojenie
ran) i witamine E (zawiera jej 2 razy wiecej niz
oliwa z oliwek). Regeneruje, odzywia i nawilza
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skére. tagodzi podraznienia i sucho$¢ skory.
Pomaga w leczeniu AZS, tuszczycy, egzemy,
tragdziku niemowlecego i ciemieniuchy. Zapo-
biega powstawaniu blizn po ospie. Ma dzia-
tanie promieniochronne. Chroni skére przed
szkodliwymi czynnikami zewnetrznymi. tago-
dzi poparzenia stoneczne. Dobrze sie wchtfa-
nia, nie pozostawia ttustego filmu na skorze.
Jest stosowany jako olejek do kgpieli oraz do
smarowania skéry po kapieli [9].

0Olej macadamia

Macadamia terniofolia to wysokie drzewo na-
turalnie rosngce w Australii. Uprawiane jest
na Hawajach, w Kostaryce, Brazylii i Zimba-
bwe. Drzewo owocuje w ciggu kilku lat od
posadzenia, czas owocowania wynosi do stu
lat. Czas dojrzewania orzechéw wynosi ok.
trzydziestu tygodni. Sg zbierane dopiero wte-
dy, gdy spadng na ziemie. Zawartos¢ oleju
w nasionach wynosi 59-78%. Olej jest tfo-
czony na zimno. Ma barwe od jasnozotte] do
bursztynowej i orzechowy zapach.

Olej macadamia zawiera: witaminy A,
B,, B,, B, i E, lecytyng, fenole, duzo sktad-
nikdw mineralnych, skwalen i nienasycone
kwasy ttuszczowe (oleinowy do 67%, palmi-
tynowy do 10%, oleopalmitynowy 16-24%
— kwas ten nawilza i uelastycznia skore). Olej
macadamia dobrze sie wchtania i wykazuje
wysokg biozgodnos¢ z ludzka skorg. Dziata an-
tyoksydacyjnie. Regeneruje, odzywia, zmiek-
cza i wygtadza naskérek. Dziata antybakteryj-
nie i promieniochronnie. Doskonale pielegnuje
skore suchg i wrazliwg. Goi drobne rany, opa-
rzenia i blizny. Stosowany jest jako naturalna
oliwka do smarowania skdry niemowlat [10].

Olej jojoba

Olej jojoba to wtasciwie ptynny wosk o ztotej
barwie. Jest ttoczony na zimno z nasion si-
mondsii kalifornijskiej (Simondsia chinensis).
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Zawiera natfuszczajacy i odzywczy palmity-
nian cetylu, skwalen, fitosterole oraz witami-
ne A i E. Olej jojoba wzmacnia warstwe ce-
mentu miedzykomorkowego, nawilza i rege-
neruje skére. Dziata przeciwzapalnie i chroni
przed niekorzystnymi warunkami zewnetrzny-
mi. tagodzi podraznienia, poparzenia stonecz-
ne i sucho$¢ skory. Pomaga w leczeniu AZS,
tuszczycy i egzemy. Bardzo dobrze sie wchta-
nia. Stosowany jest jako olejek do kapieli i po
kapieli do smarowania skory niemowlat. W re-
cepturze kosmetycznej zageszcza emulsje
i stabilizuje oleje [111.

Olej z pestek winogron

Olej z pestek winogron byt ttoczony juz w staro-
zytnosci. Zawiera najwiecej kwasu LA ze wszyst-
kich znanych olei, przy jednoczesnej niskiej za-
wartosci kwasow nasyconych. Ma w sktadzie
takze witamine E. U niemowlat stosowany jest
jako oliwka do smarowania ciafa [12].

Olej z wiesiotka

Olej z wiesiotka zawiera nienasycone kwasy
ttuszczowe. tagodzi alergiczne zmiany skor-
ne. Stosowany jest jako oliwka po kapieli. Do-
brze sie wchtania, nie pozostawia tfustej war-
stwy [13].

Masto shea (karite)

Masto shea otrzymywane jest recznie z orzesz-
kéw drzewa mastowego Butyrospermum par-
kii. Pochodzi z Ghany. Ma kolor jasnobrgzowy.
W temperaturze pokojowej ma statg konsy-
stencje, ale tatwo rozprowadza sie na skorze,
pod wptywem jej ciepta topnieje i zamienia
sie w ptynny olejek. Skfadniki aktywne masta
shea to: naturalna alantoina (regeneruje, na-
wilza, tagodzi podraznienia), nasycone i nie-
nasycone kwasy ttuszczowe, w tym NNKT,
gtéwnie kwas LA, witamina E oraz woski (od-
Zywiajg, nattuszczajg i regenerujg skore).
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Masto shea chroni skére przed niekorzyst-
nymi warunkami zewnetrznymi. Dziata pro-
mieniochronnie, przeciwzapalnie i antyaler-
gicznie. tagodzi poparzenia stoneczne, po-
draznienia, zaczerwienienia i przyspiesza goje-
nie ran. Stosowane jest w leczeniu AZS i tusz-
czycy. U niemowlat uzywane jest jako balsam
do ciata i do pielegnacji okolicy okotopielusz-
kowej. Nie zatyka poréw skory i kanalikow od-
prowadzajgcych wilgo¢ w pieluszkach [14].

Olej sezamowy

Olej sezamowy jest najstarszym znanym olejem.
Zawiera NNKT, sezamine, lecytyne, witaminy
B, D i E, fosfor, magnez, cynk, wapn i zelazo.
Ma dziatanie promieniochronne, blokuje 30%
promieni sfonecznych. Olej sezamowy pomaga
W leczeniu ciemieniuchy i wszawicy [15].

Olej tamanu

Drzewo tamanu (Calophyllum inophyllum) ro-
$nie w potudniowej Azji, Afryce i na wyspach
Pacyfiku. Dorasta do wysokosci 2-3 m. Kwit-
nie 2 razy w roku w postaci biatych kwiatow
0 intensywnym zapachu. Owoce sg z6tte i ja-
dalne. Olej otrzymuije sie przez wyttaczanie na
zimno wysuszonych pestek. 5 kg oleju otrzy-
muje sie ze 100 kg owocow. Olej tamanu za-
wiera kwas kalofillowy i kallofilloidyne — fla-
wonoidy o dziataniu gojacym, przeciwzapal-
nym, antybakteryjnym i przeciwobrzekowym.
Zawiera tez nienasycone kwasy tfuszczowe:
linolowy i oleinowy oraz fitosterole, gtéwnie
stigmasterol, ktéry wzmacnia bariere lipidowg
skory, nawilza, regeneruje skore i dziata prze-
ciwzapalnie. Oprdcz tego olej tamanu dziata
przeciwwirusowo i przeciwgrzybiczo. Goi rany,
stany zapalne, tuszczyce, egzeme, opryszcz-
ke, odmrozenia, blizny, oparzenia i odparze-
nia. Dobrze sie wchfania. Leczy pieluszkowe
zapalenie skory, AZS i opryszczke. Ze wzgledu
na silne dziatanie i intensywny zapach przy-
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pominajacy ,maggi” olej tamanu jest stosowa-
ny miejscowo.

Przyktady receptur z wykorzystaniem
olejow roslinnych

Olejek myjacy

Cromollient SCE 10,0
Olejowy ekstrakt z rozmarynu 0,3

Olej z wiesiotka ad 100,0

Do olejku z wiesiotka (lub jojoba, pestek wi-
nogron, rzepakowego) wkropli¢ ekstrakt z roz-
marynu, wymiesza¢. Doda¢ Cromollient, do-
kfadnie wymieszac. Przela¢ do butelki z ciemne-
g0 szkfa. Przechowywa¢ w temperaturze poko-
jowej do kilku miesiecy. Jest to emulsja O/W/O.
Cromollient SCE to emulgator i emolient. Delikat-
nie oczyszcza skore niemowlat, doskonale za-
stepujac detergenty. Dobrze rozpuszcza ciemie-
niuszke, nawilza i wygtadza wiosy. Olejowy eks-
trakt z rozmarynu jest naturalnym konserwan-
tem. To silniejszy antyutleniacz niz pochodna fe-
nolu BHT lub pochodna anizolu BHA. Oprécz
tego dziata przeciwzapalnie i bakteriobdjczo.

Naturalna oliwka

Olej bazowy 6,0
Olej wzbogacajacy 10,0
Witamina E 4,0

Olej migdatowy, z pestek winogron, more-
li lub arbuza mozna wykorzystac¢ jako olej ba-
zowy do wykonania naturalnej oliwki. Olej ba-
Zowy mozna wzbogaci¢ olejem z kietkdw psze-
nicy, olejem z wiesiotka lub maceratem z na-
gietka. Warto dodac¢ witamine E, ktdra jest na-
turalnym konserwantem. Oliwke nalezy prze-
chowywac w szklanej, ciemnej butelce. Mie-
szanina moze by¢ stosowana jako oliwka do
kapieli i do smarowania ciata po kapieli.
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Mas¢ na odparzenia z olejem kokosowym

i olejem tamanu

Oleum cacao 25,0
Oleum cocois 10,0
Lanolini 2,5
Oleum tamanu 5,0

W kapieli wodnej stopi¢ olej kakaowy i ko-
kosowy. Wystudzi¢ i dodac lanoling i olej ta-
manu. Wymieszac i przela¢ do sterylnego po-
jemniczka. Smarowac podrazniong skore przy
kazdej zmianie pieluszki. Przechowywac w lo-
déwce do 2 tygodni. Matg porcje mozna prze-
chowywaé¢ w temperaturze pokojowej do
3 dni. W dni gorgce w celu zwigkszenia trwa-
tosci i gestosci masci mozna dodac 2-4 g wo-
sku pszczelego [16].

Srodki myjace stosowane do oczyszczania
skory niemowlat

Do kapieli noworodkdw i niemowlat doskonale
nadaje sie czysta woda z dodatkiem ktorego$
z opisanych wczesniej olei rodlinnych. Taka
mieszanina jest naturalna, bezpieczna, moz-
liwie najbardziej hipoalergiczna, nie zawiera
szkodliwych substancji i nie narusza ptaszcza
hydrolipidowego skéry. Do kapieli niemowlat
mozna uzy¢ takze gotowych, silniej oczysz-
czajacych preparatow: emolientéw, syndetow
czy mydet. Nalezy czyta¢ sktady i wybierac
te najtagodniejsze dla delikatnej skéry mate-
go dziecka.

Emolienty

Emolienty (od tac. emollire — zmiekczad) to
specjalne hypoalergiczne Srodki nawilzaja-
ce i nattuszczajgce. Emolienty zawierajg sub-
stancje lipidowe podobnych do tych w skérze
oraz zwigzki wigzace wode. Skfadniki emo-
lientéw dziatajg na czterech gtéwnych ptasz-
czyznach:
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e oleje roslinne, olej parafinowy — nattusz-
czajg skore i regenerujg ptaszcz hydrolipi-
dowy;

o trojglicerydy kwasow ttuszczowych — uzu-
pefniajg ubytki w lipidach substancji mie-
dzykomorkoweyj;

e hialuronian sodu, mocznik, hydroksy-
kwasy, gliceryna — zapewniajg prawidfo-
we uwodnienie warstwy rogowej naskor-
ka przez zmniejszenie TEWL oraz wigza-
nie wody;

e alantoina, pantenol — tagodzg $wiad.
Emolienty dodawane do kapieli majg po-

sta¢ olejku, emulsji lub zelu. Zele jako substan-

cje pomocnicze zawierajg polimery: modyfiko-
wane polisiloksany, politlenek etylenu, alkohol
winylowy. Nie zawierajg substancji pienigcych.

Delikatnie usuwajg z powierzchni skéry brud,

substancje draznigce i drobnoustroje. Nie wy-

magaja sptukiwania. Mogg by¢ uzywane do
mycia gtéwki i pierwszych wioskow.

Codzienne stosowanie emolientéw jest za-
lecane w przypadku skory suchej, wrazliwej
i atopowej, sktonnej do podraznien i alergii.
Jednak nawet w przypadku tzw. bezproblemo-
wej skory niemowlat przez pierwsze miesiace
emolienty Swietnie zastepujg ptyny do kagpie-
li zawierajgce silniejsze detergenty. Dodatko-
wym, praktycznym plusem emolientdéw stoso-
wanych do kapieli jest brak koniecznosci sma-
rowania ciatka po myciu — cze$¢ noworodkow
i niemowlat bardzo tego nie lubi.

Czestym i kontrowersyjnym skfadnikiem
emolientdw jest ciekfa parafina (olej mineral-
ny), otrzymywana w wyniku destylacji ropy
naftowej. Jest mieszaning dtugotancucho-
wych, nasyconych weglowodoréw i ma postac
bezbarwnej i bezwonnej oleistej cieczy. Wada-
mi ciekfej parafiny sg: dziatanie komedogenne
(blokuje pory skory i powoduje powstawanie
zaskornikow) i brak wtasciwosci odzywczych
dla skory. Jednak ciekfa parafina ma tez duzo
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zalet, zwtaszcza w przypadku wrazliwej skéry
matych dzieci. Dzigki wtasciwosciom okluzyj-
nym dziata ochronnie i dobrze nattuszcza sko-
re, tworzac nieprzepuszczalng bariere unie-
mozliwiajgcg wyparowywanie wody ze skory.
Parafina jest obojetna chemicznie, nie podraz-
nia i nie wywotuje alergii, co moze sie zda-
rzy¢ w przypadku uzycia olejow roslinnych.
W przypadku skér bardzo alergicznych zaleca-
ne sg kapiele w wodzie z dodatkiem czystej
parafiny i stosowanie parafiny jako oliwki do
smarowania wilgotnej skéry po kapieli [17].

Syndety

Syndet zawiera detergenty syntetyczne. Jego
pH jest zblizone do pH skdry i wynosi 5,5-7.
Detergenty sg to substancje powierzchniowo
czynne o asymetrycznej budowie. Skfadaja sie
z czesci hydrofobowej i hydrofilowej, dzieki
Czemu CzesSciowo rozpuszczajg sie w wodzie,
a czeSciowo w fazie organicznej. Gromadza
sie na granicy faz i zmniejszajg napiecie po-
wierzchniowe.

Detergenty syntetyczne sg podzielone na
cztery grupy:

* anionowe,
e Kkationowe,
e amfoteryczne V,
* niejonowe.

Najczesciej stosowane sg detergenty anio-
nowe (sole sodowe sulfonowanych weglowo-
dorow alifatycznych, aromatycznych, alkoholi
wielowodorotlenowych, kwaséw ttuszczowych
oraz estréw; najbardziej popularny jest laury-
losiarczan sodu), poniewaz dobrze sie pienia.
Wysuszajg skore oraz podrazniajg oczy, dla-
tego nie powinny by¢ stosowane w kosmety-
kach dla dzieci.

W kosmetykach dla niemowlat nalezy szu-
kac delikatniejszych, stabiej pienigcych sie de-
tergentdw amfoterycznych (np. cocamidopro-
pyl hydroxysultaine, cocamidopropy! betaine)
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lub niejonowych (lauryl glucoside, coco gluco-
side, decyl glucoside) [18].

Mydta

W poréwnaniu do syndetéw mydta majg sil-
niejsze wtasciwosci myjace, bardziej natural-
ny sktad, co minimalizuje ryzyko uczulenia,
ale wyzsze pH i silniejsze wtasciwosci wysu-
szajgce skore.

Mydta produkowane na skale przemy-
stowg to sole sodowe (najczesciej) lub pota-
sowe nasyconych albo nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych. Powstajg w wyniku reak-
cji wodorotlenku sodu lub potasu z ttuszczem,
ktéorym moze by¢ ttuszcz zwierzecy (zwy-
kle 16j) lub ttuszcz ro$linny (zwykle utwar-
dzony olej kokosowy i palmowy). Zastosowa-
nie tych utwardzonych ttuszczy powoduje, ze
mydto nie musi dojrzewac, poniewaz ma od
razu pozadang konsystencje; pH takiego my-
dfa jest wysokie: 9-11. W kontakcie z woda,
zwtaszcza twardg, mydto tworzy nierozpusz-
czalny osad, ktéry moze zatyka¢ pory. W ta-
kich mydtach stosuje sie
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Mydto marsylskie

Mydto marsylskie produkowane jest na potu-
dniowym wybrzezu Francji od ponad tysigca lat.
Jest to naturalne mydfo oliwkowe, wyrabiane
recznie wedfug tradycyjnych receptur. W 72%
sktada sie z czystego mydta na bazie oliwy z oli-
wek i maksymalnie z 0,1% wolnej sody, 0,4%
NaCl i 0,5% gliceryny. Ma naturalny zapach.
Nie zawiera dodatkdw zapachowych, barwni-
kow i konserwantow. Mydto marsylskie nie wy-
susza skory. Pozostawia na skdrze nattuszcza-
jacy i nawilzajgcy film. Ma wiasciwosci anty-
bakteryjne i regenerujgce naskorek. Nadaje sie
do skéry przesuszonej, wrazliwej i alergicznej.
Moze by¢ stosowane takze do mycia wioséw, do
prania niemowlecych ubranek oraz jako $rodek
odkazajacy otarcia i drobne rany.

Czarne mydto

Oryginalne czarne mydta (savon noir, mydto

afrykanskie, ose dudu, alata simena, ana-

go simena) produkowane sg w réznych rejo-

nach Afryki i Bliskiego Wschodu. Sg to natu-
ralne mydta ro$linne, bo-

zwykle syntetyczne dodat-
ki: substancje zapachowe,
barwniki, tenzydy popra-
wiajgce pienienie, substan-

gate w witamine E. Czarne
mydta otrzymuje sie z lisci
i kory réznych drzew (ba-
nanowca, platanéw, kaka-

Szare mydfo moze by¢ uzywane do
mycia skory i wioséw, do prania nie-
mowlecych ubranek oraz jako Srodek

odkaZajacy otarcia i drobne rany.

cje poprawiajgce  konsy-
stencje i konserwanty. My-
dta te niszcza ptaszez lipidowy skory, silnie jg
odtfuszczajg, wysuszajq i podrazniaja.

Do pielegnacji niemowlat najlepiej wybrac
mydta robione recznie z olejéw ro$linnych.
Mydfo wytwarzane recznie musi dojrze¢, po-
niewaz dos¢ dtugo ma konsystencje ptynna.
Dojrzewanie trwa od kilku tygodni do kilku
miesiecy — im dtuzej, tym mydfo ma nizsze
pH. Sa to zwykle mydta przetfuszczone i sta-
bo pienigce, przez co fagodniejsze dla skory.
Mogg by¢ uzywane takze do mycia wtosow.
Wymagajg doktadnego sptukiwania.

28

owca), z masta shea, oliwy
z oliwek i oleju laurowego.
Nie zawierajg barwnikoéw, substancji zapacho-
wych i tfuszczu zwierzecego.

Czarne mydto ma posta¢ gestej pasty. Po
roztarciu na wilgotnej skoérze zamienia sie
w delikatng, stabo pienigcg emulsje. Jest od-
powiednie do mycia wtoséw i ciata. Czarne
mydto fagodzi problemy skdrne, takie jak za-
czerwienienia, podraznienia, stany zapalne,
wypryski, sucho$¢. Jest odpowiednie dla sko-
ry wrazliwej, naczynkowej i alergicznej. Do-
brze oczyszcza skore z martwych komorek
i toksyn.
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Szare mydto

Szare mydto zawiera baze mydlang wyprodu-
kowang na bazie oleju palmowego, oliwy z oli-
wek lub oleju laurowego (powinny by¢ to oleje
zZ pierwszego tfoczenia na zimno, z upraw eko-
logicznych, bogate w witaminy A i E), fug so-
dowy (najlepiej pozyskiwany z soli morskiej)
i wode. To produkt naturalny, bez dodatku
barwnikéw, substancji zapachowych i ttusz-
czu zwierzecego. Nadaje sie do skory wraz-
liwej i alergicznej. Szare mydfo ma wtasciwo-
§ci antyseptyczne (dzieki zawartosci tugu),
zmniejsza zaczerwienienia i obrzeki. Moze by¢
uzywane do mycia skory i wiosdw, do prania
niemowlecych ubranek oraz jako $rodek odka-
Zajacy otarcia i drobne rany [19].

Kapiele lecznicze

Kapiele lecznicze z dodatkiem ziofowych napa-
réw i odwardw, z krochmalem lub nadmanga-
nianem potasu zmiekczaja wode i nie wymaga-
ja uzycia dodatkowych srodkow myjacych. Po
takiej kgpieli skory nie nalezy sptukiwaé. Ka-
piele lecznicze najczescie] sg stosowane w celu
ztagodzenia stanéw zapalnych skory.

Kapiel z naparem rumiankowym - ma dzia-
tanie przeciwzapalne i odkazajace, fagodzi po-
draznienia. Jest polecana przy pieluszkowym
zapaleniu skory. Nalezy uwazac na uczulajgce
wtasciwosci rumianku.

Kapiel z odwarem z kory debu - tagodzi po-
draznienia, dziata $ciggajgco w przypadku
drobnych ran i przyspiesza ich gojenie

Kapiel z naparem lipowym - wygtadza skore,
dziata uspokajajaco.

Kapiel z naparem lawendowym - dziata de-
zynfekujgco, dobrze wptywa na drogi odde-
chowe, wycisza dziecko przed snem.
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Kapiel w siemieniu Inianym - nawilza, wy-
gtadza i koi skore, dziata przeciw$wigdowo.
Pozostawia ochronny film.

Kapiel z odwarem z otrab pszennych - tago-
dzi podraznienia, wygtadza skére.

Kapiel z odwarem z pfatkéw owsianych — ptatki
owsiane zawieraja krzemionke i cynk, kapiel na-
wilza i wygfadza skore, fagodzi $wiad.

Kapiel w krochmalu - wygtadza skore, zmniej-
sza $wiad i pieczenie, tagodzi uczulenia, po-
towki i odparzenia.

Kapiel z dodatkiem nadmanganianu potasu
— dziata odkazajaco i wysuszajaco. Jest polecana
w przypadku pieluszkowego zapalenia skory [20].

Nattuszczanie i nawilzanie skory niemowlecia.
Ochrona warstwy hydrolipidowej skory

Zdrowa skora niemowlecia, oczyszczana fa-
godnymi Srodkami, ktdre nie niszczg ptaszcza
hydrolipidowego, nie powinna wymagac¢ do-
datkowego smarowania $rodkami nawilzajacy-
mi i nattuszczajgcymi. W przypadku skory su-
chej czy atopowej dodatkowe nawilzanie i na-
ttuszczanie po kapieli zazwyczaj jest koniecz-
ne. Doskonale nadaja sie do tego opisane po-
wyzej oleje. Mozna uzy¢ takze gotowych oli-
wek (z zawartoscig parafiny lub bez) lub emo-
lientdbw w postaci balsamu, kremu, mleczka
albo emulsji do smarowania.

Sktad oliwek dla niemowlat oparty jest
na oleju parafinowym lub olejach ro$linnych,
albo na ich potgczeniu. Moze by¢ wzbogaco-
ny o witamine E (przeciwutleniacz i natural-
ny konserwant), wyciag z rumianku, sok z alo-
esu i emolienty (palmitynian izopropylu, rycy-
nooleinian cetylu). Oliwki nie powinny zawie-
raC olejkdw eterycznych, sztucznych konser-
wantéw, barwnikéw i emulgatoréw [21].
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Podsumowanie

W pracy przedstawitam naturalne i tagodne me-
tody oraz preparaty do pielegnacji skory niemow-
lat. Opisatam specyfike budowy skory niemowle-
Cia i powigzane z nig aspekty opieki. Szczegdlng
role w te] kwestii odgrywajg wyzsze nienasycone
kwasy tfuszczowe, ktore sg waznym elementem
budulcowym skdry oraz skfadnikiem olejéw ro-
Slinnych, stosowanych do pielegnacii.

W Swietle doniesien o szkodliwym dziataniu
wielu sktadnikéw kosmetycznych, chemizacji
pozywienia i kosmetykow, zanieczyszczenia $ro-
dowiska i rosngcej liczbie alergii warto nauczy¢
sie czytac sktady i Swiadomie wybiera¢ produkty,
z ktérymi ma styczno$¢ nasze dziecko.

Natomiast zadaniem opieki farmaceu-
tycznej powinna by¢ pomoc rodzicom, tak
by jak najlepiej mogli zadbac¢ o zdrowie swo-

ich dzieci. © ®
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Cukierki Mellsowe
z ekstraktem melisy

Trwa rok szkolny. To okres duzego napigcia dla
rodzicéw i ich dzieci. /

quz od dawna wiadomo, Zze melisa wspiera prawidtow
unkcjonowanie ukfadu nerwowego utatwiajac zachowanie spokoju.

Haria Az
Cukierki
Melisowe

Z ekstraktem melisY

pexvd Mhellaowe
= A desanaie, Ty

v Cukierki Melisowe firmy Reutter zawierajg ekstrakt z melisy.
v Produkt jest szczegélnie polecany ze wzgledu na naturalny sktad.

Reutter to firma z ponadstuletnim doswiadczeniem produkujgca najwyzszej jakosa\ﬁ\rodukty-ﬁ

Dostepne w aptekach i zielarniach. \



