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Poposilkowe uczucie petnosci oraz zespoét dolegliwosci umiejscowionych w nadbrzu-

szu srodkowym (pomiedzy pepkiem a koncem mostka), m.in. uczucie pieczenia i bdlu,

to podstawowe objawy niestrawnosci, czyli dyspepsji.

Zanim jednak farmaceuta zaproponuje pa-
cjentowi konkretny preparat, powinien pod-
czas wywiadu zapyta¢ o czesto$¢ wystepo-
wania tego typu objawéw oraz ich nasilenie.
Nalezy réwniez zwrdci¢ uwage na dotychczas
przyjmowane przez pacjenta leki - przewle-
kle stosowane niesteroidowe leki przeciwza-
palne, leki przeciwreumatyczne, preparaty ze-
laza i potasu oraz niektore antybiotyki moga
wyzwalac lub potegowac popositkowe uczucie
petnosci, bolu i pieczenia w nadbrzuszu.
Wyzej wymienione czynniki, a takze takie
schorzenia jak choroba wrzodowa oraz choro-
ba refluksowa gdrnego odcinka przewodu po-
karmowego sg przyczyna dyspepsji organicz-
nej. Jezeli podczas wywiadu w aptece pacjent
twierdzi, iz nie choruje na zadng z wymienio-
nych chordb ani nie zazywa wspomnianych le-
kdw, mozemy moéwic o dyspepsji czynnoscio-
wej. Jej przyczyng moze byc¢ zaburzona kurcz-
liwos$¢ pewnych odcinkéw przewodu pokarmo-
wego i/lub ostabiona reakcja przewodu pokar-
mowego na niektdre bodzce zewnetrzne.

Pelna diagnoza oraz ustalenie, czy jest to dys-
pepsja organiczna, czy tez czynnosciowa, na-
lezy do lekarza.
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Natomiast farmaceuta ma za zadanie
doraznie zmniejszy¢ dolegliwosci zwigza-
ne z niestrawnoscig oraz - w przypadku ko-
niecznosci przewlektego stosowania lekow
bez recepty, zaproponowanych przez far-
maceute - skierowac pacjenta na wizyte le-
karska. Ta ostatnia jest réwniez konieczna
wtedy, gdy podczas wywiadu pacjent skar-
Zy sie na niezamierzony spadek masy ciata,
nocne bole brzucha, czy krwawienie z prze-
wodu pokarmowego. Wowczas mogg byc¢
potrzebne badania obrazowe: endoskopo-
we narzadow przewodu pokarmowego, ul-
trasonograficzne jamy brzusznej tomogra-
fia komputerowa, badania naczyniowe.

Rozpoznanie dyspepsji
czynnosciowej
Dyspepsje czynnosciowg diagnozuje sie
wowczas, gdy co najmniej jeden z nizej wy-
mienionych objawéw utrzymuje sie przy-
najmniej przez 3 miesigce:
e uczucie petnosci popositkowej,
e wczesne uczucie sytosci,
e bol lub pieczenie w nadbrzuszu.

Po doktadnym przeprowadzeniu wy-
wiadu u pacjenta z dyspepsjg, farmaceuta
moze zaproponowac:
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e wykonanie testu na obecnos$¢ utajonej
krwi w kale,

o wykonanie testu na obecnos¢ Helicobac-
ter pylori w zotadku.
Takie testy diagnostyczne dostepne sg

w sprzedazy odrecznej.

Zalecenia

W przypadku dyspepsji wazna jest eduka-

Cja pacjenta dotyczaca zmiany trybu zycia

i diety:

e przyjmowanie czestych, niewielkich i lek-
kostrawnych positkdw (4-5 razy dzien-
nie);

o przystepowanie do positku po krotkim
odpoczynku lub - gdy jesteSmy zmarz-
nieci - po krétkim ogrzaniu sie;

o unikanie pospiechu podczas jedzenia;

e spozywanie ostatniego positku nie pdz-
niej niz 3 godziny przed snem;

¢ unikanie potrwa smazonych (preferowa-
ne potrawy gotowane i duszone;

e unikanie picia kawy i alkoholu,

¢ unikanie palenia tytoniu.

BAl i pieczenie w nadbrzuszu sg naj-
prawdopodobniej spowodowane zbyt kwa-
$nym odczynem pH soku zotagdkowego. Far-
maceuta moze wdowczas zaproponowac za-
stosowanie lekdw hamujacych wydzielanie
kwasu solnego, takich jak inhibitory pom-
py protonowej (esomeprazol, pantoprazol,
lansoprazol, omeprazol) lub inhibitoréw re-
ceptora histaminowego H2 (ranitydyna, fa-
motydyna). Leki z obu grup dostepne s
bez recepty. Nalezy pamietac, aby zaleci¢
stosowanie preparatu z inhibitorem pompy
protonowej rano na czczo - co najmniej 30
min przed $niadaniem. Natomiast ranitydy-
na lub famotydyna powinny by¢ stosowane
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na noc ze wzgledu na ich korzystny profil
dziatania wobec nocnego zwiekszenia kwa-
$nosci soku zotadkowego.

Aby zminimalizowa¢ wystapienie ewentu-
alnego stanu zapalnego w obrebie btony Slu-
zowej zotadka wskutek dziatania silnie kwa-
$nego soku zotadkowego, farmaceuta moze
zaleci¢ przyjmowanie kleiku z ziaren siemie-
nia Inianego. Bedzie on powlekat Sluzéwke
zofadka, nie dopuszczajac do tworzenia ru-
mienia zapalnego i nadzerek w jej obrebie.

Z kolei uczucie petnosci i nudnosci z nim
zwigzane, na ktore skarzy sie pacjent, mozna
zatagodzi¢ poprzez stosowanie preparatow
sporzadzonych z wyciggu z miety pieprzowej
lub herbatek z tego surowca roslinnego.

Zawarte w miecie pieprzowej sktadniki dzia-
taja tagodnie antagonistycznie na recepto-
ry 5-HT3, co sprawia, ze nudnosci i uczucie
pelnosci mijaja.

Mimo podobnego do miety dziatania im-
biru, tego drugiego nie zaleca sie stosowac,
gdy pacjent skarzy sie na bdl i pieczenie
w nadbrzuszu, poniewaz substancje czynne
zawarte w imbirze moga nasili¢ te dolegli-
wos¢. Warto rowniez wspomnie¢, ze zanim
zaproponujemy pacjentowi preparat z mie-
tg, nalezy wykluczy¢ u niego zgage i refluks
zotadkowy ze wzgledu na dziatanie miety,
zmniejszajace napiecie dolnego zwieracza
przetyku, co skutkuje wtasnie wystgpieniem
zgagi i refluksu.

W przypadku silnego bélu w nadbrzuszu
farmaceuta moze zaproponowac preparat
z drotaweryna.
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Do ziotowych substancji leczniczych sto-
sowanych przy niestrawnosci nalezy row-
niez wyciag z ostropestu plamistego, czar-
nej rzodkwi, rozmarynu lekarskiego, ostry-
zu oraz lisci karczocha. Sylimaryna zawar-
ta w pierwszym z wymienionych surowcow
dziata zdtciotwdrczo i zétciopednie. W wiek-
szych dawkach powoduje rozkurcz miesni
gtadkich przewodu pokarmowego.

Z kolei czarna rzodkiew, zwana row-
niez czarng rzepa, bogata jest w fitoncydy
i fitosterole, ktdre maja silne wiasciwosci od-
truwajace, wiatropedne, zdiciopedne i z6t-
ciotworcze, dzieki czemu przyczyniajq sie do
utatwienia trawienia ttuszczu pokarmowego.
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Wspomniany wyciag z rozmarynu le-
karskiego wzmaga produkcje enzymoéw
trawiennych, znoszac uczucie petnosci i za-
legania pokarmu w zofadku.

Klacze ostryzu, zwanego kurkuma,
wykazuje dziatanie rozkurczowe. Wzmaga
réwniez wydzielanie z6tci, co ma szczegdlne
znaczenie w procesie trawienia ttuszczow.

Wyciag z karczocha wspomaga funk-
cje watroby, przyczyniajac sie do obnize-
nia poziomu cholesterolu. Stosowany regu-
larnie wspiera trawienie pokarmu poprzez
zwiekszenie wydzielania enzymdw przewo-
du pokarmowego.
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