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Postepowanie w schorzeniach
watroby i drog zotciowych

Treatment in liver and bile ducts disorders
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Stowa kluczowe: watroba, fosfolipidy, L-asparaginian L-ornityny, ekstrakty roslinne, dziatanie hepa-
toprotekcyjne, dziatanie zétciopedne, dziatanie zdtciotwdrcze.

Streszczenie: Watroba to narzad wielofunkcyjny, petniacy kluczowa role w procesach detoksykacji
organizmu. Zaburzenia funkcjonowania watroby moga by¢ wynikiem ztej diety, nadmiernej ekspozycji
na substancje szkodliwe (leki, alkohol), infekcji wirusowych, choréb autoimmunizacyjnych badz nowo-
tworowych. Leki OTC oraz suplementy diety wspomagajace funkcjonowanie watroby i drég zétciowych
wykazujq dziatanie zotciopedne, zotciotworcze badz hepatoprotekcyjne. Mogg by¢ stosowane doraznie,
w stanach niestrawnosci lub jako uzupetnienie leczenia choroby podstawowej watroby.

Keywords: liver, phospholipids, L-ornithine L-aspartate, herbal extracts, hepatoprotective effect, cho-
leretic effect, cholekinetic effect.

Abstract: Liver is multifunction organ, playing key role in detoxification of human organism. Liver di-
sorders may be a result of poor diet, excessive exposition to toxic substances (medicines, alcohol), vi-
ral infections, autoimmune or cancer diseases. OTC medicines and dietary supplements to support li-
ver and bile ducts functions may act as hepatoprotective, choleretic and cholekinetic agents. They can
be used temporarily, in the states of indigestion or as an adjunct to the therapy of primary disease.

Wprowadzenie
Watroba to najwiekszy organ naszego cia-
ta. Jest potozony w prawym podzebrzu pod
przepong, czesciowo przechodzac do gdorne-
go nadbrzusza i lewego podzebrza. Anato-
micznie skfada sie z czterech ptatow: prawe-
go (najwiekszy), lewego, czworobocznego
i ogoniastego. Watroba pokryta jest w wiek-
szo$ci przez otrzewng, a sam migzsz - przez
widknistg btone zwang torebka watrobowa.
W organizmie cztowieka watroba jest na-
rzadem wielofunkcyjnym, zaangazowanym
m.in. w metabolizm tluszczéw, weglowoda-
now i biatek, detoksykacje organizmu, prze-
miany hemu, synteze z6tci oraz gromadzenie
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zapasOw witamin (A, D i B,) i Zelaza. Jako
gtéwny narzad odtruwajacy watroba jest nie-
ustannie narazona na dziatanie licznych czyn-
nikéw szkodliwych, zwigzanych m.in. z che-
mizacjg zycia codziennego, naduzywaniem
alkoholu i przyjmowaniem duzej liczby lekdw.
Dtugotrwata lub nadmierna ekspozycja na ich
dziatanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
watroby, jej stanéw zapalnych, zéttaczki oraz
marskosci. Niejednokrotnie dolegliwosci ze
strony watroby i drog zoétciowych moga byc
tagodzone za pomocg lekéw OTC oraz suple-
mentow diety (przy czym nalezy pamietac,
ze suplementy diety, zgodnie z definicjg, nie
leczg ani nie zapobiegajg chorobom).
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Rodzaje i podtoze dolegliwosci
watrobowych

Dorazne dolegliwosci ze strony watroby
i drég zotciowych sg czesto efektem niewla-
Sciwej diety badz toksycznego dziatania le-
kow, alkoholu i innych egzogennych substan-
cji. W Polsce czestg przyczyng probleméw
z watrobg jest niewtasciwa dieta, szczegol-
nie w okresach $wigtecznych. Nadmiar ttu-
stych, pikantnych potraw dziata draznigco na
watrobe oraz zmusza jg do wytezonej pro-
dukgcji z6fci, niezbednej do trawienia lipiddw.
Intensywna praca tego narzadu prowadzi do
jego obrzmienia, przez co rozpycha otacza-
jaca go torebke, wywotujac uczucie ucisku
oraz bol pod prawym, dolnym zebrem. War-
to pamieta¢, ze watroba sama w sobie nie
boli, nie jest bowiem unerwiona.

Dyskomfort w prawym podzebrzu w sy-
tuacji przejedzenia moze by¢ zwigzany row-
niez z pecherzykiem zétciowym, nienadaza-
jacym z wydalaniem zgromadzonej w nim
z0tci do dwunastnicy. U 0sob cierpigcych na
kamice zotciowg moze woéwczas dojs¢ do
rozwoju kolki zotciowej. Jej objawy poja-
wiajq sie zazwyczaj w kilka godzin po spo-
zyciu ttustych potraw (najczesciej rano)
i obejmuja silny, promieniujacy do prawej
topatki bdl pod prawym, dolnym zebrem,
oraz nudnosci i wymioty.

Obrzmienie watroby i bél w prawym pod-
zebrzu moze réwniez pojawi¢ sie w efek-
cie nadmiernej ekspozycji tego narzadu na
przyjmowane leki (szczegdlnie dtugotrwale)
badz inne substancje chemiczne (np. alko-
hol) [3]. Ich hepatotoksycznos¢ zwigzana
jest z wywotywaniem stresu oksydacyjne-
go oraz powstawaniem wolnych rodnikoéw,
powodujacych peroksydacje lipidow btono-
wych i w rezultacie nekroze komorki [4].
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Metabolizowane w watrobie substancje
moggq uszkadzac jq takze poprzez trwate po-
faczenia toksycznych metabolitéw z organella-
mi, uposledzenia mitochondrialnej B-oksydacji
kwasow ttuszczowych i tym samym zaburze-
nia dziatania tancucha oddechowego, spadek
syntezy ATP, uszkodzenia biatek transporto-
wych kanalikéw zdlciowych, zahamowanie
transbtonowego ruchu jondw wapnia lub indu-
kowanie apoptozy hepatocytéw [5].

Przyczyng probleméw watrobowych
moga by¢ ponadto infekcje wirusowe,
zmiany nowotworowe oraz choroby auto-
immunizacyjne.

Koncowym stadium wielu przewlektych
chordb oraz ekspozycji na toksyczne sub-
stancje moze by¢ marsko$¢ watroby. Do
jej rozwoju dochodzi w wyniku stopnio-
wego widknienia macierzy pozakomorko-
wej, wskutek odkftadania w niej bliznowa-
tej tkanki tacznej produkowanej przez ko-
morki gwiazdziste, stymulowane przez tok-
syny lub wirusy. W efekcie hepatocyty tracg
niezbedny kontakt z najblizszymi naczynia-
mi krwiono$nymi lub kanalikiem zdtciowym.
W wyniku niedokrwienia dochodzi do mar-
twicy komodrek watrobowych i postepujacej
utraty czynnego miagzszu, a w koncu - do
jawnych klinicznie zaburzen czynnosci wa-
troby. Zupetna dezorganizacja uktadu na-
czyniowego powoduje zastoj i nadcisnienie
krwi w naczyniach doprowadzajacych, zwa-
ne nadcisnieniem wrotnym.

Postepowanie w dolegliwosciach

ze strony watroby i drég zétciowych
W sytuacji gdy dolegliwosci ze strony watro-
by i drég zdtciowych sg wynikiem niewtasci-
wej diety lub ekspozycji na toksyczne zwigzki
chemiczne badz leki, podstawowym postepo-
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waniem jest modyfikacja stylu zycia i elimina-
cja czynnika hepatotoksycznego. Dorazng, po-
moc mogg stanowi¢ réwniez dostepne w ap-
tece leki OTC wspomagajace funkcjonowa-
nie watroby i drég zoétciowych oraz dodatko-
wo - suplementy diety, je-
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Mozna wsrdd nich wyrdzni¢ srodki doraz-
nie tagodzace dolegliwosci towarzyszace nie-
strawnosci i przejedzeniu (poprzez dziata-
nie zbtciopedne i zdiciotwdrcze) oraz prepa-
raty majqce zapewni¢ dtugofalowe dziatanie
ochronne na komorki wa-

zeli przyczyng patologii jest
brak lub niedobdr ktére-
gos ze skiadnikéw niezbed-
nych do jej funkcjonowa-
nia. Mogg one tagodzi¢ do-

Dostepne bez recepty leki wspo-
magajace funkcjonowanie wa-
troby to przede wszystkim jed-
no- lub dwusktadnikowe prepa-
raty w postaci tabletek.

trobowe (dziatanie hepato-
protekcyjne). Dziatanie zot-
ciopedne polega na zwiek-
szaniu

wydzielania 2ot

ci z pecherzyka zdtciowego

legliwosci, wywierajac dzia-

tanie zdiciopedne (cholagoga), zoétciotwdrcze
(choleretica) i hepatoprotekcyjne. Nalezy jed-
nak pamieta¢, ze ich samodzielne stosowanie
powinno by¢ jedynie okazjonalne, ograniczone
do sytuacji niestrawnosci.

Dolegliwosci
sie przez dtuzszy czas nalezy zawsze skon-
sultowac z lekarzem w celu ustalenia przy-
czyny, szczegdlnie gdy towarzysza im ob-
jawy takie jak nudnosci, wymioty, zbttacz-
ka czy $wiad skdry. Jesli ich przyczyna sa
infekcje wirusowe, choroba autoimmuniza-
cyjna, nowotworowa lub marskos¢ watroby,
przyjmowanie jakichkolwiek lekow (a takze
suplementéw diety) powinno odbywaé sie
pod nadzorem specjalisty, przy jednocze-
snym leczeniu przyczynowym [2,3].

watrobowe utrzymujace

Kategorie preparatow
wspomagajacych funkcjonowanie
watroby i drég zéiciowych

W aptekach dostepne sa liczne leki OTC ma-
jace leczy¢ lub zapobiega¢ chorobom wa-
troby i drog zotciowych, a takze suplemen-
ty diety majace uzupetnia¢ sktadniki, kto-
rych brak lub niedobdor moze przyczyniac
sie do wystepowania problemdéw z watrobg
i drogami z6tciowymi.
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poprzez wywotywanie skur-
czu jego miesni gtadkich i rozluznienie zwie-
raczy. Srodki zotciotwdrcze wzmagaja z kolei
wytwarzanie z6tci w hepatocytach. Efekt he-
patoprotekcyjny polega natomiast na popra-
wianiu funkcjonowania komdrek watrobowych
m.in. poprzez uszczelnianie bton komodrko-
wych oraz dziatanie antyoksydacyjne [2].

Dostepne bez recepty leki wspomaga-
jace funkcjonowanie watroby to przede
wszystkim jedno- lub dwusktadnikowe pre-
paraty w postaci tabletek.

Preparaty sprzedawane jako suplemen-
ty diety to najczeSciej specyfiki ztozone,
w ktdrych skfad wchodzg liczne, znane tak-
ze z medycyny ludowej tradycyjne surowce
roslinne (pojedynczo lub w kombinacjach),
jak réwniez L-asparaginian L-ornityny, pro-
polis, witaminy z grupy B i (obecne réwniez
w lekach OTC) fosfolipidy sojowe oraz rze-
pakowe. Dziatanie poszczegdlnych surow-
cow i substancji jest niejednokrotnie wielo-
kierunkowe, taczace efekt zotciopedny z z6t-
ciotworczym i hepatoprotekcyjnym [1,2].

Sktadniki o dominujacym dziataniu
Zolciopednym i zo6tciotworczym
Sposrdd tradycyjnych surowcow roslinnych
dziatanie zotciopedne i/lub Zzotciotworcze
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wykazujg m.in.: ktacze ostryzu i mniszka,
korzen arcydziegla, lis¢ drzewa boldo, ziele
glistnika oraz surowce zawierajace terpeno-
we olejki eteryczne [1,2].

Korzenie ostryzu dtugiego (kurku-
my - Curcuma longa) oraz pochodzace-
go z Jawy ostryzu jawajskiego sg surow-
cami o wieloletnim i tradycyjnym zastoso-
waniu jako srodki zotciopedne, bakterioboj-
cze, grzybobodjcze i przeciwzapalne.

Za ich dziatanie zétciopedne odpowiada-
ja przede wszystkim kurkuminoidy [6]. Ko-
rzen arcydziegla (Archangelica officinalis)
to z kolei surowiec zbtciopedny, wzmaga-
jacy wydzielanie soku zotadkowego, a tak-
ze rozkurczajacy miesnie gtadkie przewodu
pokarmowego. Za dziatanie spazmolityczne
odpowiada gtéwnie olejek i furanokumary-
ny, m.in. angelicyna. Angelicyna wykazuje
rowniez dziatanie depresyjne na o$rodkowy
uktad nerwowy oraz fotouczulajace [6].

Dziatanie zotciopedne poprzez wplyw
rozkurczowy na miesnie gtadkie drég zot-
ciowych ma takze glistnik jaskodtcze zie-
le (Chelidonium maius). Jednoczesnie jego
dziatanie spazmolityczne obejmuje réwniez
inne miesnie gtadkie przewodu pokarmo-
wego, drég moczowych i oskrzeli, co idzie
W parze z dziataniem hamujacym wzrost
bakterii, grzybdw i pierwotniakdw [6].

Przetwory z korzenia mniszka lekarskie-
go (Taraxaum officinale) sa z kolei tradycyj-
nie stosowane jako srodek zbtciopedny, z4t-
ciotwdrczy, ale rowniez pobudzajacy apetyt
[6]. Za dziatanie zotciopedne lisci wystepu-
jacego w Ameryce Potudniowej (Peru, Chi-
le) drzewa boldo (Peumus boldus) odpowia-
dajq zaréwno sktadniki olejku lotnego, jak
i boldyna - zwigzek z grupy alkaloidéw izo-
chinolinowych aporfinowych [6].
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Badania laboratoryjne wykazaty ponad-
to, iz wiele zwigzkéw obecnych w tych su-
rowcach dziata takze hepatoprotekcyjnie.
Obserwowano m.in. ich zdolnos¢ ochrony
przed uszkodzeniami wywotywanymi przez
tetrachlorek wegla (liscie drzewa boldo,
korzen arcydziegla), alkohol (kurkumina)
i acetaminofen (korzen mniszka). Efekt ten
wynika najprawdopodobniej z ich wtasciwo-
$ci antyoksydacyjnych [21,13,20,22,23].

Efekt zétciopedny i zétciotwdrczy wywie-
raja rowniez terpenowe sktadniki olejkéw
eterycznych, m.in. miety pieprzowej, ma-
jeranku ogrodowego, kocanek piaskowych,
jatowca pospolitego oraz olejku sosnowe-
go. Zawarte w nich alfa i beta pinen, kam-
fen, limonen, terpinen-4-ol, borneol, cyneol
i mentol draznig btone Sluzowa jelit, co wy-
wotuje odruch skurczowy pecherzyka zot-
ciowego. Wzmozone wydzielanie zétci po-
zwala zapobiegac tworzeniu sie ztogéw cho-
lesterolowych w pecherzyku i drogach zo6t-
ciowych oraz utatwia trawienie [6].

Sktadniki o dominujacym dziataniu
hepatoprotekcyjnym
Dziatanie hepatoprotekcyjne charaktery-
styczne jest m.in. dla fosfolipiddw sojowych
i rzepakowych, L-asparaginianu L-ornityny,
ostropestu oraz karczocha [3,2,6].

Fosfolipidy to zwigzki skfadajace sie
z glicerolu, potaczonego za pomocg dwdch
grup hydroksylowych z kwasami ttuszczo-
wymi, a za pomocg trzeciej (poprzez resz-
te fosforanowg) z alkoholami, np. z choli-
ng (tzw. lecytyny, ktorych przedstawicie-
lem jest fosfatydylocholina), seryng i eta-
noloamina.

Lecytyny to podstawowe skfadniki bton
komorkowych, ktorych wiasciwa kompozy-
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cja jest niezbedna do zapewnienia izolacji ko-
morki od Srodowiska zewnetrznego. W wa-
trobie wiele proceséw metabolicznych zacho-
dzi wiasnie w btonach hepatocytéw, ktérych
uszkodzenia sg charaktery-
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nolignandw wchodzacych w sktad kompleksu
nazywanego sylimaryng (obok sylichrystyny
i sylidioniny). Jej mechanizm dziatania polega
najprawdopodobniej na hamowaniu synte-
zy czynnikdéw prozapalnych

styczne dla przebiegu roz-
nego rodzaju problemdw
watrobowych (polekowych,
alkoholowych itp.).
Dziatanie cytoprotekcyj-

Wykazano, ze sylimaryna chro-
ni hepatocyty przed szkodliwym
wplywem substancji
nych (w tym alkoholu), nieorga-
nicznych, a takze toksyn mucho-

i profibrynogennych, wpty-
waniu na procesy oksyda-
Cji i denitrozowania biatek
oraz utrzymywaniu prawi-
diowej struktury lipidowej

organicz-

mora sromotnikowego.

ne fosfolipidow zostato po-

bton komdrkowych [11].

twierdzone w 25 badaniach

in vitro i 145 in vivo na 8 rdznych gatunkach
zwierzat. Wykazano, ze majq one dziatanie
przeciwzapalne, przeciwfibrynogenne, ochron-
ne i regenerujace btony komdrkowe oraz ha-
mujace peroksydacje lipidow i apoptoze [7].

W lecznictwie wykorzystywane sq przede
wszystkim fosfolipidy otrzymywane z na-
sion soi zwyczajnej (Glycine soya) i rzepaku
(Brassica napus), wsrdd ktdrych najistotniej-
szq role przypisuje sie fosfatydylocholinie.

Jednym ze skutecznych srodkéw hepato-
protekcyjnych jest réwniez L-asparaginian
L-ornityny, ktdry w organizmie rozpada sie
na asparagine i ornityne. Dziata antyoksy-
dacyjnie, stabilizujgco na btony komorko-
we hepatocytdw, bierze udziat w detoksy-
kacji amoniaku oraz obniza poziom amino-
kwaséw aromatycznych (fenyloalaniny, ty-
rozyny), ktérych nadmiar prowadzi do syn-
tezy fatszywych neurotransmiteréw w OUN
i do zaburzenia przekaznictwa nerwowego.
Asparaginian ornityny jest zatem waznym
elementem w terapii encefalopatii watro-
bowej, skutecznie obnizajagcym obwodowe
i centralne stezenie amoniaku [8].

Za dziatanie hepatoprotekcyjne ostrope-
stu plamistego (Sylibum marianum) odpowie-
dzialna jest z kolei sylibina - jeden z flawo-
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Wykazano, ze sylimaryna
chroni hepatocyty przed szkodliwym wpty-
wem substancji organicznych (w tym alko-
holu), nieorganicznych, a takze toksyn mu-
chomora sromotnikowego [1]. Pewnych pro-
blemdéw dostarcza jednak jej stosunkowo ni-
ska biodostepno$¢ (23-47%) po podaniu do-
ustnym, zwigzana ze stabg rozpuszczalnosciq,
w wodzie. Poprawe biodostepnosci sylimary-
ny uzyskuje sie m.in. dzieki jej taczeniu z fos-
fatydylocholing, lecytyna, klatratem cyklo-
dekstryny lub poprzez tworzenie statych roz-
proszen badz nanoemulsji [12].

Wiasciwosci  hepatoprotekcyjne karczo-
cha zwyczajnego (Cynara scolymus) przypi-
sywane sg natomiast cynarynie (kwas 1,5-di-
kawoilochinowego). W badaniach in vitro wy-
kazano, ze ekstrakty polifenolowe z karczo-
cha dziataja antyoksydacyjnie, zmniejsza-
ja przepuszczalnos¢ bton komdrkowych oraz
nasilajg procesy apoptozy w komoérkach no-
wotworowych watroby. Jednoczesnie zaob-
serwowano, ze ekstrakt z karczocha jest bar-
dziej efektywnym srodkiem hepatoprotekcyj-
nym niz czysty kwas chlorogenowy [17].

Istniejg rowniez dane z badan laborato-
ryjnych stwierdzajace, ze potencjat hepato-
protekcyjny wykazujq takze ekstrakty z ta-
kich surowcéw roslinnych, jak:
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o ziele psianki czarnej (Solanum nigrum);
e preparaty z palczatki cytrynowej (trawy
cytrynowej; Cymbopogon citratus);

e korzenia rzodkwi czarnej (Raphanus sa-

tivus var.niger);
e ziela i korzenia cykorii podréznika (Ci-
chorium intybus);
e owocow cytrynca chinskiego (Schisan-
dra chinensis);
e propolisu.
Mechanizm dziatania tych surowcéw
zwigzany jest z ich wiasciwosciami antyok-
sydacyjnymi.

Inne skfadniki preparatow wspoma-
gajacych funkcjonowanie watroby

Do sprawnego przebiegu proceséw meta-
bolicznych w watrobie niezbedna jest odpo-
wiednia podaz wchodzacych w sktad kluczo-
wych enzymdw watrobowych witamin z gru-

Opieka farmaceutyczna

py B, przede wszystkim B, (tiamina), B, (ry-

boflawina), B, (pirydoksyna) i B, (cholina)

[3]. I tak:

o fosforan tiaminy odgrywa istotna role na
szlaku przemian weglowodandw;

e ryboflawina jest niezbedna do prawi-
dtowego przebiegu oddychania tkanko-
wego. Jej aktywnymi formami sg FMN
(ester fosforowy ryboflawiny, nazywa-
ny réwniez mononukleotydem flawino-
wym) oraz FAD (dinukleotyd flawinowy,
czyli pofaczenie FMN z kwasem adenylo-
wym). FMN i FAD wchodzg w sktad wie-
lu enzymdw oksydoredukcyjnych (m. in.
cytochromy, diaforezy), uczestniczacych
W przenoszeniu wodoru;

e posta¢ aktywna pirydoksyny - ester
z kwasem fosforowym - wchodzi w sktad
grup prostetycznych licznych enzymoéw
uczestniczacych w syntezie amin kate-

RODZINA
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cholowych, tryptofanu, hemoglobiny i se-
rotoniny oraz w metabolizmie biatek, we-
glowodandw i ttuszczéw;

e cholina jest substancjq niezbedng do
syntezy neurotransmiterow (acetylocho-
liny) i fosfolipidow bton komdrkowych
(zdecydowana wiekszo$¢ przyswajanej
choliny jest przeksztatcana w fosfatyfy-
locholine, ktorej role opisano powyzej).
Suplementacja witaminami z grupy B w le-

czeniu i profilaktyce zaburzen funkcjonowania

watroby usprawnia zatem liczne, zachodzace

w niej przemiany metaboliczne [2;9].
Sktadnikami preparatow ztozonych wspo-

magajacych funkcjonowanie watroby sg row-

niez substancje i surowce roslinne niedziata-
jace bezposrednio hepatoprotekcyjnie, zot-
ciopednie lub zotciotworczo, ale za to ogol-
nie wspomagajace trawienie poprzez dziata-
nie rozkurczowe i wiatropedne. Przyktadami
takich surowcow sg m.in. owoce pieprzu, ko-
lendra, rumianek, koper czy lukrecja. Spo-
$réd substancji o innym mechanizmie dzia-
fania wymieni¢ natomiast nalezy olej kroko-
szowy (uzyskiwany z krokosza barwierskiego
Carthamus tinctorius). Zawartym w nim wie-
lonienasyconym kwasom ttuszczowym przy-
pisuje sie pozytywny wptyw na gospodarke
lipidowa organizmu, dziatanie przeciwmiaz-
dzycowe, poprawiajace elastycznos$¢ naczyn,
przeptyw krwi i sprzyjanie normalizacji cisnie-
nia krwi oraz jej krzepliwosci. Poprzez wymie-
nione wczesniej dziatania olej krokoszowy ma
wptywa na lepsze ukrwienie i odzywienie na-
rzadow wewnetrznych, m.in. watroby [6].

Podsumowanie

Dostepne na rynku liczne leki OTC i suple-
menty diety wspomagajace funkcjonowanie
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watroby to najczesciej preparaty ztozone,
0 dziataniu wielokierunkowym.

Wchodzace w ich sktad substancje zétcio-
pedne i Zzotciotworcze, zastosowane czesto
tacznie ze sktadnikami rozkurczowymi, majq
usprawnia¢ procesy trawienne oraz chronic
przed wystapieniem kamicy zotciowej.

Fosfolipidy, L-asparaginian L-ornityny
oraz liczne surowce roslinne majq ponadto
dziata¢ ochronnie w stosunku do hepatocy-
téw i zmniejszac toksycznos¢ wielu substan-
cji egzogennych, w tym lekdéw i alkoholu.

Dodatek witamin z grupy B ma wspoma-
gac przebieg wielu proceséw metabolicz-
nych zachodzacych z udziatem enzymdw,
w ktorych sg kofaktorami.

Leki OTC mogg stanowi¢ zatem pomoc
w doraznych problemach watrobowych,
przede wszystkim zwigzanych z niestraw-
noscig, zas suplementy diety - uzupetniac
brakujace sktadniki.

Jesli jednak dolegliwosci ze strony wa-
troby i drég zotciowych sa przewlekte badz
znacznie nasilone, konieczna jest szczego-
towa diagnostyka i wdrozenie specjalistycz-

nego leczenia. ©o®
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