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Preparaty do stosowania w
stanach zapalnych jamy ustnej

Formulations for use in inflammatory conditions of the oral cavity

dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski GBI www.lekwpolsce.pl

Stowa kluczowe: leki stosowane w leczeniu standw zapalnych jamy ustnej, opryszczka, afty, kan-
dydoza.

Streszczenie: Stany zapalne jamy ustnej (opryszczka, afty, kandydoza, halitoza) sg jednymi z naj-
czesciej wystepujacych chordb u ludzi. Dzieki tatwej dostepnosci do jamy ustnej moga byc¢ leczone
miejscowo. W leczeniu i profilaktyce chordb jamy ustnej opracowano kilka systemow terapeutycznych,
opartych na roznych preparatach zawierajacych sktadniki pochodzenia naturalnego lub syntetycznego.

Keywords: drugs in treatment in mouth infections, herpes, aphthae, candidiasis, halitosis.

Abstract: Mouth infections (herpes, aphthae, candidiasis, halitosis) are among the most common
diseases affecting humans, and they can be effectively treated by topical therapeutic approaches,
thanks to easy accessibility of the oral cavity. Good oral health is of major importance for general he-
alth and well-being. Several drug delivery systems have been developed for the local treatment and
prevention of various diseases in the oral cavity. Drugs against mouth infections are used in different

formulations and active natural for syntetic components.

Wprowadzenie

Stata wilgotnos¢ btony $luzowej jamy ust-
nej jest wynikiem dziatania drobnych gru-
czotéw Slinowych $luzéwki. Slina nie tylko
optukuje btone $luzowa, ale réwniez pokry-
wa $luzdwke cienka warstwa. Dzienne wy-
dzielanie sliny wynosi ok. 500 ml. Odpowia-
da ona za ochrone i nawilzanie btony $lu-
ZOWej, poniewaz zawiera mucyny, immu-
noglobuliny i inne biatka ochronne oraz en-
zymy dziatajace przeciwdrobnoustrojowo.
Jama ustna jest narazona na kontakt ze
Srodowiskiem zewnetrznym. Jest réwniez
siedliskiem duzej liczby drobnoustrojow.
1 ml $liny zawiera od 200 do 400 min drob-
noustrojow; naijliczniejsza grupe stanowig
paciorkowce, gronkowce i Neisseria.
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Jama ustna jest miejscem, w ktdrym
dosc¢ czesto pojawiajg sie stany chorobowe.
Zmiany te majg najczesciej etiologie bak-
teryjng i wirusowa. Na ich rozwdj wptywa-
ja réwniez draznigce czynniki fizyczne, che-
miczne czy alergiczne. Objawiajq sie swe-
dzeniem, pieczeniem lub obrzekiem bton
Sluzowych, a czasem halitoza (nieprzyjem-
nym zapachem z ust). Pacjentom moze do-
skwiera¢ dokuczliwy bol, pieczenie, poja-
wiajg sie problemy podczas mowienia czy
przyjmowania pokarmu [1]. Zmiany moga
by¢ zlokalizowane w jednym punkcie jamy
ustnej lub sa to zmiany o charakterze roz-
lanym. W niektorych przypadkach zapale-
nia jamy ustnej wystepujacym objawom to-
warzyszy goraczka, wysypka i powieksze-
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nie weztow chtonnych, a nawet zapalenie
bton sluzowych innych narzadoéw.

Najczestsze patologie

Opryszczka

Wsrod chordb wirusowych jamy ustnej naj-
czesciej wystepuje zapalenie spowodowane
przez wirusa opryszczki pospolitej (HSV).
HSV wywotuje stany zapalne u dzieci i u do-
rostych. Najczesciej sq one zlokalizowane
na wardze i majg charakter zakazny. Na po-
czatku dochodzi do nieprzyjemnego swe-
dzenia i pieczenia wargi, nastepnie poja-
wiajg sie drobne pecherzyki, ktére pekaja,
a saczacy sie z nich ptyn surowiczy tworzy
zaschniete strupki.

W przypadku opryszczkowego zapalenia
dzigset i jamy ustnej dochodzi do podwyz-
szenia temperatury, obrzeku dzigset i za-
czerwienienia [2]. Powstate pecherzyki wy-
petnione ptynem pekajg i w ich miejscu po-
jawiajq sie bolesne nadzerki.

Osoba raz zakazona wirusem staje sie
jego nosicielem, majac od czasu do cza-
su nawroty choroby lub jest nosicielem
nieaktywnego wirusa. Chorzy z aktywng
opryszczka powinni uwazaé, by nie zarazic
innych osob.

Zajady

Sq to stany zapalne pojawiajace sie w ka-
cikach ust. Czesto ich wystepowanie mylo-
ne jest z opryszczka o etiologii wirusowej.
W przypadku zajaddéw czynnikiem etiolo-
gicznym zachorowania sg grzyby i bakterie,
ktdre w kacikach ust majq idealne warun-
ki zapewniajace wilgotnosc i ciepto do roz-
woju. Na poczatku dochodzi do zasuszenia
skory i jej pekniecia, a nastepnie pojawie-
nia sie drobnych babli wypetnionych ptynem
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surowiczym, ktére pekaja, tworzac trudno
gojacq sie rane w postaci nadzerki [3]. Po
jej ustapieniu mogq pozostawic¢ blizny. Po-
jawieniu sie zajadow sprzyjaja: antybioty-
koterapia, niedobdr witaminy B, i zelaza,
cukrzyca, alergia na nikiel zawarty w nie-
ktorych sztuécach i naczyniach do gotowa-
nia, brak higieny jamy ustnej, protezy den-
tystyczne i aparaty ortodontyczne, ciggte
oblizywanie ust, choroby z niedoborami od-
pornosci oraz terapia tradziku izotretinoing,
powodujacg suchos$¢ warg i ich pekanie.

Afty

Problem pojawiajacych sie aft moze praktycz-
nie dotyczy¢ kazdego. Znaczacq role w ich
powstawaniu odgrywa spadek odpornosci or-
ganizmu, mechaniczne urazy (np. w wyniku
energicznego szczotkowania zebow czy przez
noszenie zle dopasowanych protez), niedozy-
wienie, stres, przeziebienia, alergie i niezyty
zotadkowo-jelitowe. Palacze papieroséw sg
rowniez narazeni na powstawanie aft.

Na wargach, brzegach jezyka i dzia-
stach, btonie Sluzowej policzkéw pojawiajq
sie mate, owalne, czerwone w $rodku, z bia-
tawym lub zéttawym przebarwieniem, twar-
de grudki, ktére po ok. 1-2 dniach prze-
ksztatcajg sie w bolesne owrzodzenia [4].
Towarzyszy temu bodl szyi, slinotok i nie-
przyjemny zapach z ust.

Kandydoza jamy ustnej

Grzyby z gatunku Candida albicans to czyn-
nik etiologiczny zmian zapalnych w posta-
ci biatawych, zottobiatych lub czerwonych
plamek. Mikroby te wystepujg jako natu-
ralny skfadnik flory fizjologicznej jamy ust-
nej u ok. 3-48% zdrowych dorostych i u 45-
65% zdrowych dzieci. Wywotuja wykwity
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w przypadku spadku odpornosci organi-
zmu, stresu, palenia papieroséw lub niedo-
boru witamin [5]. Powoduja uczucie piecze-
nia i suchosci w jamie ustnej. Dotyczy to
zwlaszcza osob starszych, chorujacych na
cukrzyce i przyjmujacych leki ostabiajace
ukfad immunologiczny lub antybiotyki.

W przypadku wystgpienia tych charak-
terystycznych objawéw zaleca sie wykona-
nie tzw. mykogramu, ktory na podstawie
wymazu z btony $luzowej pozwoli na zasto-
sowanie odpowiedniej antybiotykoterapii.
Nieleczona kandydoza moze prowadzi¢ do
powaznych problemdéw zdrowotnych.

Inne schorzenia

Zapalenia btony $luzowej jamy ustnej mogq
wynika¢ réwniez z innych schorzen wiru-
sowych i wystepowa¢ obok innych obja-
woOw, niezwigzanych z jamg ustna. Tak jest
w przypadku ospy wietrznej i podtpasca,
w ktérych wystepuje réowniez pecherzyko-
wata wysypka na powierzchni ciafa.

W zakazeniach wirusem HIV stan zapal-
ny jamy ustnej ma forme leukoplakii wtocha-
tej wystepujacej na jezyku. Pojawia sie ona
takze u osob palacych tyton, réwniez w po-
staci bezdymowej. W niektorych przypadkach
moze by¢ zalecane pobranie tkanki do bada-
nia w celu wykluczenia np. nowotwordw.

Zapalenie dzigset

Niedoktadne mycie zebdéw powoduje zbie-
ranie sie na ich powierzchni bakterii, kto-
re tworzg zmineralizowang ptytke nazeb-
ng dzieki potaczeniu sie ze $ling i resztkami
jedzenia. Powstaty kamien przedostaje sie
pod dzigsta, odstania korzenie zebdéw, na-
razajac ich konstrukcje umozliwiajacq sta-
bilne umocowanie w szczece i zuchwie [6].
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Objawy zapalenia dzigset sg widoczne
juz po 3-4 tygodniach odkfadania sie ptytki
nazebnej. Naleza do nich: zaczerwienienie
i obrzek dzigset, nadmierne odktadanie sie
kamienia nazebnego, krwawienie podczas
mycia zebow, nadwrazliwos¢ szyjek zebo-
wych na ciepto i zimno, obnizenie szyjek
zebowych, niesmak i brzydki zapach z ust,
a nawet rozchwianie zebow.

Réwniez spozywanie twardego jedze-
nia, czy zbyt mocne szczotkowanie zebdw
sg przyczyng zapalenia jamy ustnej. U pa-
cjentdw z bulimig czeste wymioty wigza sie
z wysokg iloscig kwasu w ustach, co wy-
trawia btone $luzowq [7]. Przez to dzigsta
sq stabe, przekrwione i rozpulchnione. Po-
dobne objawy moga dawac leki na padacz-
ke, choroby uktadu krazenia i antybiotyki
(np. cefalosporyny). Niedobdr witamin C i B
réwniez ostabia dzigsta.

Stany zapalne dzigset a wady zgryzu
Wiadomym jest, ze nieréwny zgryz utrud-
nia utrzymanie uzebienia w czystosci. Ma to
zwigzek z gromadzeniem sie osadu w zaka-
markach. Ponadto duza czes¢ stomatolo-
gow jest zdania, ze wady zgryzu mogaq po-
wodowac rozwoj chorob dzigset.

Protezy

Noszenie protezy przyczynia sie do zapa-
lenia dzigset w przypadku, gdy pacjent
niestarannie czysci zaréwno wiasne, jak
i sztuczne zeby.

Wplyw diety na stan dziaset

Niewfasciwa dieta uboga w witaminy i mi-
neraty uktad immunologiczny.
Z tego powodu dzigsta tatwiej ulegajq in-
fekcjom bakteryjnym. Stany zapalne wy-
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stepujace w kacikach ust mogg by¢ obja-
wem niedoboru zelaza, na dzigstach i jezy-
ku - braku witamin z grupy B, C oraz kwa-
su foliowego [8].

Cukrzyca typu 2 a zmiany przyzebia

Zapalenie przyzebia moze réwniez wynikac
z wptywu cukrzycy typu 2. Badania wyka-
zuja, ze u 0sdb chorych na cukrzyce zmia-
ny w przyzebiu sa bardziej zaawansowane
i majq szerszy zasieg (2,6 razy wieksze ry-
zyko wystapienia choréb przyzebia) [9]. Me-
chanizmy zachodzace pomiedzy cukrzycg
typu 2 i zapaleniem przyzebia wymagaja dal-
szych badan w celu ich doktadnego poznania.

Nieprzyjemny zapach z ust (halitoza)
Problem ten dotyczy wielu oséb. Z jednej
strony nie wynika z groznych dolegliwosci,
jednakze moze utrudniac¢ kontakty interper-
sonalne w zyciu prywatnym i zawodowym.
Najczesciej wigze sie z niewfasciwg higie-
ng jamy ustnej, chorobami dzigset, a tak-
ze zebdw. Skutkiem tego sg ubytki prochni-
cowe, zgorzel miazgi, psujace sie korzenie
zebow, bakteryjne zapalenie dzigset i przy-
zebia, grzybica jamy ustnej oraz owrzodze-
nia i przetoki [10]. Przebywanie w klimaty-
zowanych pomieszczeniach, palenie papie-
rosow i naduzywanie alkoholu, a takze za-
zywanie niektorych lekéw to czynniki, kto-
re hamujg wydzielanie $liny i mogg wzmac-
nia¢ proces zapalny jamy ustnej.

Uszkodzenie bariery sluzéwkowej

u pacjentow onkologicznych

Tzw. mucositis pojawia sie w wyniku lecze-
nia onkologicznego. Ponadto leczenie onko-
logiczne moze powodowac: suchos¢ jamy
ustnej, uszkodzenie tkanek zmineralizowa-
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nych zebdw oraz infekcje wirusowe, bakte-
ryjne i grzybicze [11].

Stany zapalne jamy ustnej - leczenie
W przypadku aft leczenie zazwyczaj nie jest
konieczne, gdyz goja sie one same w prze-
ciqgu 1-2 tygodni. Warto jednak stoso-
wac specjalne zele na afty. Nalezy nawad-
nia¢ organizm, pijac napoje niegazowane
i niedraznigce Sluzdwke. Dla unikniecia za-
ostrzenia objawdw powinno sie unikaé pi-
kantnych i stonych potraw, kwasnych owo-
céw i goracych napojéw. Nalezy delikatnie
my¢ zeby miekka szczoteczkg do zebdw.
W terapii aft stosuje sie preparaty wysusza-
jace, $ciqgajace, roztwory antybiotykow,
glikokortykosteroidy.

W leczeniu opryszczki stosuje sie Srodki
0 wilasciwosciach przeciwwirusowych, fago-
dzacych dyskomfort, ktore rowniez przyspie-
szajq regeneracje tkanek. Preparaty dostep-
ne na rynku zawierajg przeciwzapalny kwas
acetylosalicylowy, antyseptyczny olejek ty-
molowy, chtodzacy mentol, kwas krzemowy,
a takze melise, cynk i witaminy z grupy B.

W przypadku grzybic jamy ustnej sto-
suje sie leki przeciwgrzybicze. Wrzodzieja-
ce rany nalezy ptukac srodkami odkazaja-
cymi, konieczne jest stosowanie antybioty-
kéw podawanych miejscowo i lekdw prze-
ciwzapalnych [12].

Z kolei w przypadku suchosci jamy ust-
nej konieczne jest wtasciwe jej nawilzenie.
Odpowiednie preparaty zastepujg natural-
ng sline, pokrywajac $luzéwke, utrzymuja
jej wilgotno$¢. Stosuje sie aerozole, kapsut-
ki nawilzajace, zele zastepujace $line i den-
tystyczne gumy do zucia.

Skfadnikami preparatdw utrzymujacych
nawilzenie jamy ustnej sa:
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e naturalna mucyna (gtdéwny sktadnik sli-
ny i $luzéw);

e nawilzajacy, przeciwzapalny i bakterio-
bodjczy wyciag z krasnorostu;

e pantenol;

e olejki z drzewa herbacianego;

o olejki eteryczne.

Gdy wystepuje halitoza, nie tylko tu-
szuje sie nieprzyjemny zapach, ale réwniez
neutralizuje nieprzyjemne zwigzki siarki.
Stuza do tego: naturalne zwigzki eteryczne,
mieta oraz ekstrakt z zielonej kawy.

Osoby noszace aparaty ortodontyczne,
protezy i majace implanty mogg stoso-
wac preparaty w celu prewencji i leczenia
standw zapalnych [13]. Przykfadowe pre-
paraty zawierajg: naturalne wyciagi zioto-
we oraz olejki eteryczne, propolis, wilkako-
re, hydrolizat z krwi cielecej czy kwas hia-
luronowy.

Paradontozie przeciwdziatajg kapsutki
z wyciggiem z alg, zmieniajace wtasciwo-
$ci $liny, co utrudnia osadzanie sie nalotu
i tworzenie kamienia nazebnego.

Substancje stosowane w leczeniu
zapalenia jamy ustnej

Leczenie standw zapalnych i infekcji jamy
ustnej wymaga zwiekszenia dbatosci o hi-
giene jamy ustnej i zastosowania ochron-
nych kreméw i zeli. Oprdcz tego poleca sie
preparaty zawierajace substancje dziataja-
ce leczniczo na stan zapalny.

Acyklowir

Przy zmianach opryszczkowych stosowa-
ny jest miejscowo lub w ciezszych przypad-
kach ogdlnie wraz z lekami przeciwbdlo-
wymi i przeciwgoraczkowymi. Dziata prze-
ciwwirusowo, hamujac replikacje wirusa
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opryszczki poprzez blokowanie wiaczenia
trifosforanu deoksyguanozyny do wiruso-
wego DNA i wbudowywanie sie do repliku-
jacego sie tancucha wirusowego DNA [14].

Diklofenak

Na rynku dostepne s roztwory do ptukania
jamy ustnej i gardfa zawierajace diklofe-
nak. Zaletg tej postaci leku jest mozliwosc¢
zastosowania miejscowego, co chroni pa-
cjenta przed owrzodzeniami btony Sluzowej
przewodu pokarmowego. Roztwoér diklofe-
naku bardzo dobrze przenika przez btone
$luzowq i osigga stezenie lecznicze w tkan-
kach objetych stanem zapalnym. Dodatko-
wo roztwor diklofenaku nie zawiera alkoho-
lu i nie dziata draznigco. W badaniach kli-
nicznych nie zaobserwowano dziatan niepo-
zadanych, poniewaz lek w niewielkim stop-
niu wchtania sie do krazenia i praktycznie
nie dziata ogdlnoustrojowo.

W pordwnaniu do innych lekéw z gru-
py NLPZ, stosowanych w leczeniu bdlu po
zabiegach w obrebie jamy ustnej i gardifa,
diklofenak wykazat wiekszg skutecznosc
w redukcji obrzeku [15]. Liczne badania
naukowe potwierdzity skutecznos¢ diklofe-
naku w redukcji bélu pozabiegowego [16].
Dodatkowo lek wykazat diuzsze dziatanie
przeciwbdlowe w poréwnaniu do ibuprofe-
nu czy paracetamolu.

Wyniki badan klinicznych potwierdzajg
duza skuteczno$¢ roztworu diklofenaku do
ptukania jamy ustnej, stosowanego po za-
biegach stomatologicznych. W pordwnaniu
z placebo stan zapalny dzigset byt istotnie
zredukowany przy bardzo dobrej tolerancji
leku [17, 18]. Roztwor diklofenaku jest wska-
zany w miejscowym, objawowym leczeniu
stanéw zapalnych btony $luzowej jamy ust-
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nej i gardta (np. zapalenie dzigset, jamy ust-
nej, gardfa, podraznienia mechaniczne czy po
zabiegach stomatologicznych) [19].

Ibuprofen

Podobnie jak diklofenak, nalezy do grupy
niesteroidowych
(NLPZ). Dziata przeciwzapalnie, przeciw-
bélowo i przeciwgoraczkowo. Jest pomocny
w leczeniu zapalenia jamy ustnej.

lekow przeciwzapalnych

Paracetamol

Dziata przeciwbolowo i przeciwgorgczko-
wo, ale nie przeciwzapalnie, co jest zwig-
zane z hamowaniem prostaglandyn w OUN
poprzez blokowanie cyklooksygenazy kwa-
su arachidonowego.

Chlorowodorek benzydaminy

Jest to substancja z grupy niesteroidowych
lekow przeciwzapalnych. Dobrze wchifa-
nia sie przez $luzéwke jamy ustnej, dziata-
jac dodatkowo przeciwbdlowo, znieczulajac
i odkazajac. Preparaty z tym lekiem zawie-
rajg niewielkie ilosci etanolu, co nie wptywa
negatywnie na zdolno$¢ koncentracji, np.
podczas prowadzenia samochodu [20]. Je-
$li dolegliwosci nie ustepuja po kilku dniach,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Kwas hialuronowy

Tworzy warstwe ochronng, ktéra pokrywa-
jac jame ustng, stanowi bariere mechanicz-
ng dla uszkodzonych miejsc. Wspomaga
naturalny proces gojenia, tagodzi bol wywo-
tany podraznieniem odstonietych zakonczen
nerwowych. Dziata bakteriostatycznie, bak-
teriobdjczo oraz przeciwwirusowo. Hamuje
rozwoj owrzodzen i regeneruje uszkodzong
btone $luzowg jamy ustnej. Zele zawieraja-
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ce w swoim skfadzie kwas hialuronowy wy-
korzystuje sie w leczeniu nawrotowych aft.

Chlorheksydyna

Jest zwigzkiem powierzchniowo czynnym,
stosowanym w antyseptyce. Po raz pierw-
szy otrzymano jg w 1950 r. w czasie prac
nad syntetycznymi przeciwmala-
rycznymi [21]. Roztwor chlorheksydyny za-
zwyczaj jest stosowany jako srodek odka-
zajacy skore, btony sluzowe, rany, ale row-
niez sprzet chirurgiczny.

Czasteczka chlorheksydyny zbudowana
jest z dwdch 4-chlorofenolowych pierscieni
i dwdch grup guanidynowych potaczonych
tancuchem heksametylenowym [21,22]. Jej
aktywnosc jest zalezna od wartosci pH $ro-
dowiska (zakres optymalny 5,5-7,0) [23].
W niskich stezeniach wykazuje dziatanie
bakteriostatyczne, z kolei w wyzszych dzia-
ta bakteriobdjczo.

Chlorheksydyna uszkadza btony ko-
morkowe bakterii tlenowych i beztleno-
wych, drozdzy i dermatofitow [24,25]. Sil-
niej dziata na bakterie Gram-dodatnie niz
na Gram-ujemne, nie wykazuje aktywno-
$ci bakteriobdjczej wobec pratkow gruzli-
cy [26]. Niektdre wirusy lipofilne (opryszcz-
ki, HIV, grypy, cytomegalii) sq inaktywowa-
ne pod wptywem chlorheksydyny, w przeci-
wienstwie do wiruséw hydrofilnych, ktore sq
oporne na ten antyseptyk [27].

Chlorheksydyna charakteryzuje sie matq
szkodliwoscig i nie wykazuje dziatan niepo-
zadanych. W aptekach dostepne sa prepara-
ty dezynfekcyjne (w formie ptukanek, past,
zelow lub lakieru) zawierajace sole chlor-
cheksydyny: glukonian, octan, chlorowodo-
rek czy fosfonian [28]. Najwieksza skutecz-
noscig charakteryzujg sie ptukanki oraz zele

lekami
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chlorheksydynowe. Z kolei pasty do zebow
zawierajg sktadniki, ktére moga w znacznym
stopniu ostabi¢ dziatanie chlorheksydyny.
Chlorheksydyna taczy sie z powierzchnig
btony $luzowej jamy ustnej i ptytka nazeb-
na, skad jest stopniowo uwalniana, przedtu-
zajac dziatanie antyseptyczne. Hamuje od-
ktadanie sie ptytki nazebnej i dziata przeciw-
zapalnie. Preparaty z chlorheksydyng stoso-
wane do leczenia zapalen dzigset zmniejsza-
ja liczbe bakterii w $linie 0 95% oraz bloku-
ja kolonizacje i wzrost bakterii na powierzch-
ni szkliwa. Chlorheksydyna utrzymuje sie
w jamie ustnej ok. 8 godz., a w $linie do 12
godz. [29]. Czesto jest sktadnikiem ptynow
do ptukania ust oraz zeli doustnych o dziata-
niu przeciwprochniczym. Wspomaga lecze-
nie aft oraz zakazen jamy ustnej drozdzaka-
mi (plesniawki, odprotezowe zapalenie jamy
ustnej). Jest stosowana do odkazania jamy
ustnej oraz do utrzymania prawidtowej hi-
gieny jamy ustnej po zabiegach chirurgicz-
nych. Chlorheksydyna przyspiesza gojenie
sie ran oraz zmniejsza stany zapalne tkanek.

Octenidyna

Dichlorowodorek octenidyny dziata bakte-
riobdjczo, poprzez uszkodzenie Sciany ko-
morkowej i lize komorki bakteryjnej. Dzia-
ta przeciwdrobnoustrojowo in vitro wobec
mikroorganizmoéw: Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis, Proteus mi-
rabilis, Streptococcus pyogenes, Klebsiella
pneumoniae, Escherichia coli, Pseudomo-
nas aeruginosa, Serratia marcescens oraz
Candida albicans [30]. Srodki zawierajace
w swoim sktadzie ten antyseptyk skutecznie
regenerujg tkanki podczas zapalen w jamie
ustnej, tagodza bdl dzigset i zapobiegajq
powstawaniu kamienia nazebnego [31].
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Octenidyna zapobiega wtérnemu zaka-
zeniu skory, a efekt ten jest dtugotrwaty
i wystepuje réwniez po czasie jej rozktadu.
Nie jest toksyczna, nie wchfania sie ze sko-
ry i bton $luzowych, a w nizszych stezeniach
charakteryzuje sie duzg skutecznoscia.

Postacie lekéw stosowane w leczeniu

zapalenia jamy ustnej

W leczeniu zapalenia jamy ustnej stosuje

sie nastepujace typy preparatow:

e zele - umozliwiajg dotarcie substancji
aktywnej poprzez dtuzsze utrzymywanie
sie w miejscu natozenia;

e kremy - mniej ttuste niz masci, majq
ciezszg konsystencje niz zele;

e masci - majq ciezsza i bardziej mazisty
konsystencje niz zele;

e aerozole i spraye - przydatna postac
umozliwiajgca dozowanie miejscowe lub
na catym obszarze jamy ustnej;

e stomatologiczne gumy do zucia - spe-
cjalistyczne gumy odkazaja jame ustng
i chronig $luzdwke;

o tabletki - czesciej stuzace do ssania niz
do potykania lub rozgryzania;

e pasty - chronig uszkodzong $luzéwke
i zapobiegajq rozprzestrzenianiu sie pa-
togendw;

e plastry - rozpuszczalne po natozeniu,
w ptynie lub zelu, tworzace po zaapliko-
waniu elastyczny opatrunek izolujacy;

e sztyfty - majq forme pomadki, co umoz-
liwia precyzyjne ich dozowanie;

e plyny do pedzlowania - nanoszone za
pomocg szpatutki, pedzelka lub wacika.
Na pojawiajace sie w kacikach ust afty

stosuje sie preparaty w postaci: kremow

zawierajacych m.in. aktywne sktadniki ro-
$linne, midd i pantenol: sztyftdw o dziataniu
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Dentoseptu P @

Dentosept®
0 lek zalecany przy stanach
zapalnych dzigset i jamy ustnej.
¢ szybko usuwa dolegliwosci
i przynosi ulge.

Dento
sept’

(produkt zlozony)

Dziatanie:
0 przeciwzapalne
0 przeciwbakteryjne

.
¢ odkazajace ph‘%g\z;

0 Sciggajace rm

Dentosept, 4,55 g/5 ml, ptyn do stosowania w jamie ustnej. Sktad: produkt zawiera 100 ml wyciagu ptynnego ztozonego (0,65:1) z: koszyczka rumianku
(Matricaria recutita L.), kory debu (Quercus spp.), liscia szatwii (Salvia officinalis L.), ziela arniki (Arnica montana L.), ktacza tataraku (Acorus calamus L.),
ziela miety pieprzowej (Mentha piperita L.), ziela tymianku (Thymus spp.) (2/2/2/1/1/1/1). Ekstrahent: etanol 70% (V/V). Zawartos¢ etanolu 60-70% (V/V).
Wskazania do stosowania: lek tradycyjnie stosowany w zapaleniu dziaset i jamy ustnej (w tym w zapaleniu jezyka), powierzchniowym zapaleniu
przyzebia, jako Srodek Sciggajacy, przeciwbakteryjny i przeciwzapalny, w sktonnosci do krwawienia z dzigset i pomocniczo w parodontozie jako Srodek
Sciggajacy. Produkt przeznaczony do stosowania tradycyjnego w wymienionych wskazaniach, a jego skutecznosc opiera sie wytacznie na dtugim okresie
stosowania i doswiadczeniu. Dawkowanie i sposdb podawania: dorosli: nalezy stosowac 15% roztwér wodny leku: odmierzy¢ 10 ml leku (do nizszej
kreski) za pomoca dotaczonej miarki i uzupetnic woda (do wyzszej kreski). Mtodziez i dzieci powyzej 6 roku Zycia: po konsultacji z lekarzem. Stosowac
rozciefczenie 10 ml leku odmierzone za pomocg dotaczonej miarki w szklance wody. Dzieci ponizej 6 roku zycia: nie stosowac. Lek przeznaczony
do ptukania jamy ustnej. Przeciwwskazania: uczulenie na arnike, rumianek lub inne rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae), dawniej ztozonych
(Compositae), miete, kore debu, liS¢ szatwii, ktacze tataraku, tymianek lub ktérykolwiek ze sktadnikow leku. Specjalne ostrzezenia i Srodki ostroznosci
dotyczace stosowania: dawka jednorazowa leku (10 ml) zawiera do 5,67 g etanolu. Lek jest przeznaczony wytacznie do stosowania zewnetrznego.
Zawartosc etanolu nalezy wzig¢ pod uwage stosujac u kobiet w cigzy, karmiacych piersig oraz dzieci. Brak danych na temat bezpieczefistwa stosowania
u dzieci. Lek nie powinien by¢ stosowany u dzieci ponizej 6 roku zycia. Produkt moze by¢ stosowany wytacznie z zalecenia lekarza przez mtodziez
i dzieci powyzej 6 roku zycia. Dziatania niepozadane: jak kazdy lek Dentosept moze powodowac dziatania niepozadane. Dotychczas nie sg znane.
Podmiot odpowiedzialny: Phytopharm Kleka S.A. Kleka 1, 63-040 Nowe Miasto nad Warta, Polska. Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nrR/0296.
Kategoria dostepnosci: produkt leczniczy wydawany bez przepisu lekarza — OTC.
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przeciwdrobnoustrojowym; tabletek z wi-
taminami z grupy B; masci z witaming B,,
chlorheksydyng i esktraktem z lisci szatwii.

Preparaty na afty i plesniawki dostep-
ne sa na rynku farmaceutycznym w po-
staci: zelu tworzacego nad zmiang ptaszcz
ochronny zawierajacy sktadniki antysep-
tyczne (chlorheksydyne),
i przeciwbdlowe, ktdre takze przyspieszajg
proces gojenia Sluzéwki; aerozolu bedacego
mieszaning olejkoéw eterycznych; ptynéw do
pedzlowania na bazie czteroboranu sodu.

Na zapalenie dzigset stosuje sie prepa-
raty w postaci: ptynu z torfem, esktraktem
z wierzby biatej, szatwii i rumianku (do wcie-
rania); aerozolu z chlorheksydyna likwiduja-
cego patogenne drobnoustroje i zapobiega-
jacego rozwojowi stanu zapalnego dzigset.

Preparaty ziotowe wykorzystywane w sto-
matologii wystepujq jako sktadniki ptukanek,
naparow, past do zebow.

W leczeniu nieprzyjemnego oddechu
stosuje sie aerozole i tabletki do ssania. Do-
stepna jest rowniez pianka wielofunkcyjna
do ods$wiezania oddechu, ktéra naktada sie
do jamy ustnej, rozprowadza sie i po kilku
sekundach wypluwa [30].

W zwalczaniu grzybicy jamy ustnej moz-
na stosowac srodki o szerokim spektrum an-
tyseptycznym, zawierajace powidon jodowa-
ny, fiolet krystaliczny, lidokaine, nystatyne.

Antybiotyki zawarte w preparatach wy-
dawanych na recepte stosuje sie w postaci
aerozolu, pasty lub zelu.

przeciwzapalne

Alergia na sktadniki preparatow

Preparaty dziatajace miejscowo mozna sto-
sowac przy zachowaniu kilku zasad. Przed
zazyciem preparatu trzeba zapoznaé sie
z jego sktadem, by wykluczy¢ sktadniki
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dziatajace uczulajaco na jej organizm. Pre-
parat powinien by¢ dobrany do wieku uzyt-
kownika oraz przeznaczony do leczenia
konkretnej dolegliwosci. Przed zastosowa-
niem oczyszczamy jame ustna. Gdy poja-
wig sie niepokojace objawy - od razu na-
lezy odstawi¢ preparat. Osoby zmagaja-
ce sie ze stanami alergicznymi jamy ustnej
moggq stosowac Srodki zawierajgce zmody-
fikowane roztwory wody mineralnej, wycia-
gi z szatwii, aloesu, a takze dziatajace prze-
ciwuczuleniowo zwigzki manganu i wapnia.
Preparaty nabywane bez recepty stosuje sie
$cisle wedtug wskazan producenta i porady
farmaceuty, a wydawane na recepte wedtug
zalecen lekarza dentysty.

Wybrane skladniki naturalne
W pierwszym rzucie leczenia stanow zapal-
nych jamy ustnej stosuje sie preparaty na
bazie naturalnej. Pokrywajg one zmienio-
ne miejsca warstwg ochronng, chronig je
przed dalszymi podraznieniami i wptywa-
ja na zmiane pH btony Sluzowej. Doprowa-
dza to do rownowagi flory bakteryjnej w ja-
mie ustnej i pobudza naturalne procesy re-
generacji. Tego typu preparaty majg postac
ochronnego zelu przeciwzapalnego i prze-
ciwgrzybiczego, ktory koi bdl, co ufatwia
spozywanie pokarmow.

W aptekach, sklepach zielarskich i dro-
geriach dostepne sq ziotowe ptukanki do
jamy ustnej i pasty do zebow.

Liscie szatwii (Folium Salviae)

Dziatajg hamujaco na wzrost drobnoustro-
jow Gram-dodatnich. Olejki lotne stanowia-
ce sktadnik lisci szatwii zawierajg tujon, cy-
neol, kamfore i pinen, a takze garbniki, fla-
wonoidy, witaminy B,, PP, A i C. Aktywnos¢
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bakteriobdjcza szatwii pozwala na jej stoso-
wanie do ptukania jamy ustnej w przypad-
ku standw zapalnych.

Koszyczek rumianku

(Anthodium Chamonillae)

Dziata przeciwzapalnie, tagodzaco i prze-
ciwalergicznie. Moze by¢ stosowany w wiek-
szosci standw zapalnych jamy ustnej w po-
staci naparu do przemywania i ptukania kil-
kakrotnie w ciagu dnia. Zawiera olejki ete-
ryczne (chamazulen), flawonoidy i $luz
dziatajace antyseptycznie.

Ziele dziurawca (Herba Hyperici)

Dziata przeciwbolowo i przeciwzapalnie,
a takze pobudza gojenie sie ran. W zwigz-
ku z tym jest stosowane w postaci okfa-
dow z napardw do przemywania w zapale-
niu dzigset i jamy ustnej.

Mieta pieprzowa (Mentha piperita)
Mieta kojarzona jest gtéwnie z odswieza-
jacym zapachem, jednakze dziata rowniez
przeciwdrobnoustrojowo i przeciwzapalnie.
Olejek eteryczny miety zawiera mentol, kté-
ry oprocz dziatania przeciwbakteryjnego
daje uczucie chtodzenia w tkance zmienio-
nej poprzez stan zapalny.

Tymianek (Herba Thymi)

Zawiera silnie bakteriobdjczy tymol naleza-
cy do grupy fenoli. Jest stosowany w sta-
nach zapalnych jamy ustnej i dzigset.

Mirra (Commiphora)

Wonna zywica otrzymywana z kory drze-
wa balsamowego mirra (wyptywa z balsa-
mowca w postaci przezroczystych, czerwo-
nobrunatnych niewielkich grudek), wyste-
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pujacego we wschodniej Afryce i na Potwy-
spie Arabskim. Wyciag z mirry ma dziata-
nie przeciwzapalne. Jest stosowany w skifa-
dzie niektorych past do zebéw polecanych
w chorobach przyzebia.

Eukaliptus (Eucalyptus)

Drzewo z rodziny mirrowatych, wystepu-
jace na terenie Australii. Ma aromatycz-
ny, przyjemny zapach. Olejek z eukaliptusa
dziata antyseptycznie zaréwno wobec bak-
terii Gram-ujemnych, jak i bakterii Gram-
-dodatnich. W zwigzku z tym jest stosowa-
ny w ptynach i innych produktach do higie-
ny jamy ustnej.

Melisa lekarska (Melissa offficinalis)
Nie tylko redukuje objawy stresu i napiecia
nerwowego, ale dzieki zawartosci aldehy-
ddéw, kwasow i garbnikéw ma dziatanie bak-
teriobojcze i wirusobdjcze, co jest wykorzy-
stywane przy produkcji preparatéow stoma-
tologicznych.

Jezowka purpurowa

(Echinacea purpurea)

Dziata przeciwwirusowo, przeciwbakteryj-
nie i przeciwgrzybiczo. Te wiasciwosci sq
wykorzystywane w leczeniu stanéw zapal-
nych jamy ustnej.

Tarczyca bajkalska

(Scutellaria baicalensis)

Zawiera flawonoidy (bajkaline, bajkaleine,
wogonozyd i wogonine), ktére majq dziata-
nie przeciwbakteryjne. Moze by¢ stosowana
pomocniczo w leczeniu grzybicy jamy ust-
nej. Potrafi zwalczy¢ bakterie Staphylococ-
cus mutans bedace jedng z gtéwnych przy-
czyn prochnicy [31].
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Nagietek lekarski (Calendula officinalis)
Wyciag z koszyczka nagietka zawiera takie
substancje, jak: triterpeny, flawonoidy, ka-
rotenoidy oraz olejek eteryczny (réwniez
0 bogatym sktadzie). Stosowany jest przy
bolesnych schorzeniach dzigset.

Bez czarny (Sambucus nigra)

Dziata przeciwzapalnie i antywirusowo. Ma
rowniez dziatanie Sciggajace. Jest stosowa-
ny do przemywania jamy ustnej przy sta-
nach zapalnych.

Prawoslaz lekarski (Althaea officinalis)
Jego $luz stanowi ok. 10-20% skfadu ko-
rzenia. W korzeniu prawoslazu znajdujg sie
galakturonoramnany, glukany i arabinoga-
laktany oraz flawonoidy (tilirozyd). Dziata
przeciwzapalnie i powlekajaco, stad tez wy-
nika jego zastosowanie w leczeniu standw
zapalnych jamy ustnej.

Aloes zwyczajny (Aloe vera)
Wykazuje dziatanie przeciwzapalne oraz
przyspiesza regeneracje Sluzowki jamy ust-
nej. Plukanki zawierajace wyciagi z aloesu
pomoga W leczeniu aft oraz owrzodzen jamy
ustnej. Substancje aktywne zawarte w tej
roslinie dziatajg kojaco oraz utatwiajg goje-
nie. Wnikajq gteboko w btony $luzowe i z bar-
dzo duzg skutecznoscig szybko je regeneru-
ja. Migzsz z aloesu dziata przeciwbolowo oraz
przeciwobrzekowo, co jest wykorzystywane
w preparatach dla 0séb z nadwrazliwoscig ze-
bow. Produkty z aloesem precyzyjnie oczysz-
czajq zeby oraz dzigsta z zalegajacych bakte-
rii, ktore tworzg ptytke nazebna.
kX%

Do naturalnych dodatkéw stosowanych

w preparatach do leczenia jamy ustnej na-
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lezg réwniez: torf, wyciagi z alg, produkty
pszczele, protamina pozyskiwana z ryb foso-
siowatych, czy enzymy - jak papaina [32].

Podsumowanie

Prawidtowa higiena jamy ustnej jest waz-
na podczas wystgpienia standéw zapalnych,
ale réowniez w dziataniu profilaktycznym.
Stomatolodzy zalecajg stosowanie irygato-
réw, ktdére pozwalajg na doktadne czyszcze-
nie zagtebien w dzigstach i przestrzeni mie-
dzydzigstowych, oraz nici dentystycznych.

Profilaktycznie zaleca sie odpowiednig
diete z suplementacjg witaminy B,,, cynku
i zelaza, z ograniczeniem pokarmoéw draz-
nigcych sluzéwke.

Szczegdlng grupa pacjentdow narazo-
nych na powstawanie roznych zapalen
i uszkodzen Sluzéwki jamy ustnej sg uzyt-
kownicy aparatdéw ortodontycznych, protez
i implantéw. State draznienie tkanek w jed-
nym miejscu moze powodowac rozwoj cho-
réb przyzebia i powstawanie niebezpiecz-
nych zmian o charakterze nowotworowym.

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosé
przy stosowaniu srodkéw zawierajacych:
alkohol, antybiotyki, rumianek i chlorhek-
sydyne.

Diugotrwate stosowanie alkoholu moze
wysuszy¢ btone $luzowa.

Naduzywanie antybiotykdw lub ich sto-
sowanie niesystematyczne powoduje po-
wstanie u patogendéw mechanizmdéw opor-
nosci.

Ciagte uzycie rumianku moze spowodo-
wac reakcje uczuleniowe.

Naduzywanie $rodkéw zawierajacych
chlorheksydyne jest przyczyng powstaja-

©®

cych przebarwien na szkliwie.
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