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Streszczenie: Testy point of care (POC) sg niezbednymi narzedziami na polu diagnostyki laborato-
ryjnej, ktore obejmujg zaréwno profesjonalne, jak i domowe testy diagnostyczne. Testy POC pozwala-
ja na przeprowadzanie badan laboratoryjnych bezposrednio przy chorym: w domu, gabinecie lekarskim
lub przy t6zku szpitalnym. Domowe testy diagnostyczne umozliwiajg wykonanie badan, ktdre jak dotad
mozna byto przeprowadzi¢ jedynie w wyspecjalizowanych laboratoriach medycznych. Stosowane obec-
nie testy diagnostyczne charakteryzujq sie wysoka czutoscig, duza specyficznoscia i krétkim czasem wy-
konania. Rynek wyrobow IVD (diagnostyka in vitro), w tym domowych testéw diagnostycznych, rozwija
sie dynamicznie, gléwnie z powodu coraz wiekszego zainteresowania spoteczenstwa wtasnym zdrowiem.

Keywords: home diagnostic tests, point of care tests, self-control, prophylaxis, diagnosis.

Abstract: Point of care tests (POC) are necessary tools in the field of laboratory diagnostics which in-
clude both professional and home diagnostic tests. POC tests allow the laboratory testing directly on
the patient: at home, at the doctor's office or hospital bed. Home diagnostic tests allow to perform
diagnostic examinations, which so far could be done only in specialized medical laboratories. Curren-
tly used diagnostic tests are characterized by high sensitivity and specificity and short time of execu-
tion. The market for IVD (in vitro diagnostics) products, including home diagnostic tests is developing
dynamically mainly because of the growing public interest of their own health.

Wprowadzenie

Wzrost $wiadomosci pacjentéw dotyczacy
ich potrzeb oraz kontroli stanu zdrowia po-
woduje m.in., ze szereg lekdw zmienia swdj
status z lekdw dostepnych na recepte na
leki OTC. Réwnoczesnie samokontrola sta-
nu zdrowia wymaga zastosowania prostej
i szybkiej diagnostyki, mozliwej do wykona-
nia w warunkach domowych.
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Na podstawie wieloletnich doswiadczen
oraz potrzeb nowoczesnej medycyny, na-
ukowcy-Kklinicysci opracowali testy point of
care (POC). Z zatozenia ,przytdzkowe” te-
sty laboratoryjne oznaczaty badania wyko-
nywane przez personel medyczny bezpo-
$rednio przy chorym.

Jednak rozwdj technologii analitycznych
spowodowat, ze tego typu testy zaczeto sto-
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sowac na duzg skale w medycynie w latach
90. XX w., szczegolnie w USA i Kanadzie,
ale rowniez w wielu krajach europejskich
o najwyzszym wskazniku profilaktyki i roz-
poznawalnosci chordb. Szybkos¢ i doktad-
nos$¢ otrzymanych wynikéw powoduje, ze
sg one wykorzystywane w wielu miejscach:
w domu, gabinetach lekarskich, oddziatach
ratunkowych, ambulansach, w miejscach
wypadku, w wojsku, a nawet w wahadtow-
cach. Najnowsze dane wskazujg, ze bada-
nia POC naleza do najszybciej rozwijaja-
cego sie dziatu diagnostyki laboratoryjnej,
a wzrost liczby wykonywanych badan wy-
nosi 10-12% rocznie [1,2,3].

Testy POC znalazly zastosowanie w wielu
dziedzinach medycyny i sq czesto opisywa-
ne jako where it's done, co oznacza, ze moz-
na je wykonywac poza laboratorium diagno-
stycznym. Czasami sg okreslane jako testy
przeprowadzane przy pacjencie czy w miej-
scu opieki nad pacjentem. Podstawowg in-
tencjg wprowadzenia tych testéw byto skro-
cenie czasu uzyskania wynikow badan oraz
mozliwo$¢ przeprowadzenia analiz w miej-
scach, w ktorych petna diagnostyka jest nie-
mozliwa. POC obejmuje szybkie testy in vi-
tro, ktore znajdujg coraz szersze zastosowa-
nie w podstawowej opiece zdrowotnej. Nie-
watpliwg zaletg tych testéw jest mozliwosc
uzyskania wyniku diagnostycznego w domu
chorego lub placéwce leczniczej oraz skré-
cenie czasu uzyskania wyniku, co pozwala
lekarzowi na podjecie szybkiej decyzji tera-
peutycznej. W ten sposdb pacjent unika pro-
cedury pobierania materiatu w ambulato-
rium i oczekiwania na wynik. Wykorzystanie
testéw POC pozwala na wstepny screening
i wyznaczenie kierunku dalszej diagnostyki,
co czesto obniza koszty.
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Obecnie testy diagnostyczne dostep-
ne w aptekach umozliwiajg przeprowadze-
nie wstepnej diagnostyki w warunkach do-
mowych w ciggu kilku lub kilkunastu minut.
Stosowane testy diagnostyczne charakte-
ryzujg sie wysoka czutoscia, duzg specy-
ficznoscig i krotkim czasem wykonania. Nie
wymagaja specjalnych warunkdw przecho-
wywania, co niewatpliwie wptywa na ich ni-
ski koszt w poréwnaniu do testow ambula-
toryjnych [2].

Domowe testy diagnostyczne majg na
celu:

o ustalenie lub potwierdzenie diagnozy;

e wykrywanie choréb i infekcji;

e monitorowanie postepu choroby;

e ocene powrotu do zdrowia;

o kontrole, czy pacjent jest wolny od cho-
roby;

o dostarczenie informacji, jak pacjent re-
aguje na terapie;

o kontrole pacjenta pod katem naduzywa-
nia niektérych lekéw lub zazywania nar-
kotykow.

Materiat do badan

Testy diagnostyczne przeznaczone do uzyt-
ku domowego sg wykonywane z tatwo do-
stepnego dla pacjenta materiatu kliniczne-
go. Najczesciej wykorzystywany w bada-
niach typu point of care materiat to:

1. Krew wiosniczkowa. Dokiadnos¢
w przypadku badan przesiewowych wyko-
nywanych z krwi zylnej oraz wtosniczkowej
z naktucia palca jest porownywalna, co wy-
nika z odchylen wystepujacych w obu tych
metodach. Krew wiosniczkowa zostaje po-
brana z opuszka palca za pomoca dotaczo-
nego do kazdego zestawu testowego jedno-
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razowego naktuwacza. Podczas naktucia ste-
rylny lancet wnika w skore, umozliwiajac po-
branie krwi do mikropipety lub kapilary [5].

2. Mocz. Jezeli producent testu nie zaleca
inaczej, to badanie najlepiej wykonac z pierw-
szej porannej probki moczu. Probke odda-
je sie bezposrednio po spoczynku nocnym
Z przynajmniej 4-godzinnym gromadzeniem
moczu w pecherzu. To prébka o najwiekszym
potencjale diagnostycznym, co jest zwigzane
Z zageszczeniem oznaczanych substancji.

3. Kal. Prébki katu oddawane sg na specjal-
ng papierowg podktadke, zataczong w zesta-
wie, co zapobiega kontaminacji stolca i uta-
twia pobranie materiatu. Probki katu najle-
piej pobierac z kilku miejsc, gdyz zwieksza to
czutos¢ badania. Badanie katu na krew uta-
jong nalezy pobierac przez trzy kolejne dni,
co wynika z faktu, ze zmiany (np. polipy) nie
krwawig w sposob ciagty, lecz incydentalny.

4. Nasienie. Nasienie do badan pobiera sie
droga masturbacji do sterylnego pojemni-
ka. Wiekszos¢ testdw nie jest wykonywa-
na bezposrednio po pobraniu spermy, po-
niewaz nalezy uwzglednic¢ czas uptynnienia
probki nasienia - prawidtowo do 30 min.

Rodzaje testow ze wzgledu na technike
wykonywania pomiaru

Testy point of care zardwno przeznaczone
dla profesjonalistow, jak i domowe testy dia-
gnostyczne oparte sg na metodach immu-
nochromatografii. Pomimo réznic w sposo-
bie wykonania testow, podstawowa zasada
ich dziatania jest taka sama - bazuje na wy-
soko specyficznych reakcjach zachodzacych
pomiedzy antygenami i przeciwciatami [6].
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Budowe testu definiuje zatem specyfika
oznaczanego parametru, a wiec rowniez ro-
dzaj materiatu, z jakiego wykonywane jest
badanie.

Na rynku spotyka sie kilka typow te-
stow, rézniacych sie budowa i sposo-
bem naniesienia materiatu:
Test ptytkowy ma postac plastikowej ka-
setki. Na jej powierzchni znajduje sie do-
tek probkowy, czyli miejsce, na ktére nano-
si sie materiat badany oraz w przypadku te-
stow z krwi réwniez diluent (rozcienczalnik)
i okno testu (obszar testowy) - jest miej-
scem, w ktérym odczytuje sie wynik testu.
W miejscu oznaczenia C (linia kontrolna)
zawsze powinien pojawic sie prazek - stanowi
on wewnetrzng kontrolg prawidtowego prze-
prowadzenia testu. W miejscu oznaczenia T
(test) obserwujemy prazek (wynik pozytyw-
ny) lub jego brak (wynik negatywny - ryc. 1).
W przypadku wyniku potilosciowego pojawia
sie kilka prazkéw lub wynik kolorymetryczny,
zalezny od stezenia analitu (ryc. 2).
Wynik pozytywny Wynik negatywny

T C T C

Rycina 1. Wynik pozytywny i wynik negatywny
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Rycina 2. Przyktad wyniku podtilosciowego
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Test paskowy ma postaé paska membra-
ny wykonanej z nitrocelulozy. Test pasko-
wy wykonuje sie najczesciej z probek mo-
czu. W tym przypadku konieczne jest ze-
branie moczu do czystego suchego pojem-
nika, a nastepnie zanurzenie go do wskaza-
nego w ulotce poziomu.

Test strumieniowy (typu flamaster) ma
posta¢ adaptera z koncoéwka chtonng do po-
brania prébki moczu. Test strumieniowy zbu-
dowany jest z uchwytu, na ktérym znajdu-
ja sie pola odczytu wyniku (jak w przypadku
testow ptytkowych), oraz koncdwki chtonnej
stuzacej do pobrania materiatu.

Urzadzenie testowe wymagajace kilku-
etapowego protokotu przeprowadzania ba-
dania. Testy takiego typu maja zastosowa-
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ne gtdwnie do badania nasienia. Zasada te-
stu oparta jest na zdolnosci do przenika-
nia przez selektywna membrane plemnikdw
wykazujacych prawidtowy ruch. Pofiloscio-
wy wynik w formie kolorymetrycznej jest
wynikiem barwienia przyzyciowego plemni-
kéw w komorze pomiarowej.

Cechg charakterystyczng szybkich te-
stow diagnostycznych jest uzyskanie jed-
noznacznego wyniku badania w formie ja-
kosciowej lub potilosciowej (tab. 1).

Jakie testy point of care pacjent moze
wykonaé¢ w warunkach domowych?

Swiatowe trendy diagnostyczne wskazu-
ja na ciagfa tendencje wzrostowga w wyko-
rzystaniu testow medycznych do samokon-
troli we wstepnym procesie diagnozowania
pacjenta. W ciggu ostatnich kilkunastu lat

Tabela 1. Klasyfikacja wyniku w domowych testach diagnostycznych

Typ wyniku

Kryterium klasyfikacji

Przyklad testow POC

Wynik jakosciowy

1. Stwierdzenie lub

e badania p.p/c. H.pylori

wykluczenie obecnosci e p.p/c. Treponema pallidum

mozliwy do uzyskania

badanego czynnika

(Kita)

wynik pozytywny lub w materiale. e krew utajona w kale
negatywny
2. Stwierdzenie stezenia e badanie markera gruczotu
badanej substancji powyzej prostaty(PSA)
wartosci odciecia cut-off o testy owulacyjne (hormon LH)
(jest to wartos¢ stezenia, e hipertyreoza (TSH)
powyzej ktorej wynik e test cigzowy (HCG)
uznaje sie za pozytywny;
wartos¢ odciecia jest
zawsze wyzsza od granicy
wykrywalnosci metody).
Wynik pétilosciowy  Stwierdzenie obecnosci ¢ badanie biatka C-reaktywnego

badanej substancji
w jednym z przedziatow

okresla przedziat
wartosci (stezen),
w ktorych zostat
zaklasyfikowany
oznaczany parametr

stezen zakresu

pomiarowego. Niezaleznie
od ilosci przedziatéw,
poczatkiem zakresu jest
granica wykrywalnosci
(najmniejsza wartos¢, jaka
moze zostac wykryta).

(CRP) w 4 zakresach stezen:

1) ponizej 8 mg/L

2) od 8 do 40 mg/L
3) od 40 do 100 mg/L
4) powyzej 100 mg/L
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przeprowadzenia w warunkach domowych.
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obserwuje sie dynamiczny rozwoj techniki
szybkich testow diagnostycznych, co umoz-
liwia samodzielne wykonywanie wielu ba-
dan, dotychczas przeprowadzanych wytacz-
nie w specjalistycznych laboratoriach ana-
litycznych. Rynek zdrowia wychodzac na
przeciw potrzebom pacjenta, oferuje profe-
sjonalne testy do samokontroli, a kazdego
roku przybywa badan, ktdre mozemy wy-
kona¢ samodzielnie (tab. 2).

Testy zostaty zaprojektowane zgod-
nie z standardem nowoczesnej medycyny
zwrdconej w kierunku pacjenta - sg wiary-
godne, a do ich wykonania nie jest koniecz-
na znajomos$¢ fachowej wiedzy, doswiad-
czenie czy dodatkowy sprzet. Testy stu-
23 do badan profilaktycznych i oceny stanu
zdrowia pod katem: markeréw nowotworo-
wych, narzadow (tarczyca, nerki), hormo-
néw, ptodnosci, infekcji oraz choréb przeno-
szonych drogg ptciowg [7,11,12].

Testy do samokontroli - bezpieczny
i wiarygodny wyréb medyczny
Testy diagnostyczne do uzytku domowego sg
wyrobami medycznymi do diagnostyki in vi-
tro (IVD), ktore definiuje art. 37 ustawy z dnia
20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych [8].
Zgodnie z definicjq test diagnostyczny
jest wyrobem medycznym do diagnosty-
ki in vitro, bedacy zestawem przeznaczo-
nym przez wytworce do stosowania in vitro,
w celu badania prébek pobranych z organi-
zmu ludzkiego (w tym prébek krwi) gtownie
celem dostarczenia informacji:
¢ 0 stanie fizjologicznym lub patologicznym;
e umozliwiajacych nadzorowanie dziatan
terapeutycznych.
Wiekszo$¢ badan IVD wykonuje sie
w laboratoriach na wysoko zautomatyzo-
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wanych urzadzeniach, powstaje jednak co-
raz wiecej testow, ktdre mozna wykonywac
przy pacjencie lub testow do samokontro-
li pacjenta [19].

Kazdy wyréb medyczny uzytkowany
na terenie Unii Europejskiej musi posiadac
znak CE zgodnie z wymaganiami zasad-
niczymi oraz procedurg oceny zgodnosci.
W przypadku wyrobow medycznych do dia-
gnostyki in vitro okresla to dyrektywa Ko-
misji Europejskiej 98/79/EC.

W zwiazku z faktem, ze miejscem sprze-
dazy detalicznej testow do samokontroli
jest rynek apteczny OTC, a odbiorcg kon-
cowym indywidualny pacjent, ktdry nie jest
profesjonalnym uzytkownikiem - wyroby te
sg obwarowane dodatkowym audytem tzw.
jednostki notyfikowanej.

Jednostka notyfikowana jest odpo-
wiedzialna za przeprowadzenie proce-
dury oceny zgodnosci weryfikujacej wia-
$ciwosci wyrobu medycznego (testu dia-
gnostycznego), procesu produkcji i sys-
temu jakosci wytworcy. Przy symbolu CE
testéw diagnostycznych powinien znajdo-
wac sie 4-cyfrowy kod, ktory jest unika-
towy i przypisany do konkretnej jednost-
ki notyfikowanej.

Na terenie Polski instytucjq nadzoruja-
cq obrot domowymi testami diagnostyczny-
mi jest Urzad Rejestracji Produktéw Lecz-
niczych, Wyrobéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych.

Domowe testy diagnostyczne nie réz-
nig sie najczesciej od testow point of care
przeznaczonych dla uzytkownika profesjo-
nalnego. Sg bezpieczne i wiarygodne, co
potwierdza fakt, ze s stosowane od wie-
lu lat réwniez przez specjalistow: lekarzy,
placdwki POZ, szpitale czy laboratoria [9].

VOL 27 NR 0417 (311)
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Tabela 2. Przykiady dostepnych domowych testéow diagnostycznych

Typ testu POC Oznaczany parametr
Diagnostyka infekcji

Test na borelioze p.p/c. kretkom Borrelia w klasie IgM

p.p/c. kretkom Treponema pallidum
w klasie IgM oraz IgG

antygen /p.p/c Helicobacter pylori
w klasie IgG

Test na kite

Test na Helicobacter pylori

Diagnostyka stanow zapalnych i ré6znicowanie podioza infekcji przed
antybiotykoterapia

biatko C-reaktywne (w zakresie od

Test CRP 8 mg/L do 100 mg/L)

Schorzenia ukiadu pokarmowego i profilaktyka raka jelita grubego

niewidoczna makroskopowo krew

Test na krew utajong w kale w kale

Markery nowotworowe - profilaktyka raka prostaty

antygen gruczotu krokowego (PSA)

Test PSA powyzej 4ng/mL

Zaburzenia endokrynologiczne

hormon tyreotropowy (TSH) powyzej

Test niedoczynnosci tarczycy 5 pIu/mL

Alergie i nietolerancje pokarmowe
przeciwciata klasy IgE powyzej
100 IU/ml

przeciwciata p/c. transglutaminazie
w klasie IgA

Test na alergie

Test na celiakie

Zaburzenia funkcjonowania nerek
(powikiania cukrzycowe, nadci$nienie tetnicze, obrzeki)

poziom albuminy w moczu powyzej

Test na biatko w moczu 20 mg/L

Hormony piciowe/owulacja/ciaza

Test cigzowy hormon HCG powyzej 10 mIU/mL

hormon FSH powyzej 25 mIU/mL

Test menopauzalny (dwa oznaczenia w cyklu)

Test owulacyjny hormon LH powyzej 30 mIU/mL

Nieptodnos¢ meska (ocena ilosci i ruchliwosci plemnikéw)

liczba prawidtowo poruszajacych sie

Test jakosci nasienia plemnikéw (norma WHO)

Diagnostyka I

Materiat
LETETL1Y

krew
krew

kat/krew

krew
kat

krew
krew

krew

krew

mocz
mocz
mocz

mocz

nasienie
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Terminologia: czutlo$¢ diagnostyczna,
swoistos¢ diagnostyczna, dokiadnosc
diagnostyczna

Domowe testy diagnostyczne sg scharak-

teryzowane przez podstawowe parametry

stosowane rowniez w odniesieniu do kazdej
innej metody badania, ktére ma zastosowa-
nie w diagnostyce laboratoryjnej.

Podstawowymi parametrami charakte-
ryzujacymi test sq:

e Czufo$¢ diagnostyczna -
prawdopodobienstwo, ze osoba chora
zostanie zakwalifikowana do grupy cho-
rych. Rdwnowaznie jest to miara okre-
$lajaca, jaki w przyblizeniu procent oséb
chorych zostanie poprawnie rozpozna-
ny. Inaczej mowiac, czutos¢ to zdolnosé
danego testu do wykrywania ,rzeczywi-
$cie” chorych.

e Swoistos¢ diagnostyczna - okresla
prawdopodobienstwo, ze osobe zdrowg
test zakwalifikuje do grupy zdrowej. Réw-
nowaznie jest to miara okreslajaca, jaki
w przyblizeniu procent oséb zdrowych
zostanie poprawnie rozpoznany. Inaczej
mowigc, swoistos¢ to wskaznik umozli-
wiajacy pewne wyeliminowanie choroby.

o Dokladnos¢ diagnostyczna - to jed-
na z podstawowych cech charaktery-
styki testu jako narzedzia klasyfikuja-
cego. Mierzy zdolnos$¢ testu do rozroz-
niania pomiedzy alternatywnymi stana-
mi klinicznymi, np. zdrowiem i choro-
ba [4],[10].

okresla

W przypadku testow wykrywajacych in-
fekcje warto wspomnie¢ o zjawisku okna
serologicznego. Jest to okres od momen-
tu wnikniecia patogenu do organizmu do
czasu, kiedy uktad odpornosciowy na dro-
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dze odpowiedzi humoralnej wytworzy swo-
iste przeciwciata. Jezeli test zostanie wyko-
nany zbyt wczesnie, istnieje ryzyko otrzy-
mania wyniku fatszywie ujemnego.

Przyktad. Przeciwciata IgM w przypad-
ku infekcji kretkami Borrelia pojawiaja sie
we krwi pomiedzy 2. a 6. tygodniem od
wnikniecia bakterii i utrzymuja sie do kil-
ku miesiecy.

Testy point of care cechujg sie wyso-
kim odsetkiem zgodnosci w odniesieniu do
metody referencyjnej, czyli najbardziej do-
ktadnej metody dla danego badania.

Testy point of care w profilaktyce zdro-
wia - korzysci ptynace z samokontroli
Samokontrola pacjentéw jest dynamicznie
rozwijajacym sie i bardzo istotnym elemen-
tem sektora opieki zdrowotnej, ktory zwiek-
sza skuteczno$¢ profilaktyki oraz wczesne-
go wykrywania chordb.

Domowe testy diagnostyczne sa obec-
nie najtatwiej dostepnym zrddtem informa-
cji medycznej. Korzy$¢ i wygoda wynikaja-
ce z przeprowadzenia testow przez pacjen-
ta sq oczywiste. Stanowig atrakcyjna alter-
natywe dla tradycyjnego sposobu wykony-
wania badan w laboratorium, poniewaz ce-
chuje je:

e Krotki czas oczekiwania na wynik
- kluczowq skfadowg jest skrocenie TAT
(turn-around-time). To czas mierzony
od momentu dostarczenia probki do la-
boratorium do momentu przestania wy-
niku badania. W przypadku testoéw po-
int of care w czasie nie dtuzszym niz
10-15 min wynik jest gotowy do inter-
pretacji. To szczegolnie istotne dla ba-
dan pozwalajacych podjac¢ decyzje tera-
peutyczne (np. oznaczenie CRP dla réz-
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nicowania podtoza infekcji przed anty-
biotykoterapig). Natychmiastowa do-
stepno$¢ wynikow w opiece nad chorym
moze pomoc decyzjom leczniczym i po-
prawic¢ rokowanie w chorobie.

o Komfort wykonania - wielu pacjen-
téw odczuwa silny stres zwigzany z wi-
zyta w laboratorium. Dotyczy to réw-
niez pobrania lub dostarczenia materia-
tu do badan (kat, nasienie). Natomiast
szybkie testy mogg by¢ bez jakichkol-
wiek przeciwwskazan uzywane w wa-
runkach domowych.

e Prostota wykonania badania - do
wykonania badania nie jest konieczna
fachowa wiedza czy dodatkowy sprzet.

e Lkatwa dostepnos¢ - centralizacja
ustug laboratoryjnych powoduje, ze co-
raz wieksza liczba pacjentéw POZ ma
trudnosci z dotarciem do osrodkdw dia-
gnostycznych. Réwniez znikoma refun-
dacja badan i kolejki po skierowanie po-
woduja, ze pacjenci czesto wybierajg
testy domowe. Mozna je kupi¢ w aptece
bez recepty, unikajac kolejek u lekarza
i czekania w laboratorium.

e Jednoznaczna interpretacja wyniku
- testy cechuje fatwy sposdb klasyfika-
cji wyniku, pacjent nie odnosi sie do za-
kresow referencyjnych i jest w stanie
z fatwoscig odczytac wynik.

¢ Wyeliminowanie tzw. btedu przed-
laboratoryjnego lub analityczne-
go zwigzanego z transportem prébki
Z miejsca pobrania (placdwka POZ) do
odlegtego laboratorium lub pomyleniem
materiatu.

¢ Nieinwazyjne pobranie materiatu
- materiatem badanym jest krew wio-
$niczkowa z naktucia palca, prébka mo-

ROISCH VOL 27 NR 04’17 (311)
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czu, katu lub nasienia. Pobieranie krwi
z zyty jest bardzo stresujace szczegolnie
dla dzieci. W przypadku testéw do sa-
mokontroli bezpieczne, szybkie naktucie
palca pozawala na pobranie niewielkiej
ilosci krwi potrzebnej do wykonania te-
stu, dzieki czemu maty pacjent nie jest
narazony na bdl i stres.

o Stabilnos¢ i diugi okres przydatno-
éci testu do uzycia - zwykle jest to
18 miesiecy od daty produkcji. Testy sq
przechowywane w temp. od 4 do 30°C.

e Dyskrecja - w przypadku niektérych
badan laboratoryjnych (np. infekcji
przenoszonych drogq piciowq, badania
nasienia) wstyd wynikajacy ze specyfi-
ki problemu niejednokrotnie powoduije,
ze pacjent rezygnuje z badania, naraza-
jac sie na dtugotrwaty stres i powikfa-
nia zdrowotne. Domowe testy diagno-
styczne pozwalajgq na szybkie i dyskret-
ne wykonanie badania.

Testy point of care przynosza pacjentom
wymierne korzysci -
cenne informacje o stanie swojego zdro-
wia, a w sytuacji, gdy wynik jest nieprawi-
dtowy, moze zareagowac szybciej i udac sie
do specjalisty.

dzieki nim uzyskuja

Przyktady zastosowanie testow POC
Testy CRP przed antybiotykoterapia
- profesjonalne testy POC stosowane przez
lekarzy oraz testy dostepne dla pacjentéw
wykrywaja poziom biatka CRP w szerokim
zakresie stezen. Ocena poziomu biatka CRP
umozliwia obserwacje dynamiki procesu
zapalnego i réznicowanie podtoza infekcji.
Podjecie decyzji o leczeniu antybiotykami
powinno by¢ zawsze oparte na rozpoznaniu
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typu zakazenia - czy jest to infekcja bakte-
ryjna, czy wirusowa. Wynika to z faktu, ze
antybiotyki zwalczajg infekcje spowodowa-
ne bakteriami, nie lecza natomiast chordb
wirusowych. Testy CRP mogg by¢ wykony-
wane w czasie rzeczywistym, co zdecydo-
wanie zwieksza warto$¢ badania i przyspie-
sza podjecie decyzji.

Testy CRP point of care sq powszechnie
stosowane do diagnostyki zakazen nowo-
rodkdw, dzieci i 0sob dorostych w wielu kra-
jach europejskich, szczegdlnie skandynaw-
skich; dzieki temu znajdujg sie one wsrdd
krajow o najmniejszym zuzyciu antybioty-
kow [7,13,14].

Profilaktyka raka jelita grubego - jest
to drugi najczesciej wystepujacy w Polsce
nowotwor. Rekomenduje sie coroczne ba-
danie katu na krew utajong u bezobjawo-
wych pacjentéow po 50. r.z. oraz niezalez-
nie od wieku u 0sdb z grupy ryzyka. Zalece-
nia te opieraja sie na wynikach duzych ran-
domizowanych badan klinicznych, w kto-
rych wykazano, ze testy na krew utajong
w kale jako badania przesiewowe zmniej-
szyty Smiertelnos¢ z powodu raka jelita gru-
bego 0 15-30% [7].

Badanie nerek - testy paskowe do wy-
krywania albuminy stanowig cenne na-
rzedzie diagnostyczne w rozpoznaniu ne-
fropatii jako powiktan w cukrzycy i nadci-
$nieniu tetniczym. W badaniach wykaza-
no, ze testy paskowe do oznaczania albu-
miny sg przydatne do wykrywania osdb
charakteryzujacych sie podwyzszonym ry-
zykiem rozwoju powiktan kardiodiabetolo-
gicznych w przesiewowym badaniu popula-
cyjnym [7,15].
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Niedoczynnos$¢ tarczycy - szybkie te-
sty do wykrywania podwyzszonej warto-
éci TSH (hormon tyreotropowy) umozli-
wiajg rozpoznanie bezobjawowej hipoty-
reozy i przyspieszajq skierowanie do spe-
cjalisty [16].

Rozpoznanie chordb przenoszonych
droga ptciowa (kita) - obecnie ob-
serwuje sie wzrost nowych zachorowan
w Polsce i na $wiecie, wzrasta takze licz-
ba przypadkdéw kity wrodzonej u noworod-
kow. Testy POC pozwalajg na bardzo czute
oznaczenie przeciwciat we krwi pacjenta
i diagnostyke zaréowno Swiezej, jak i prze-
wlektej infekcji kita. Wbrew powszechnie
panujacym przekonaniom, choroba na-
dal stanowi realne zagrozenie, a problem
jej wczesnego wykrycia pozostaje aktual-
ny [17,18].

Podsumowanie

Rozwdj rynku wyrobow IVD, w tym domo-
wych testow diagnostycznych, ma coraz
wieksze znaczenie m.in. z powodu rosnace-
go zainteresowania spoteczenstwa wtasnym
zdrowiem.

Oprocz oczywistych korzysci dla pacjen-
ta wyroby IVD przynosza rowniez wiele ko-
rzysci ekonomicznych.

Monitorowanie zdrowia i stanu orga-
nizmu za pomocy testow diagnostycznych
moze zwiekszy¢ prawdopodobienstwo tego,
ze wszelkie problemy zdrowotne sg identy-
fikowane na wczesnym etapie. W przypad-
ku wielu choréb moze by¢ to aspekt de-
cydujacy o podjeciu szybkiej interwencji,
a tym samym zawazy¢ na zdrowiu i zyciu

[19]. ©O®
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