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Streszczenie: Zapalenie gardta jest infekcja wywotywang gtdwnie przez wirusy, rzadziej przez bakte-
rie. Choroba ta jest bardzo powszechna w okresie letnim. Zapalenie gardfa objawia sie bolem, piecze-
niem, obrzekiem i nadmierng suchoscig w gardle. W tagodzeniu objawdw choroby stosuje sie substancje
pochodzenia naturalnego, jak i syntetycznego.

Keywords: sore throat, pharmacotherapy, phytotherapy.

Abstract: Throat inflammation is a common ailment caused by viruses or bacteria. This disease is
very common in the summer. Throat inflammation is manifested by pain, burning, swelling and exces-
sive dryness in the throat. Substances of natural and synthetic origin are used to relieve symptoms.

Wprowadzenie

Zapalenie gardfa jest powszechng dole-
gliwoscia, z jaka pacjenci zgtaszajg sie do
apteki. Najczestsza przyczyna tego scho-
rzenia s wirusy, bakterie (paciorkowce
B-hemolizujace z grupy A), rzadziej grzy-
by lub chlamydie. Nikogo nie dziwi fakt,
gdy rozne infekcje atakujg nas w okresie
jesienno-zimowym. Jednak zapalenie gar-
dfa wystepuje rowniez w okresie letnim.
Nasze gardto nie lubi gwattownych zmian
temperatury, ktére najczesciej zdarzajg sie
w tym czasie. Szok termiczny powoduje
ostabienie ukfadu odpornosciowego, kto-
ry nie jest w stanie odeprzec ataku zaraz-
kéw. Gdy w upalny dzien zjemy lody, wypi-
jemy zimny, gazowany napdj lub rozgrzani
wejdziemy do klimatyzowanego pomiesz-
czenia, rozszerzone naczynia krwionosne
gwattownie kurczg sie, przez co Sluzdw-
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ka gardfa staje sie podatna na zakazenia
drobnoustrojami. Sam upat réwniez moze
sprzyja¢ zachorowaniu. Gorgce powietrze
wysusza $luzéowki, uszkadzajac pierwsza
linie obrony, przez co zarazki z fatwoscig
wnikaja do organizmu. Przebieg infekcji la-
tem moze by¢ nawet ciezszy niz zima. Wy-
sokie temperatury sprzyjajag namnazaniu
sie wiruséw i bakterii, co nasila odczuwa-
nie nieprzyjemnych dolegliwosci. Béle gar-
dta moze wywotac rowniez palenie papie-
roséw, spozywanie ostro doprawionych po-
traw, a takze suche powietrze w pomiesz-
czeniach zamknietych.

Etiopatologia

Zapalenie gardta objawia sie przede wszyst-
kim bdlem, pieczeniem, obrzekiem i nad-
mierng suchoscig w gardle. Wystepujq tak-
ze trudnosci w przetykaniu i powieksze-
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nie weztow chtonnych. Czesto dolegliwosci
obejmuja tez uszy. Chorobie tej towarzyszg
objawy typowe dla infekcji gornych drog
oddechowych, takie jak: ostabienie, rozbi-
cie, podwyzszona temperatura ciata, bdle
miesniowo-stawowe.

Najczestsza przyczyng zapalenia gar-
dfa sg wirusy. Paciorkowce sg przyczyna ok.
5-15% zachorowan u dorostych i ok. 30%
u dzieci w wieku od 5 do 12 lat. W celu zrdz-
nicowania etiologii zapalenia gardfa wyto-
niono kryteria Centora. Podczas rozmowy
z pacjentem nalezy zwrdci¢ uwage na ob-
jawy, takie jak: wysiek na migdatkach, go-
raczka, powiekszone i tkliwe wezty chtonne
w obrebie przedniej czesci szyi oraz na to,
czy u chorego nie wystepuje kaszel. Obec-
nos¢ 4 lub 3 objawéw w 60% przemawia za
etiologig bakteryjna. Brak 3 lub 4 objawdw
w 80% wyklucza przyczyne paciorkowco-

wa [1].

Leczenie

Zapalenia gardfa wywotane przez wirusy le-
czone sg gtownie objawowo. W tym przy-
padku zazwyczaj wystarcza tagodzenie nie-
przyjemnych dolegliwosci preparatami do-
stepnymi bez recepty (OTC). W przypadku
podejrzen bakteryjnej etiologii choroby na-
lezy pacjenta skierowac do lekarza.

W aptece dostepnych jest wiele lekdw
OTC dziatajacych tagodzaco, przeciwbdlowo
i przeciwzapalnie na btony $luzowe gardfa.
Szeroki asortyment umozliwia wybdr rézno-
rodnej postaci i sktadu preparatu zaleznie
od preferencji pacjenta. Wyrdzniamy: ta-
bletki do ssania, pastylki, ptyny do ptuka-
nia gardta i aerozole. Stosowane sg rowniez
suplementy diety majace dziatanie pomoc-
nicze przy stosowaniu lekéw.
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Wygodng alternatywg dla tabletek jest
stosowanie aerozoli. Spraye do gardta, dzie-
ki obecnosci wygodnych w uzyciu aplikato-
row, dozujq substancje aktywng bezposred-
nio na tylng Sciane gardta. Substancja czyn-
na dociera bezposrednio do miejsca objete-
go stanem zapalnym, co skutkuje szybkim
ustapieniem przykrych dolegliwosci. Skfad-
niki zawarte w aerozolach ufatwiaja prze-
tykanie, powlekajg btone $luzowg i chronig
przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych.

Substancje zawarte w tabletkach do
ssania przenikaja do wnetrza komoérek bto-
ny $luzowej, powodujac usmierzenie bolu,
zmniejszenie przekrwienia i nawilzenie $lu-
zowki. Niektore wykazujg réwniez dziatanie
przeciwbakteryjne wobec bakterii Gram-do-
datnich i Gram-ujemnych.

Wsrdd substancji czynnych zawartych
w preparatach fagodzacych objawy zapale-
nia gardta wyrdzniamy substancje pocho-
dzenia naturalnego (ziofa), jak i syntetycz-
nego.

Ziolowe substancje tagodzace
zapalenie gardta

Tymianek pospolity (Thymus vulgaris L.)
jest surowcem do pozyskiwania olejku ty-
miankowego, w ktorym zidentyfikowa-
no 40 czynnych zwigzkéw. Do gtdwnych
skfadnikow olejku zaliczamy: tymol, kar-
wakrol, p-cymen, terpinen, kariofylen i li-
nalol. Surowiec ten jest réwniez cennym
zrodtem flawonoidow, witaminy C, wita-
min z grupy B oraz triterpendw o silnym
antyoksydacyjnym. Ekstrakty
z ziela tymianku bogate w zwigzki fenolo-
we wykazujq silne dziatanie przeciwbak-
teryjne zaréwno na bakterie Gram-dodat-
nie, jak i Gram-ujemne, takie jak: Escheri-

dziataniu
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chia coli, Haemophilus influenzae, Staphy-
lococcus aureus, Staphylococcus epidermi-
dis, Streptococcus pyogenes, Streptococ-
cus agalactiae, Klebsiella pneumoniae, My-
cobacterium smegmatis, Moraxella catar-
rhalis, oraz przeciwwirusowe - na wirusy
grypy typu A i RSV [2].

Ziele tymianku dziata spazmolitycz-
ne dzieki flawonoidom zawartym w surow-
cu. Etanolowe ekstrakty z ziela tymian-
ku w dawce 162 mg/kg wykazujg dziata-
nie przeciwobrzekowe poréwnywalne do za-
stosowania fenylobutazo-

lekwpolsce.pl

Ogromna réznorodno$¢ obecnych w li-
$ciach szatwii zwigzkow biologicznie czyn-
nych sprawia, ze surowiec ma wszechstron-
ne dziatanie. Niewatpliwie najcenniejszg
i najczesciej wykorzystywang wiasciwoscia
szatwii jest silne dziatanie przeciwzapalne na
btony $luzowe i skore, za ktdre odpowiada
kwas ursolowy. Liscie szatwii lekarskiej od-
Znaczajq sie rowniez wlasciwosciami bakte-
riobdjczymi w stosunku do bakterii Gram-
-dodatnich i Gram-ujemnych, przeciwgrzybi-
czymi oraz, dzieki obecnosci dwuterpendw,

wykazujg aktywnos$¢ prze-

nu w dawce 123 mg/kg.
Skfadniki olejku tymianko-

Skiadniki zawarte w aerozolach

ciwko niektérym gatun-
kom wiruséw. Powyzsze

utatwiaja przelykanie, powlekaja

wego dziatajg réwniez wy-
krztusnie, pobudzajg wy-
dzielanie $luzu przez btone

btone $luzowa i chronia przed dzia-
faniem czynnikéw zewnetrznych.

wiasciwosci lecznicze szat-
wii znalazty zastosowanie
w stanach zapalnych i nie-

$luzowg ukfadu oddecho-

wego, zmniejszaja jego lepkos¢ oraz wzma-
gaja ruchy nabtonka rzeskowego, utatwia-
jac transport i odkrztuszanie zalegajacej
wydzieliny. Preparaty zawierajace wycia-
gi z ziela tymianku dzieki swoim wtasciwo-
$ciom przeciwzapalnym, ostaniajacym $lu-
zowke, hamujacym rozwdj drobnoustrojow
w jamie ustnej oraz wzmacniajagcym orga-
nizm zalecane sg w niezytach i stanach za-
palnych gornych drég oddechowych, zapa-
leniu oskrzeli i jamy ustnej [3,4].

Szalwia lekarska (Salvia officinalis L)
swoje wilasciwosci
cennym sktadnikom zawartym w olejku.
Olejek eteryczny pozyskiwany z lisci szat-
wii zawiera: kamfore, 1,8-cineol, borne-
ol B-pinen, a-pinen, octan sabinylu i bor-
neolu, limonen, karwakrol, kwas rozmary-
nowy, luteinol, linalol, geraniol, a-terpineol
i y-terpinen.

lecznicze zawdziecza
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zytach jamy ustnej, gardta
oraz dzigset. Duzg popularnoscig cieszg sie
napary z lisci surowca oraz gotowe ptukan-
ki ziotowe. Szatwia wykazuje réwniez dziata-
nie $ciggajace, przeciwpotne, a podana we-
wnetrznie utatwia trawienie. Jednak zastoso-
wanie wewnetrzne surowca ogranicza obecny
w olejku eterycznym tujon, dlatego nie jest
on wskazany dla kobiet w cigzy [5].

Sposrod surowcow roslinnych wykorzy-
stywanych w leczeniu zapalenia gardfa wy-
rozniamy Srodki ostaniajace. Gtdwnym
skfadnikiem aktywnym roslinnych $rodkow
ostaniajacych sg Sluzy. Ich dziatanie pole-
ga na powlekaniu warstwg ochronng po-
wierzchni bton $luzowych, ktére zostaly
zmienione zapalnie. Dziatanie to tagodzi ob-
jaw czesto okreslany mianem ,drapaniem
w gardle”. Wptywa takze hamujaco na roz-
woj drobnoustrojow oraz stany zapalne. Po
podaniu doustnym sérodki te dziatajgq row-
niez ostaniajgco na btone $luzowg zotadka.
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Do roslinnych $rodkéw ostaniajacych za-
licza sie m.in.:
e prawoslaz,

e podbiat,

e kozieradke,
o $laz dziki,
e dziewanne,
o lipg,

e len[6].

Jednak nalezy pamietaé, ze surowce
$luzowe wykazujg stabe dziatanie, dlatego
nalezy je stosowac jako $rodki wspomaga-
jace. Najczesciej podawane sg pod posta-
cig syropow lub tabletek do ssania o ztozo-
nym skfadzie. Ze wzgledu na znikome dzia-
fania niepozadane mozna bezpiecznie sto-
sowac je u matych dzieci i 0séb starszych.

Prawo$laz lekarski (Althaea officinalis L.)
stanowi bogate zrdédto polisacharydéw, zto-
zone gtdwnie z kwasu uronowego, arabi-
nandw, arabinogalaktanow, a takze glu-
kanéw. Do surowcow roslinnych zaliczamy
korzen prawoslazu (Althaeae radix) oraz
lis¢ prawoslazu (Altha-
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dacyjne, zblizone do a-tokoferolu [8]. Naj-
czesciej stosuje sie wodne wyciagi z ko-
rzenia prawoslazu jako $rodek ostaniajacy
w stanach zapalnych gardfa, krtani i prze-
wodu pokarmowego oraz jako srodek prze-
ciwkaszlowy.

Podbiat pospolity (Tussilago farfara) za-
wiera w swym $luzie charakterystyczne
zwigzki, takie jak: D-galaktoza, D-glukoza
i L-arabinoza oraz garbniki. Dzieki wtasciwo-
$ciom powlekajacym i ostaniajgcym czesto
stosowany jest w celu fagodzenia podraz-
nien goérnych drég oddechowych, w prze-
wlektych stanach zapalnych oskrzeli, su-
chym kaszlu i astmie [9]. Badania wyka-
zaly takze wiasciwosci neuroprotekcyjne,
antyoksydacyjne i przeciwzapalne podbia-
tu. Dziatanie to zwigzane jest z hamuja-
cym wptywem na przemiany kwasu arachi-
donowego i produkcje tlenku azotu w ma-
krofagach. W lecznictwie stosuje sie prepa-
raty otrzymywane z lisci i kwiatdw podbia-
tu pospolitego. Duzg popularnoscig wsrod

pacjentdéw ciesza sie pre-

eae folium). Maceraty z li-
$ci i korzenia prawoslazu
w badaniach in vivo wy-
kazaty efekt przeciwzapal-
ny spowodowany uwalnia-
niem wolnego tlenu i leu-

Wtasciwosci

lecznicze wycia-
gu z mangostanu ciesza sie co-
raz wiekszym
niem wsérod naukowcéw, a takze
przemystu farmaceutycznego.

leczni-
podbia-
tu i tymianku. Jednak na-
lezy pamietac, ze ekstrak-
ty z podbiatu mogg zawie-
rajq alkaloidy pirolizynowe

paraty taczace
cze wiasciwosci

zainteresowa-

kotriendw z biatych krwi-

nek, a takze efekt przeciwzapalny spowo-
dowany zahamowaniem uwalniania czynni-
kow stanu zapalnego [7]. Substancje czyn-
ne zawarte w korzeniach prawoslazu po po-
daniu pozajelitowym stymulujg fagocyto-
ze, co interpretowane jest jako niespecy-
ficzny efekt immunostymulujacy Prawoslaz
lekarski dzieki obecnosci glikozydow flawo-
nowych wykazuje silne dziatanie antyoksy-
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o0 dziataniu hepatotoksycz-
nym i kancerogennym, dlatego ich stoso-
wanie jest przeciwwskazane u kobiet w cia-
zy i dzieci ponizej 12. r.z. [10].

Tarczownica islandzka (Cetraria islandi-
ca L.; porost islandzki) swoje lecznicze wia-
$ciwosci zawdziecza obecnosci zaréwno po-
lisacharydow: a-D-glukany, B-D-glukany,
D-glukozy, kwasu glukuronowego, jak
i gorzkich kwaséw fenolowych, np. kwasu
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fumaroprotocetrarowego i kwasu protoli-
chesterynowego.

Leki i suplementy zawierajgce w swym
sktadzie wyciagi z porostu islandzkiego wy-
kazuja dziatanie ostaniajace oraz tagodza-
ce stany zapalne bton $luzowych. Kwas pro-
tolichesterynowy hamuje biosynteze leuko-
triendw B4. Badania kliniczne z udziatem pa-
cjentow wykazaty pozytywne efekty leczni-
cze w 86% przypadkow ostrego i przewle-
ktego stanu zapalnego bton $luzowych gar-
dta i oskrzeli. W doswiadczeniu przeprowa-
dzonym na myszach wykazano, ze wodne
wyciagi z porostu islandzkiego majg wiasci-
wosci immunomodulujace, wynikajace z in-
dukujacego wptywu polisacharyddw na zdol-
nos¢ fagocytarng makrofagéw. Ponadto po-
lisacharydy tarczownicy islandzkiej dziatajq
przeciwzapalnie poprzez wptyw na ukfad do-
petniacza bioracy udziat w przebiegu proce-
su zapalnego.

Preparaty lecznicze zawierajace po-
rost islandzki wykazujg skutecznos¢ w le-
czeniu podraznien i standéw zapalnych
w obrebie jamy ustnej i krtani, wywota-
nych wptywem szkodliwych czynnikow ze-
wnetrznych, takich jak suche powietrze
czy klimatyzacja. Jak dotad nie odnotowy-
wano dziatan niepozadanych podczas sto-
sowania preparatow z porostu islandzkie-
go w dawkach leczniczych. Przeciwwska-
zaniem do ich stosowania sa wrzody zo-
tadka, poniewaz surowiec ze wzgledu na
gorzki smak powoduje zwiekszenie wy-
dzielania sokéw trawiennych, podraznia-
jac tym samym btone Sluzowq przewodu
pokarmowego. Wedtug zalecen producen-
téw nie ma przeciwwskazan do stosowa-
nia preparatu u kobiet w cigzy i karmia-
cych oraz u dzieci [12].
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Wyciag z mangostanu wykorzystywany
byt w Malezji, Tajlandii i Chinach jako lekar-
stwo o dziataniu przeciwbakteryjnym, prze-
ciwzapalnym i odkazajacym juz od wiekow.
Jego wiasciwosci lecznicze cieszg sie co-
raz wiekszym zainteresowaniem wsrod na-
ukowcow, a takze przemystu farmaceutycz-
nego. Dzieki zawartosci ksantanéw wyciag
z mangostanu zmniejsza produkcje enzymu
COX-2, bioracego udziat w procesach zapal-
nych. Jego przeciwzapalne dziatanie nie po-
woduje skutkdw niepozadanych charakte-
rystycznych dla lekéw o podobnych wiasci-
wosciach. Cennym skfadnikiem mangosta-
nu sg rowniez katechiny. Zwigzki te wyka-
zujg silng aktywnos¢ antybakteryjna, prze-
ciwzapalng, antyoksydacyjna i przeciwwi-
rusowa. Wyciag z mangostanu znalazt za-
stosowanie m.in. jako skfadnik aerozoli wy-
korzystywanych w leczeniu zapalenia gar-
dfa [15].

Sktadniki syntetyczne
Substancje o dziataniu
przeciwbélowym i przeciwzapalnym
Dziatanie tej grupy lekow syntetycznych po-
lega na hamowaniu cyklooksygenaz: kon-
stytutywnej (COX-1), ktéra odpowiada za
synteze prostaglandyn spetniajacych funk-
cje fizjologiczne, oraz indukowalnej (COX-2),
odpowiadajacej za synteze prostaglandyn
prozapalnych w miejscu zapalenia.
Salicylan choliny jest lekiem przeciw-
zapalnym,
do grupy nieacetylowanych pochodnych
kwasu salicylowego. Stosowany miejsco-
wo wykazuje dziatanie odkazajace oraz sta-
be dziatanie bakteriobdjcze wobec niektd-
rych drobnoustrojow. Dodatkowa zaletg
pastylek zawierajacych choline jest to, ze

przeciwbdlowym, nalezacym
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zwiekszajq wydzielanie $liny, co wspomaga
efekt przeciwzapalny preparatéow. Po poda-
niu ogdlnym cholina dziata przeciwgoracz-
kowo. W potaczeniu z kwasem salicylowym
tworzy sodl, dzieki czemu obniza jego wia-
$ciwosci draznigce btone $luzowg zotadka.
Flurbiprofen jest fluorowang pochod-
ng ibuprofenu o dziataniu przeciwzapalnym,
przeciwbolowym i przeciwgoraczkowym. Lek
ten wykazuje wybidrczos¢ wzgledem COX-1,
jednak badania przedkliniczne donosza, ze
enancjomer R(-) flurbiprofenu moze wyka-
zywac dziatanie na OUN hamujace COX-2
na poziomie rdzenia kregowego. Skutecz-
no$¢ preparatow zawierajacych flurbipro-
fen wynika z podwdjnego mechanizmu dzia-
tania. Lek ten przynosi szybka ulge w bodlu
gardfa, a dodatkowo precyzyjnie likwiduje
jego przyczyne - stan zapalny. Nalezy jed-
nak pamietaé o stosunkowo czestych reak-
cjach alergicznych na ten sktadnik.
Benzydamina, jako pochodna indazo-
lu, jest niesteroidowym lekiem przeciwza-
palnym (NLPZ). W odrdznieniu od innych
NLPZ lek ten nie hamuje cyklooksygena-
zy ani lipooksygenazy. Mechanizm dziatania
polega na hamowaniu fosfolipazy A2 oraz
fosfatydylo-acylotransferazy. Poprzez swo-
je dziatanie pobudza synteze PGE2 w ma-
krofagach, hamuje agregacje i degranula-
cje limfocytdw, a takze powstawanie wol-
nych rodnikdw tlenowych w fagocytach. Ha-
muje réwniez zmiany w naczyniach wywo-
tanych przez pobudzone leukocyty, co skut-
kuje efektem przeciwzapalnym. Preparaty
lecznicze zawierajgce benzydamine wyka-
zujg dodatkowo dziatanie przeciwobrzeko-
we, przeciwbolowe, miejscowo znieczula-
jace, przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne
oraz przeciwgrzybicze. Benzydamina moze
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by¢ stosowana przez kobiety w cigzy i kar-
migce piersia.

Substancje miejscowo znieczulajace
Lidokaina miejscowo znieczula btony $lu-
zowe poprzez zahamowanie powstawania
i przewodzenia impulséw nerwowych. Sta-
bilizacja btony komdrkowej jest efektem za-
hamowania szybkiego przeptywu jondw so-
dowych. Dziatanie to nie dopuszcza do de-
polaryzacji komérki pod wptywem bodzca.
Lidokaina cechuje sie szybkim poczatkiem
dziatania. tagodzi bdl gardta zwigzany ze
stanem zapalnym jamy ustnej, jednak nie
zwalcza przyczyny powstawania stanu za-
palnego.

Benzokaina wykazuje dziatanie przeciw-
boélowe, hamujac powstawanie i przewodze-
nie impulséw nerwowych. Dziata poprzez blo-
kowanie kanatéw sodowych w btonach ko-
morek nerwowych. Uniemozliwia to depola-
ryzacje btony komorkowej, zapoczatkowa-
nie i przewodzenie impulsu nerwowego. Ben-
zokaina, poprzez wptyw na nerwy czucio-
we i zakonczenia bdlowe, tagodzi bdl gardta
zwigzany ze stanem zapalnym jamy ustnej.

Substancje odkazajace dziatajqce
przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybiczo
i przeciwpierwotniakowo
Chlorchinaldol jest lekiem o miejscowym
dziataniu odkazajacym, przeciwgrzybiczym,
przeciwpierwotniakowym oraz przeciwbak-
teryjnym wobec bakterii Gram-dodatnich
i Gram-ujemnych. Stosowany jest w lecze-
niu standw zapalnych jamy ustnej, plesnia-
wek, a takze grzybicy jamy ustnej, ktdra
moze wystapi¢ po antybiotykoterapii.
Chlorek cetylpirydynowy jest czwarto-
rzedowym zwigzkiem amoniowym dziata-
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jacym odkazajaco, przeciwbakteryjnie wo-
bec bakterii Gram-dodatnich, stabiej wobec
Gram-ujemnych, a takze przeciwgrzybiczo
wobec Candida albicans. Preparaty zawie-
rajace te substancje czynng stosowane sg
w miejscowym leczeniu bdlu gardta oraz
standw zapalnych btony $luzowej jamy ust-
nej i dzigset.

Chlorheksydyna wykazuje silne dziata-
nie bakteriostatyczne i bakteriobdjcze. Ak-
tywnos¢ ta jest zwigzana z uszkadzaniem
Sciany komorkowej bakterii poprzez zwiek-
szenie jej przepuszczalnoéci. Lek ten dzia-
ta silniej na bakterie Gram-dodatnie niz na
Gram-ujemne. Chlorheksydyna nie podraz-
nia skory i bton Sluzowych.

Chlorek benzoksoniowy jest skuteczny
w leczeniu standw zapalnych btony $luzo-
wej jamy ustnej i dzigset. Dziata odkaza-
jaco, przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybi-
czo [13].

Popularnym sktadnikiem aerozoli do
gardta jest gliceryna. Substancja ta two-
rzy ochronny film, dajac dtugotrwate uczu-
cie nawilzenia. tagodzi nieprzyjemne obja-
wy towarzyszace zapaleniu gardta.

Nanokoloidy metali: potszlachetnych
(srebro - Ag) i szlachetnych (ztoto - Au)
Niewatpliwg nowoscig jest stosowanie in-
nowacyjnych, jednoczesnie niezwykle po-
pularnych w medycynie od tysiecy lat sub-
stancji, ktére obecnie w postaci nanoko-
loidow metali szlachetnych (ztota) i pot-
szlachetnych (srebra) sg m.in. stosowane
w lecznictwie i kosmetologii.
Nanotechnologia stuzy do otrzymywa-
nia i zastosowania struktur, ktorych co naj-
mniej jeden wymiar jest wyrazany w nano-
metrach. NajczeSciej wymiary tych struk-
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tur zawieraja sie w przedziale od | do 100 nm.
Nanokoloidy to metal rozbity na czastki za-
wierajace po okoto 500 atomoéw kazda,
rozproszone w wodzie; s widoczne jedy-
nie pod powiekszeniem mikroskopu elek-
tronowego (ich wielko$¢ ilustruje fakt, ze
sg 10 razy mniejsze od najmniejszych wi-
ruséw).

Srebro (Argentum; Ag) stosowa-
no w celach leczniczych juz od gtebokiej
starozytnosci. Dezynfekujgce wtasciwosci
srebra wykorzystywano do przechowywa-
nia zywnosci, a takze do leczenia ran oraz
zmian chorobowych btony Sluzowej jamy
ustnej (m.in. opryszczki). Zarazkobdj-
cze wtasciwosci nanokoloidow srebra sg
obecnie wykorzystywane w urzadzeniach
filtracyjnych wody i powietrza. Zawarte
w aerozolach do gardta stanowig alterna-
tywna metode leczenia dla antybiotykow
i chemioterapeutykdéw w stanach zapal-
nych gardta.

Srebro w postaci nanokoloidow wyka-
zuje udokumentowang skutecznos¢ wobec
najczestszych patogendéw wywotujgcych
infekcje jamy ustnej i gardfa, takich jak:
Streptococcus pyogenes,  Streptococcus
pneumoniae, Staphylococcus epidermidis,
Staphylococcus aureus, a takze przeciwwi-
rusowg i przeciwgrzybicza wobec: Candida
albicans, Candida glabrata.

Srebro w postaci nanokoloidow wigze
sie z biatkami mikroorganizmdw, powodu-
jac zmiany w strukturze Scian i bton komér-
kowych bakterii. Dziatanie to zaburza funk-
cjonowanie szlakow wymiany gazowej, co
w nastepstwie prowadzi do $mierci bakte-
rii. Nanokoloidy srebra po wniknieciu do ko-
morki bakterii denaturujg zawarte w niej
czasteczki DNA lub RNA, a to prowadzi do
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zahamowania procesu replikacji i namnaza-
nia sie drobnoustrojow [14].

Ztoto (Aurum; Au) w celach lecz-
niczych stosowano juz w starozytnosci.
(Egipt, Persja, Arabia, Indie, Chiny). Surow-
cami leczniczymi byto sproszkowane zio-
to, cienkie ptatki ztota, nalewka ztota oraz
rézne sole ztota. O wiasciwosciach leczni-
czych zlota pisat Arystoteles, a w Srednio-
wieczu Paracelsus, ktdéry zalecat preparaty
ztota w leczeniu chordb wenerycznych, tra-
du, ran, zwfaszcza ropiejacych, a nawet pa-
daczki. W XVII-XIX w. sole ztota wykorzy-
stywano do leczenia kity, padaczki, chordb
zakaznych, choréb serca, chordb pasozyt-
niczych (w tym wywotanych przez pierwot-
niaki), a nawet gruzlicy. W XX w. do lecz-
nictwa wprowadzono ztoto koloidalne (pro-
mieniotworcze) - 191, 198Au. Od 100 lat
az do konca XX w. sole ztota w cotygodnio-
wej iniekcji byty stosowane jako leki I rzutu
w reumatoidalnym zapaleniu stawow, osia-
gajac dtugoletnie remisje stanu zapalnego,
potwierdzone badaniami klinicznymi. Oka-
zato sie, ze ztoto hamuje objawy chordb au-
toimmunologicznych (np. uktadowych cho-
réb zapalnych uktadu kostno-stawowe-
go, dziatajac takze przeciwzapalnie i prze-
ciwwysiekowo. Obecnie pora przywitac sie
z tym szlachetnym metalem, wykorzystujac
jego dziatanie przeciwbakteryjne, przeciw-
grzybicze, hamujace rozwdj wirusow, nisz-
czace pierwotniaki i roztocza.

Preparaty zawierajace w swym skfadzie
nanokoloidy ztota w bezpiecznych, nietok-
sycznych dawkach polecane sq w miejsco-
wym leczeniu bdlu gardta i chrypce, ponie-
waz dziatajg przeciwzapalnie, regeneruja,
nawilzajg i fagodzg podraznienia btony Slu-
zowej jamy ustnej.
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Podsumowanie

Zapalenie gardfa jest powszechng dolegli-
woscig wywotywang przez wirusy lub bak-
terie. Choroba ta czesto wystepuje w okre-
sie letnim. Zapalenie gardta objawia sie bo-
lem, pieczeniem, obrzekiem i nadmierng
suchoscig w gardle. W tagodzeniu objawdw
choroby stosuje sie substancje pochodzenia
naturalnego i syntetycznego. o®
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