lekwpolsce.pl Farmakoterapia I
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w profilaktyce i leczeniu schorzen
gornych drog oddechowych

Significance of nasal seawater preparations in prevention and treatment
of upper respiratory tract disorders

mgr farm. Joanna Krajewska G www.lekwpolsce.pl

Stowa kluczowe: donosowa woda morska, irygacje, zatoki, ptyny izotoniczne, ptyny hipertonicz-
ne, osmolarnosc.

Streszczenie: Donosowe preparaty wody morskiej sg zalecane w profilaktyce i leczeniu wielu scho-
rzen gornych drég oddechowych, takich jak wirusowy niezyt nosa i zatok oraz katar alergiczny. Co-
dzienne ptukanie izotoniczng woda morska zmniejsza ryzyko wystapienia infekcji gornych drég od-
dechowych oraz uciazliwos¢ objawow alergii, zardwno u dorostych, jak i u dzieci. Spraye z hiperto-
niczng woda morska s natomiast skuteczniejsze w przypadku wystepujacego juz kataru i obrzeku
nosa oraz w postepowaniu pooperacyjnym. Mechanizm dziatania, wskazania i rekomendacje doty-
czace donosowych preparatow wody morskiej oméwiono ponizej.

Keywords: nasal seawater, irrigations, sinuses, isotonic solutions, hypertonic solutions, osmolarity.
Abstract: Nasal seawater preparations are recommended in prevention and treatment of many upper
respiratory tract disorders, such as rhinosinusitis and allergic rhinitis. Daily isotonic seawater irrigations
proved to decrease risk of nasal infections and severity of allergic symptoms in both adults and children,
while hypertonic seawater irrigations are more efficient in rhinitis and obstruction as well as in postope-
rative care. Their mechanism of action, indications and recommendations are discussed below.

Wprowadzenie

Oczyszczanie nosa i zatok przynosowych
wodg morskg jest rekomendowane od wie-
lu lat jako postepowanie wspomagajace
w licznych schorzeniach gérnych drdg od-
dechowych. Zaleca sie je m.in. w przypad-
ku niezytu nosa (takze alergicznego), in-
fekcji gornych drég oddechowych (przezie-
bienie, grypa), zapalenia zatok, rekonwale-
scencji po operacjach i zabiegach laryngo-
logicznych, a takze do codziennej higieny.
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Z badan wynika, ze nawet codzienna
aplikacja aerozoli z woda morska jest bez-
pieczna i wskazana, szczegolnie u dzieci
i niemowlat od pierwszych dni zycia. Poste-
powanie to umozliwia doktadne oczyszcza-
nie noska poprzez wyptukanie z niego wi-
rusdw, alergendw i innych zanieczyszczen,
co zmniejsza ryzyko pojawienia sie infekcji
i alergii. Zapewnia réwniez utrzymanie $lu-
zowki gérnych drég oddechowych w dobrej
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kondycji (m.in. odpowiednie nawilzenie),
umozliwiajgc tym samym spokojne oddy-
chanie i spokojny sen dziecka.

W przypadku pojawienia sie infekcji, ae-
rozole z woda morskg pozwalajg skutecznie
i bezpiecznie usuna¢ za-

lekwpolsce.pl

skowego;, jest on kluczowym mechanizmem
obronnym przed infekcjami. Do jego upo-
$ledzenia dochodzi zaréwno w sytuacji od-
dychania suchym powietrzem (niska wilgot-
nos¢ btony $luzowej ostabia wytapywanie

przez nig zanieczyszczen),

legajaca w nosie dziecka
wydzieline, udrazniajac
drogi oddechowe i fago-
dzac dolegliwosci. Prze-

prowadzone ostatnio ba-  -rzeskowy.

Preparaty z woda morska wspo-
magaja utrzymanie dobrej kon-
dycji blony $luzowej nosa oraz
usprawniajq transport $luzowo-

jak réwniez wskutek oddzia-
tywania wiruséw i bakterii
powodujacych  nadmierne
wydzielanie gestego Sluzu,
blokujacego ruchy rzesek.
W efekcie dochodzi do nie-

dania i metaanalizy po-
twierdzity, ze takie po-
stepowanie tagodzi i skraca czas wystepo-
wania objawdw oraz przyspiesza rekonwa-
lescencje takze u 0séb dorostych.

Dostepne na rynku preparaty do oczysz-
czania nosa i zatok roznig sie zaréwno pod
wzgledem stezenia (roztwory izo- lub hi-
pertoniczne), skladu chemicznego, metod
pozyskiwania, jak i technologii opakowan
[1,2].

Mechanizm oddziatywania

wody morskiej na btone sluzowa
gornych drog oddechowych
Podstawowg funkcjg goérnych drég odde-
jest
i ogrzanie wdychanego powietrza. Jej wia-
$ciwe spetnianie zalezy w znacznej mierze
od kondycji btony $luzowej nosa, na ktoérg
sktada sie nabtonek (m.in. tzw. migawko-
wy), btona podstawna i warstwa podsluzo-

chowych oczyszczenie, nawilzenie

wa. Wytwarzany w niej $luz ma za zada-
nie wytapywac obecne w powietrzu drobno-
ustroje, wirusy, alergeny i inne zanieczysz-
czenia, a nastepnie jest wraz z nimi usu-
wany dzieki rytmicznym ruchom rzesek ko-
morek nabtonka migawkowego. Proces ten
okresla sie mianem transportu sluzowo-rze-
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zytu nosa zwigzanego z za-
leganiem gestej wydzieliny, stwarzajacej
idealne warunki do namnazania sie drobno-
ustrojow [3].

Preparaty z wodg morskg wspomaga-
ja utrzymanie dobrej kondycji btony $luzo-
wej nosa oraz usprawniajg transport sluzo-
wo-rzeskowy, przede wszystkim dzieki zja-
wisku osmozy. Zjawisko to zachodzi spon-
tanicznie, gdy dwa roztwory o réznym ste-
zeniu oddziela od siebie btona potprzepusz-
czalna, tzn. majaca inng przepuszczalnosc
dla czasteczek rozpuszczalnika i substancji
rozpuszczonej. Dochodzi wdéwczas do dy-
fuzji czasteczek rozpuszczalnika z roztwo-
ru bardziej stezonego (hipertonicznego) do
roztworu mniej stezonego (hipotoniczne-
go), majacej na celu wyrdwnanie stezen,
czyli uzyskanie izotonicznosci. W przypad-
ku komorek ludzkich funkcje btony potprze-
puszczalnej petni btona komdrkowa, po-
zwalajaca na swobodng dyfuzje czasteczek
wody. W zwigzku z tym komorki umiesz-
czone w roztworze hipotonicznym pecznie-
ja, co moze doprowadzi¢ do ich pekniecia,
natomiast w roztworze hipertonicznym tra-
cg wode i kurczg sie. Aerozole z roztwo-
rem izotonicznym powodujg zatem nawilze-
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nie wysuszonych komdrek btony Sluzowej,
podczas gdy te z roztworami hipertonicz-
nymi powodujq usuwanie nadmiaru wody
z obrzeknietych komorek, rozrzedzajac tym
samym zalegajacq wydzieling i ufatwiajac
jej usuniecie [3,2].

Preparaty wody morskiej vs.
roztwory czystego chlorku sodu
Roztworem izotonicznym wobec komorek
ludzkich jest 0,9% roztwér chlorku sodu i to
on jako pierwszy byt stosowany do oczysz-
czania nosa i zatok. Poczatkowo zalecano
sporzadzanie odpowiedniego roztworu w wa-
runkach domowych, z uzyciem soli kuchen-
nej. Z czasem pojawity sie gotowe zesta-
wy do ptukania, zawierajace odwazong ilos¢
chlorku sodu, przeznaczong do rozpuszczenia
w zatgczonym pojemniku dozujacym.

Obecnie najczesciej wykorzystuje sie
wode morska, zawierajaca poza chlorkiem
sodu takze inne mineraty (m.in. magnez,
cynk, wapn, miedz, mangan, wodorowegla-
ny), przez co jej wptyw na btone $luzowg
jest wielokierunkowy.

Jony miedzi dziataja dodatkowo prze-
ciwzapalnie, poprzez hamowanie uwalnia-
nia mediatoréw stanu zapalnego oraz apop-
tozy komdrek btony Sluzowej (wespdt z jo-
nami cynku).

Wapr jest natomiast zaangazowany
w regulowanie czestosci i synchronizacji ru-
chow rzesek nabtonka migawkowego, po-
przez oddziatywanie na specyficzne recep-
tory btonowe.

Mangan z kolei dziata przeciwalergicznie.
Dodatkowo sam przeptyw powietrza nasila
wchifanianie tego pierwiastka przez komorki.

Obecny w wodzie morskiej potas wspo-
maga regeneracje komorek nabtonkowych,
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a wodoroweglany (poza buforowaniem roz-
tworu) powodujg zmniejszenie lepkosci slu-
zu, dzieki czemu moze on by¢ tatwiej usu-
wany przez ruchy nabtonka rzeskowego.
W kilku pracach in vitro wykazano, ze woda
morska ma przewage nad czystymi roztwo-
rami chlorku sodu w pobudzaniu regenera-
cji nabtonka drég oddechowych oraz wspo-
maganiu oczyszczania gérnych drég odde-
chowych [1].

Pozyskiwanie wody morskiej

i technologia opakowan

Woda morska pozyskiwana jest bezpo-
$rednio z moérz i oceandw, po czym podda-
je sie ja procesowi sterylizacji, szczegdto-
wym badaniom chemicznym i mikrobiolo-
gicznym, a nastepnie (po ewentualnym roz-
cienczeniu) rozlewa do jatowych opakowan
jednostkowych, ktorymi dzisiaj sg przede
wszystkim spraye [1]. Najlepsze produk-
ty posiadajg wysokiej jakosci opakowania
wielodawkowych roztworéw donosowych,
zapewniajq ich jatowos$¢ takze po otwar-
ciu, bez koniecznosci stosowania substan-
cji konserwujacych [2].

Zabezpieczenie preparatu przed skaze-
niem po otwarciu i pierwszym uzyciu mozna
uzyska¢ m.in. poprzez umieszczenie u wy-
lotu koncéwki dozujacej specjalnych filtrow
wyjatawiajacych (o Srednicy poréw 0,22
pum) lub powleczenie stykajacego sie z roz-
tworem mechanizmu dozujacego bakterio-
bdjcze jony srebra. Najbardziej zaawan-
sowana technologicznie koncéwka posia-
da system, tzw. anti refluks, zabezpieczaja-
cy przed zasysaniem do $rodka. Ze wzgle-
du na duzg objetos¢, najlepiej by woda mor-
ska byta umieszczana w opakowaniach skta-
dajacych sie z wewnetrznego, elastyczne-
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go worka z ptynem, zakonczonego zaworem
z aplikatorem donosowym, umieszczonego
w wypetnionym specjalnym gazem opako-
waniu zewnetrznym. W tym rozwigzaniu po
nacisnieciu dozownika, w wyniku uciskania
zbiornika z ptynem przez otaczajacy go gaz,
nastepuje uwolnienie roztworu w postaci ae-
rozolu. Jednoczesnie system dozujacy unie-
mozliwia kontakt pozostatego w opakowa-
niu roztworu zaréwno z powietrzem na ze-
wnatrz, jak i z gazem ttoczacym. Dodatko-
wo opakowania te umozliwiajg aplikowanie
preparatu pod kazdym katem i w dowolnej
pozycji, a takze wykorzystanie catej zawar-
tosci opakowania oraz mozliwo$¢ aplikowa-
nia potrzebnej w danej chwili ilosci prepa-
ratu poprzez odpowiednio dtugie przycisnie-
cie dozownika [3]. Na rynku wcigz sa jed-
nak obecne preparaty w konwencjonalnych
opakowaniach (niezapewniajacych jatowosci
po otwarciu), konserwowane niewskazanym
dla dzieci (szczegdlnie niemowlat) chlorkiem
benzalkoniowym, mogacym wywotywaé re-
akcje alergiczne [3].

Wskazania do stosowania
Wskazania do stosowania roztworow
izotonicznych
Aerozole do nosa z roztworami izotonicz-
nymi dziataja przede wszystkim nawilzaja-
€O i oczyszczajgco. Preparaty z izotoniczng
wodg morskg sg zalecane m.in. do codzien-
nej higieny nosa, oczyszczania go z alerge-
now i zanieczyszczen powietrza (smog) oraz
nawilzania wysuszonej Sluzéwki (np. w se-
zonie grzewczym lub w zwigzku z przebywa-
niem w pomieszczeniach klimatyzowanych).
Profilaktyczne
nych roztworéow wody morskiej pomaga
utrzymac sluzéwke nosa w dobrej kondycji,

stosowanie izotonicz-
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przez co zmniejsza sie penetracja drobno-
ustrojow oraz alergendéw i tym samym ry-
zyko infekcji [4].

W badaniu z udziatem zdrowych, doro-
stych osdb stwierdzono, ze w okresie pro-
filaktycznego ptukania nosa izotonicznym
ptynem (10 tygodni) zachorowalno$¢ na
przeziebienie oraz ucigzliwos¢ objawow nie-
zytu nosa byta mniejsza niz bez takiej pro-
filaktyki [5].

W kilku pracach stwierdzono ponadto,
ze dzieci, u ktdrych stosowano profilaktycz-
nie izotoniczne roztwory do oczyszczania
nosa, wymagaty stosowania mniejszej ilosci
lekow oraz statystycznie rzadziej korzystaty
z konsultacji u lekarza [5].

Niektére preparaty izotonicznej wody
morskiej (pozbawione konserwantéw) sa
zalecane do stosowania takze u noworod-
kdw, juz od pierwszych dni zycia. Ich aplika-
Cja utatwia oddychanie i wspomaga utrzy-
manie odpowiedniego nawilzenia i czysto-
$ci nosa, przez co zmniejsza ryzyko infek-
cji gornych drog oddechowych oraz alergii.
Wybierajac preparat dla noworodka, nale-
zy jednak upewnic sie, czy ma odpowiednie
rekomendacje (np. Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego) oraz zwrdcic uwage na
sktad (substancje konserwujace) i ksztatt
dozownika, ktéry powinien umozliwi¢ bez-
pieczna aplikacje nawet najmniejszym dzie-
ciom [4,5].

Wskazania do stosowania roztworow
hipertonicznych

Roztwory hipertoniczne sa zalecane przede
wszystkim w jednostkach chorobowych prze-
biegajacych z obrzekiem, blokadg i niezy-
tem nosa, np. w stanach przeziebienia i gry-
py, kataru siennego, zapalenia zatok oraz po

VOL 27 NR 0417 (311)
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zabiegach i operacjach laryngologicznych.
Odciggniecie wody z komorek $luzdwki po-
maga zredukowac obrzek oraz uptynnia za-
legajaca wydzieline, co utatwia jej usuniecie,
tym bardziej ze zawarte w wodzie morskiej
mineraty przyspieszajg i usprawniajg trans-
port $luzowo-rzeskowy [6,7].

W kontrolowanym, wieloosrodkowym
badaniu klinicznym z udziatem 390 dzieci
z czestymi nawrotami infekcji wirusowych
nosa stwierdzono, ze stosowanie aerozoli
z wodg morskg zwieksza skutecznos¢ kon-
wencjonalnego leczenia, przyspiesza uste-
powanie objawow, zmniejsza liczbe zazy-
wanych lekéw oraz nawrotéw choroby.

W kolejnej pracy (gdzie badano grupe
69 dzieci) stwierdzono, ze we wspomaganiu
leczenia wirusowego niezytu nosa spraye
hipertoniczne sg skuteczniejsze niz izoto-
niczne [1].

Przewage roztworéw hipertonicznych
nad izotonicznymi w tagodzeniu objawdw
infekcji gornych drég oddechowych u pa-
cjentow dorostych, cierpigcych na prze-
wlekte zapalenie nosa i zatok, stwierdzono
m.in. w pracy Culig i wsp. W badaniu wzie-
to udziat 60 osdb, z ktérych potowa przez
15 dni stosowata spray z hipertonicznym
roztworem wody morskiej, a druga grupa
z roztworem izotonicznym. Preparaty byty
aplikowane minimum 3 razy dziennie, row-
nolegle z pozostatymi lekami zaleconymi
przez lekarza. Kazdy z uczestnikow prowa-
dzit dziennik zawierajacy informacje o cze-
stosci stosowania preparatu badanego,
dawkowaniu innych lekéw oraz subiektyw-
ng ocene stopnia nasilenia objawow, takich
jak: obrzek, katar, kaszel, bdl gtowy oraz
czesto$¢ indukowanych objawami przebu-
dzen w nocy. Stwierdzono, ze hipertonicz-
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ne roztwory wody morskiej sg skuteczniej-
sze w tagodzeniu obserwowanych sympto-
mow zapalenia zatok [8].

W przypadku dzieci cierpigcych na ka-
tar alergiczny zaobserwowano, ze oczysz-
czanie nosa roztworami hipertonicznymi
zwieksza skutecznos¢ terapii lekami anty-
histaminowymi oraz kortykosterydami, jak
réwniez powoduje szybsze ustepowanie ob-
jawow w poréwnaniu do samej farmako-
terapii. Jednoczesnie postepowanie to jest
Swietnie tolerowane i pozbawione dziatan
niepozadanych [1].

Oczyszczanie nosa aerozolami z hiper-
toniczng woda morska jest réwniez reko-
mendowane w trakcie rekonwalescencji po
operacjach i zabiegach laryngologicznych.
Postepowanie to pomaga usuna¢ saczaca
sie z rany wydzieline oraz redukuje obrzek,
skracajac czas gojenia, zmniejszajac ryzy-
ko powiktan i liczbe koniecznych wizyt le-
karskich [1,6].

Zasady stosowania preparatow

z woda morska

Aerozole z wodgq morska zaopatrzone sq
w specjalne koncowki dozujace. Standar-
dowo zaleca sie, aby roztwor aplikowac
w pozycji stojacej, z gtowg lekko pochylo-
ng nad umywalka. Koncowke aplikatora na-
lezy wprowadzi¢ do nosa (unikajac jej kon-
taktu ze $luzéwka), a nastepnie rozpyli¢ pre-
parat, najlepiej przez ok. 3-5 sekund, tak by
do nosa dostata sie mozliwie duza jego ob-
jetos¢ (mozna go réwniez delikatnie wcig-
gnac). Czynnos¢ nalezy powtdrzy¢ w dru-
gim nozdrzu, a po kilku sekundach (w przy-
padku roztwordéw izotonicznych) lub minu-
tach (roztwory hipertoniczne) trzeba oczy-
$ci¢ nos przez jego wydmuchanie. Intensyw-
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niejsza aplikacja ptynoéw izotonicznych moz-
liwa jest réwniez w pozycji lezacej - po roz-
pyleniu preparatu nalezy

Farmakoterapia

Roztwory hipertoniczne sg z kolei sku-
teczniejsze w przypadku wystgpienia obrzeku
i niezytu nosa (katar wiru-

wowczas odczekac ok. 20
sekund, a nastepnie przy-
jac pozycje siedzacq i wy-
dmuchac nos.

Mozliwe jest rowniez
wykonywanie irygacji za-

Oczyszczanie nosa i zatok izo- lub
hipertonicznq woda morska jest co-
raz czesciej rekomendowane przez
lekarzy jako postepowanie profilak-
tyczne badz leczenie uzupelniajace.

sowy i alergiczny, zapalenie
zatok, stany pooperacyj-
ne), wspomagajac oczysz-
czanie drég oddechowych
i zmniejszajac ich obrzek.
Uzywanie donosowych ae-

tok przynosowych z uzy-

ciem roztwordw wody morskiej - jed-
nak wowczas wykorzystuje sie jednorazo-
wo wieksze objetosci ptynu. Nalezy go apli-
kowa¢ w pozycji stojacej, z gtowg pochy-
long nad umywalka. Roztwoér wprowadzo-
ny przez jedno nozdrze powinien wypty-
na¢ przez drugie. Zabieg, cho¢ jest zdecy-
dowanie mniej przyjemny niz ptukanie sa-
mego nosa, wiekszosci pacjentéw przynosi
znaczng ulge. Przy jego wykonywaniu nale-
zy rowniez pamieta¢ o koniecznosci oddy-
chania przez usta [3,2].

Podsumowanie

Oczyszczanie nosa i zatok izo- lub hiper-
toniczng woda morska jest coraz czesciej
rekomendowane przez lekarzy jako poste-
powanie profilaktyczne badz leczenie uzu-
petniajace w wielu jednostkach chorobo-
wych, zaréwno u dzieci, jak i u dorostych.

Roztwory izotoniczne sq zalecane do
codziennej higieny nosa. Wspomaga-
ja jego oczyszczanie z alergendw i za-
nieczyszczen powietrza, chronig sSluzéw-
ke przed nadmiernym wysuszeniem (kli-
matyzacja, centralne ogrzewanie, dym ty-
toniowy) i tym samym zmniejszaja ryzy-
ko infekcji oraz ucigzliwos¢ jej ewentual-
nych objawdw.
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rozoli z wodg morska ucho-
dzi za postepowanie bezpieczne, nawet u nie-
mowlat; niektdre z nich mozna stosowac juz
od 1. dnia zycia.

Wybierajac konkretny preparat, warto
unika¢ produktéw zawierajacych $rodki kon-
serwujgce (mozliwe reakcje alergiczne) oraz
stosowac sie do zalecen producenta doty-
czacych minimalnego wieku pacjenta i zwro-
ci¢ szczegdlng uwage na ksztatt aplikatora
- nie wszystkie sa bowiem odpowiednie i bez-

©®

pieczne juz od pierwszych dni zycia.
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