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Nietrzymanie moczu

Urinary incontinence
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czu, miesnie Kegla.

Streszczenie: Nietrzymanie moczu polega na niekontrolowanym wyciekaniu moczu z pecherza mo-
czowego. To powszechny problem, ktory dotyka miliony ludzi, z ktorych wiekszosc¢ to kobiety. Nietrzy-
manie moczu jest czesto zawstydzajacym problemem. Istnieje kilka réznych typdw, przyczyn i sposo-
bow leczenia tej dolegliwosci. Wiekszos¢ oséb cierpigcych na nietrzymanie moczu ma wysitkowe nie-
trzymanie moczu lub naglace nietrzymanie moczu Wysitkowe nietrzymanie moczu moze wystapic, gdy
wzrasta cisnienie w jamie brzusznej - na przyktad podczas ¢wiczen, $miechu, kichniecia lub kaszlu.
Choroby takie jak stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona, cukrzyca i udar moga uszkodzi¢ nerwy,
prowadzac do naglacego nietrzymania moczu. Zmiana stylu zycia i leczenie oraz ¢wiczenie miesni dna
macicy (miesni Kegla) moga pomdc w objawach lub catkowicie je usungé.

Keywords: urinary incontinence, stress incontinence, urge incontinence, Kegel muscles.

Abstract: Urinary incontinence is the unintentional passing of urine. It's a common problem thought to
affect millions of people most of them women. Urinary incontinence - the loss of bladder control - is a
common and often embarrassing problem. There are several different types, causes, and treatments
of this disorder. Most people with urinary incontinence have either stress incontinence or urge inconti-
nence. Stress incontinence can happen when pressure on your bladder increases - such as when you
exercise, laugh, sneeze, or cough. Conditions such as multiple sclerosis, Parkinson's disease, diabe-
tes, and stroke can affect nerves, leading to urge incontinence. Lifestyle changes and treatments can
help with symptoms.

Wstep

Produkowany przez nerki mocz sptywa do
pecherza moczowego, ktéry znajduje sie
w dole brzucha i stopniowo go wypetnia.
Mocz w pecherzu jest zatrzymywany dzieki
pracy mies$ni dna miednicy - otaczajq one
cewke moczowg i jg zaciskaja. Do mdzgu
dociera odpowiedni sygnat, kiedy pecherz
moczowy jest petny [1]. Mdzg wysyta sy-
gnat do miesni miednicy, ktére sie rozluz-
niajg, a miesnie pecherza moczowego sie
kurcza, co prowadzi do swiadomego wyda-
lenia moczu.
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Nieprawidtowosci na ktéryms$ z powyz-
szych etapdw prowadzg do réznych zabu-
rzen w oddawaniu moczu, w tym do nietrzy-
mania moczu. Moze ono by¢ spowodowa-
ne chorobami uktadu nerwowego. CzesSciej
przyczyna nietrzymania moczu sa zaburze-
nia w obrebie réznych odcinkéw ukfadu mo-
czowego, nadpobudliwos¢ miesni pecherza
czy ostabienie miesni dna miednicy [2]. Nie-
trzymanie moczu to mimowolne, niekontro-
lowane i bezwiedne oddawanie moczu, kto-
re prowadzi do czesciowego lub catkowitego
oprdznienia pecherza moczowego.
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Nietrzymanie moczu dotyka obie picie,
jednak kobiety cierpig z tego powodu dwa
razy czesciej niz mezczyzni [3]. Miesnie dna
miednicy, ktdre otaczajg ujscie pecherza
moczowego, wiotczejg z wiekiem, a w cza-
sie cigzy i porodu sg poddawane szczegol-
nie silnemu obcigzeniu. Choroba ta dotyczy
os6b w réznym wieku, jednak najczesciej
wystepuje u 0sob starszych.

Dolegliwosci tej sprzyja rowniez oty-
to$¢, przewlekte zaparcia, menopauza oraz
przebyte operacje ginekologiczne. W przy-
padku mezczyzn nietrzy-
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Rodzaje nietrzymania moczu

W zaleznosci od objawdw i przyczyn ich wy-
stepowania wyroznia sie kilka rodzajow nie-
trzymania moczu.

Wysitkowe nietrzymanie moczu po-
lega na mimowolnym wycieku moczu w cza-
sie wykonywania czynnosci, ktére powodujq
wzrost ci$nienia w brzuchu: kaszel, kichanie,
$miech, dzwiganie, wspotzycie czy wchodze-
nie po schodach. Jest to spowodowane osta-
bieniem miesni dna miednicy, ktére nie za-
ciskajq prawidtowo cewki moczowej. Prze-

waznie dotyka miodszych

manie moczu przewaznie
jest zwigzane z chorobami
gruczotu krokowego i ich
leczeniem chirurgicznym.

Nietrzymanie  moczu

mezczyzni.

kobiet (u co siédmej ko-
biety w wieku powyzej 20
lat) i obejmuje ponad poto-
we pacjentow z nietrzyma-

Nietrzymanie moczu dotyka obie
picie, jednak kobiety cierpia z tego
powodu dwa razy czesciej niz

jest dolegliwoscig ktopo-

tliwg i wstydliwg, poniewaz utrudnia utrzy-
manie czystosci, zaburza kontakty seksu-
alne, a takze czesto uniemozliwia prowa-
dzenie zycia towarzyskiego [5]. Dodatkowo
moze wywota¢ podraznienia oraz zakazenia
bakteryjne czy grzybicze. Ponad 60% ko-
biet, ktore cierpig na nietrzymanie moczu,
nigdy nie konsultowato sie z lekarzem, a te,
ktére zdecydowaty sie na wizyte, zwlekaty
z tym srednio 3 lata. Jedynie co druga oso-
ba z nietrzymaniem moczu zgtasza ten pro-
blem specjaliscie.

niem moczu [6]. Chorobie
sprzyja otytos¢ (wystepuje
4 razy czesciej u kobiet otytych niz u szczu-
ptych), menopauza i okres pomenopauzalny,
przewlekty kaszel, niektore choroby neurolo-
giczne, cigze i porody (szczegdlnie zabiego-
we), duza masa urodzeniowa dziecka, obni-
zenie narzadu rodnego, czeste infekcje drog
moczowych, zaparcia, ciezka praca fizycz-
na i palenie papierosow. Wyroznia sie dwa
typy wysitkowego nietrzymania moczu, ktd-
re czesto wspotistnieja:
e anatomiczny (nadmierna
cewki moczowej i pecherza);

ruchomoséc

Tabela 1. Procent oséb cierpigcych na nietrzymanie moczu w zaleznosci od wieku [4]

18.-30. r.z 24% kobiet
30.-39. r.z 12% kobiet
35.-54. r.z 37% kobiet

powyzej 55. r.z

39% kobiet

powyzej 80. r.z.

50% kobiet i 33% mezczyzn
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e zwieraczowy (ostabienie miesnia zwie-
racza cewki).

Naglace nietrzymanie moczu - w przy-
padku tej dolegliwosci wystepujg nagte, nie-
mozliwe do opanowania parcie na pecherz, nie
tylko w dzien, ale rdwniez w nocy. Parcia mogq
by¢ wywotywane przez okreslone bodzce.
Choroba ta jest spowodowana nieprawidto-
wa pracg i nadmierng aktywnoscig miesni
pecherza, ktdére kurczg sie, zanim pecherz
zostanie wypetniony. Wystepuje takze cze-
stomocz (oddawanie moczu powyzej 8 razy
na dzien) oraz nokturia (oddawanie moczu
wiecej niz raz w czasie nocy). Czynnikiem
wywotujacym ten rodzaj nietrzymania mo-
Czu sg hawracajace infekcje uktadu moczo-
wego czy choroby ogdlnoustrojowe: cukrzy-
ca, choroba Parkinsona, choroba Alzheime-
ra, stwardnienie rozsiane, demencja star-
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cza. Naglace nietrzymanie moczu moze by¢
wywotane przez niektore leki odwadniajace.
Nietrzymanie moczu z przepetnie-
nia - spowodowane nadmiernym rozcig-
gnieciem pecherza czy tez przeszkoda w od-
ptywie moczu z pecherza, ktory jest wypet-
niony. Towarzyszy niektdrym schorzeniom
- cukrzycy, urazom rdzenia kregowego.
Moze by¢ spowodowane przewlektym prze-
trzymywaniu moczu, np. w pracy.
Nietrzymanie moczu pozazwieraczo-
we - wynika z zaburzen anatomicznych
wrodzonych lub pourazowych.
Przemijajace nietrzymanie moczu
- wystepuje u oséb $wiadomie kontrolu-
jacych oproznianie pecherza, ktoére tylko
okresowo majq z tym problem, np. z powo-
du zapalenia pecherza, stosowania lekow
moczopednych czy rozluzniajacych miesnie.
Moze by¢ wywotane spozyciem napojow al-

Tabela 2. Stopnie zaawansowania nietrzymania moczu

[stopies ] objawy

I stopien

Niekontrolowany wyptyw moczu podczas nagtego napiecia powtok
brzusznych, kiedy w jamie brzusznej szybko wzrasta ci$nienie (kichanie,
Smiech, kaszel, wysitek fizyczny, np. podnoszenie ciezkiego przedmiotu)

II stopien

Do wyptywu moczu dochodzi podczas normalnych czynnosci, takich jak
bieganie, praca fizyczna, wchodzenie po schodach

III stopien

wtdérnych zakazen

Wyptyw moczu ma miejsce w kazdej sytuacji, problemem staje sie nie
tylko sam wyplyw moczu, ale réwniez jego zapach, moze tez dochodzi¢ do

Tabela 3. Rodzaje czynnikéw wpotistniejacych

Czynniki predysponujace
logiczne

Czynniki genetyczne, pte¢, rasa, czynniki anatomiczne i neuro-

Czynniki wywotujace Cigza i porod

Czynniki
przyczyniajace sie

Otyto$¢, zaparcia, palenie tytoniu, zakazenia drog moczowych,
choroby neurologiczne (udar, choroba Parkinsona, stwardnienie
rozsiane), niektore leki majace dziatanie niepozadane

w postaci nietrzymania moczu

Czynniki Wiek, demencja oraz zniedoteznienie, leki, choroby
rekompensujace wspotistniejace, zmiany w Srodowisku
(L= W7 [PonSaE VoL 27 NR 0517 (312) 27
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koholowych i zawierajacych kofeine (dzia-
taja moczopednie), czy napojéw z owocow
cytrusowych (mogq podrazniaé pecherz
MOCZowy).

Nietrzymanie moczu: przyczyny
Do pierwotnych przyczyn nietrzymania
moczu zalicza sie zdarzenia bezposred-
nio uszkadzajace miesnie miednicy, nerwy
lub uszkodzenia struktur podtrzymujacych
miednice (miesnie i tkanka taczna). Czyn-
niki wspotistniejace zwiekszajg ryzyko po-
jawienia sie nietrzymania moczu oraz mogq
pogorszy¢ przebieg juz istniejacej choroby.
Zmiany hormonalne mogq by¢ takze
przyczyng wystgpienia nietrzymania mo-
czu u kobiet, zwlaszcza po menopauzie.
Obnizenie poziomu estrogenéw powodu-
je zmniejszenie elastycznosci miesniow-
ki dna miednicy i przepony moczowo-ptcio-
wej. Zwiotczate miesnie nie stabilizujg we-
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wnetrznej struktury, co skutkuje opuszcze-
niem sie narzadéw i zmiang ich potozenia.
Nietrzymanie moczu moze by¢ tez wy-
wotane przez réznego rodzaju choroby: in-
fekcje, nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢
krazenia, osteoporoze, cukrzyce, stward-
nienie rozsiane, udar mézgu, chorobe Par-
kinsona i chorobe Alzheimera czy kamice.

Nietrzymanie moczu: diagnoza

Diagnozowanie nietrzymania moczu powin-
no rozpocza¢ sie od oceny ogdlnego stanu
zdrowia. Przeprowadza sie wywiad gineko-
logiczno-potozniczy lub urologiczny oraz wy-
wiad neurologiczny. Kompleksowa diagno-
styka urologiczna i ginekologiczna czesto
obejmuje wykonanie badan specjalistycz-
nych: badanie ultrasonograficzne narzaddw
rodnych, badanie urodynamiczne, badania
hormonalne, a takze analize laboratoryjng
moczu [8]. Aby wykluczy¢ patologie, ktore

Tabela 4. Czynniki ryzyka wystepowania nietrzymania moczu [7]

Czynnik
Wiek

U kobiet szczyt zachorowalnosci przypada na okres okotomenopauzalny

Niedobory hormonalne

Obnizony poziom estrogenow w okresie okoto- i pomenopauzalnym;
u kobiet po usunieciu jajnikow

Ptec Kobiety choruja nawet 5-krotnie czesciej niz mezczyzni, u pandw
wystepuje problem nietrzymania moczu, szczegdlnie po 65. roku zycia
Cigza i pordd Cigza stanowi obcigzenie dla miesni dna miednicy; pordd drogami natury,

szczegolnie przedtuzony lub zabiegowy, a takze pordd duzego dziecka

Wzrost ci$nienia
w jamie brzusznej

Nadmierne obcigzenie dna miednicy wywotane przewlektym podniesio-
nym cisnieniem w jamie brzusznej, np. z powodu pracy fizycznej zwig-
zanej z czestym dzwiganiem, ale takze wynikajace z otytosci;

u kobiet otytych ryzyko nietrzymania moczu jest trzykrotnie wieksze
niz u kobiet z prawidtowg masa ciata

Operacje w obrebie
miednicy mniejszej

Uszkodzenie struktur nerwowo-miesniowych przyczynia sie do zabu-
rzen czynnosci dolnych drég moczowych, szczegdlnie u mezczyzn

Styl zycia Spozycie alkoholu i kawy (dziata draznigco na pecherz), zaparcia,
palenie papieroséw, zte nawyki higieniczne, przetrzymywanie moczu,
niewystarczajace nawodnienie
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mogq powodowad podraznienia (nowotwo-
ry, kamica, ciato obce, zwezenie cewki), wy-
konuje sie dodatkowo tzw. cystouretrosko-
pie. Jest to badanie, ktére doktadnie obrazu-
je cewke oraz pecherz moczowy.
Odpowiednia diagnostyka nietrzymania
moczu jest niezbedna nie tylko ze wzgle-
du na rozpoznanie problemu nietrzymania
moczu, ale rowniez towarzyszacych chordb
[9]. Na jej podstawie dobiera sie odpowied-
nie metody leczenia.
Nieleczone nietrzymanie moczu moze
prowadzi¢ do:
e infekcji narzadéw moczowo-ptciowych;
e nasilenia objawdw i rozwiniecia choroby
do stadium, w ktérym konieczny jest za-
bieg chirurgiczny;
e dyskomfortu psychicznego;
e zaburzen lekowych czy nerwicy.

Nietrzymanie moczu: higiena osobista
Osoby, ktore cierpig na nietrzymanie moczu
powinny zadbac o utrzymanie skory w czy-
stosci. Skdra okolic intymnych jest czesto po-
drazniana moczem, co moze prowadzi¢ do in-
fekcji okolic intymnych. W aptekach dostep-
ne sg specjalistyczne kosmetyki przeznaczo-
ne do oczyszczania, pielegnacji czy ochrony
stref intymnych. W delikatny sposéb oczysz-
czajq skore i sa pozbawione draznigcych sub-
stancji. Wygodng formg sq
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Nalezy takze pamietac¢ o noszeniu prze-
wiewnej, bawetnianej bielizny, ktéra nie
podraznia skéry. W aptekach dostepne sg
wktadki urologiczne, ktore przeznaczone sq
dla 0sdb z lekkim i $rednim nietrzymaniem
moczu. Majgq specjalny wktad absorbujacy
mocz i neutralizujacy przykry zapach. War-
stwa spodnia wykonana jest ze specjalnego,
oddychajacego i przyjaznego dla skéry ma-
teriatu, ktory umozliwia swobodny przeptyw
powietrza, ale nie przepuszcza cieczy. Od-
powiednio dobrane nie odznaczajg sie pod
ubraniem. Zapewniajg dobra cyrkulacje po-
wietrza, przez co zapobiegajg odparzeniom.

Nietrzymanie moczu: profilaktyka
W aptekach znalez¢ mozna wiele suplemen-
téw diety i preparatéow wspomagajacych pra-
ce uktadu moczowego. Dziatajg one wielokie-
runkowo, pomagaja utrzymac prawidtowe na-
piecie miesni dna miednicy oraz wspomagaja
funkcjonowanie uktadu moczowego. W swo-
im sktadzie zawieraja wyciagi z pestek dyni,
ziela pokrzywy zwyczajnej, zurawiny czy fi-
toestrogeny z nasion soi. Dzigki odpowiednio
dobranym skfadnikom znaczaco redukuja za-
réwno przyczyny, jak i objawy nietrzymania
moczu oraz poprawiajg komfort zycia.
Ekstrakt z pestek dyni warunkuje pra-
widtowg site miesni i wspomaga ich rozrost,
co wptywa na prawidto-

chusteczki  oczyszczajace
do higieny intymnej, kto-
re pozwalajg oczysci¢ skd-
re bez koniecznosci uzywa-
nia wody i mydfa. Kluczo-

W aptekach dostepne s3a specjali-
styczne kosmetyki przeznaczone
do oczyszczania, pielegnacji czy
ochrony stref intymnych.

we trzymanie moczu. Na-
siona dyni zawieraja kwa-
sy ttuszczowe oraz witami-
ny (A, B,, B, C, D, E), ktd-
re korzystnie oddziatuja na

wa jest takze neutralizacja

czy zmniejszenie natezenia przykrego zapa-
chu moczu. Mozna to osiagnac poprzez przyj-
mowanie wiekszych ilosci wody.

30

prace naszego organizmu.
Wspomagajq prace nerek, zapobiegajg two-
rzeniu sie kamieni oraz zmniejszajq ilo$¢ wy-
dalanego z moczem kwasu szczawiowego.
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Soja zawiera fitoestrogeny - natural-
ne, roslinne zwiazki przypominajace budo-
wg zenskie hormony ptciowe, czyli estro-
geny, ktorych brakuje w organizmach ko-
biet w czasie menopauzy. Soja wzmacnia
miesnie, poprawia samopoczucie, a dzie-
ki zawartosci genistenu hamuje powstawa-
nie komodrek nowotworowych oraz zmniej-
sza zachorowalnos$¢ na osteoporoze. Jej ko-
rzystne dziatanie wptywa réwniez na proces
leczenia nietrzymania moczu.

W sktadzie suplementéw czesto znaj-
duje sie ekstrakt z zurawiny, ktory utrzy-
muje prawidtowg mikroflore pecherza mo-
czowego. Zurawina wykazuje silne wiasci-
wosci przeciwbakteryjne i przeciwgrzybi-
cze oraz reguluje prace pecherza. Zapobie-
ga wiec licznym i nieprzyjemnym infekcjom
oraz chorobom - jest niezastgpiona w pro-
filaktyce oraz leczeniu.

Pokrzywa wspomaga funkcje wydalni-
czg nerek, zwieksza wydzielanie moczu,
a wiec oczyszcza ukfad moczowy i zapo-
biega jego infekcjom. Dodatkowo wzmac-
nia odpornosc.

Badania wykazaty, ze negatyw-
ny wptyw na miesnie zwieraczy ma nie-
dobdér witamin. Dlatego warto siegnac
po preparaty wzbogacone w witaminy D

Farmakoterapia

oraz B,,. Witamina D, pomaga w prawi-
dtowym funkcjonowaniu miesni. Ekspery-
ment przeprowadzony w 2010 r. wykazat,
ze u starszych pan z prawidtowym pozio-
mem witaminy D ryzyko nietrzymania mo-
czu jest nizsze o 45% [15]. Wyzsze ste-
zenie tej witaminy wigze sie ze zmniej-
szeniem ryzyka wystapienia jakiejkolwiek
choroby dna miednicy.

Z kolei ostry niedobdr witaminy B,
moze doprowadzi¢ do nietrzymania moczu.
Jest ona koenzymem wielu reakcji metabo-
licznych, odgrywa role w procesie podzia-
tu komorek oraz wzmacnia uktad odporno-
$ciowy. Dodatek witaminy C wzmacnia Scia-
ny naczyn krwionosnych catego organizmu
oraz usprawnia prace miesni.

Suplementy diety dostepne na rynku
sq dobrze tolerowane i zmniejszajq liczbe
epizodow nietrzymania moczu juz po 6 ty-
godniach stosowania. Pierwsze oznaki po-
prawy stanu zdrowia obserwuje sie juz po
trzech tygodniach. Preparaty dziatajq za-
rowno w wysitkowej, jak i w naglacej posta-
Ci nietrzymania moczu.

Nalezy jednak pamietaé, ze w przypad-
ku stosowania suplementéw diety warto za-
chowac rozsadek oraz konsultowac sie z le-
karzem lub farmaceuta.

Tabela 5. Ziota stosowane w nietrzymaniu moczu

T

Zurawina

Dziatanie przeciwzapalne, zapobiega tez wytrgcaniu sie
krysztatdw soli mineralnych w moczu

Przywrotnik pospolity

Poprawia prace miesni

Tasznik

Poprawia napiecie miesniowe

Krwawnik i skrzyp

W formie pétkapieli jako uzupetnienie kuracji na nietrzymanie

moczu
Pestki dyni Pomagajq w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu moczowego
Pokrzywa Korzystnie wptywa na uktfad moczowy
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Nietrzymanie moczu:

leczenie zachowawcze

Leczenie nietrzymania moczu zalezy jego
od rodzaju, przyczyny oraz nasilenia dole-
gliwosci.

W przypadku wysitkowego nietrzyma-
nia moczu stosuje sie leczenie zachowaw-
cze: farmakoterapie, fizykoterapie oraz ¢wi-
czenia [10]. W razie niepo-
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$ci nalezy zmniejszy¢ mase ciata [12]. Ko-
nieczne sa réwniez ¢wiczenia miesni dna
miednicy, a takze odpowiedni trening pe-
cherza, ktoéry prowadzi do rzadszego wy-
stepowania parcia i jego kontroli. Cwicze-
nia muszg by¢ systematyczne, dtugotrwa-
te oraz prowadzone pod kontrolg fizjotera-
peuty [13]. W przypadku tego schorzenia

podaje sie pacjentkom

wodzenia leczenia zacho-
wawczego, a takze w ciez-
szych postaciach nietrzy-
mania moczu stosowane
jest leczenie operacyjne.
Wzmocnienie miesni dna
miednicy poprzez wykony-

Leczenie nietrzymania
z przepelnienia polega na za-
pewnieniu odptywu moczu z pe-
cherza poprzez usuniecie prze-
szkody (np. operacja gruczotu
krokowego) lub wprowadzenie
cewnika do pecherza.

leki, ktére regulujq pra-
ce pecherza, aby nie re-
agowat on gwattownym
oproznieniem sie na kaz-
da porcje moczu. Srod-
ki te dziatajq przez catg
dobe, ale nie zaktécaja fi-

moczu

wanie ¢wiczenia miesni Ke-
gla moze prowadzi¢ nawet
do ustgpienia problemu. Istotne jest, aby
¢wiczenia wykonywaé regularnie, minimum
3 razy dziennie przez co najmniej 3 miesia-
ce [11]. Po tym okresie nastepuje poprawa.

Najlepszym wyborem jest
$cie domowa rehabilitacja z uzyciem pro-
fesjonalnego sprzetu do elektrostymulacji
i/lub biofeedbacku, prowadzona i kontrolo-
wana przez wykwalifikowanego terapeute.
Pozwala przywréci¢ sprawnos¢ miesni i ner-
wow w obrebie mie$ni dna miednicy nie tyl-

0CzZywi-

ko poprzez wzmocnienie sity generowanej
przez miesnie i regeneracje nerwow uner-
wiajacych te miesnie, ale réwniez poprzez
nauke wifasciwego sterowania czynnoscig
miesni kontrolujacych pecherz.

W nietrzymaniu moczu z naglacym par-
ciem leczenie polega na zmianie stylu zy-
cia, czyli zmniejszeniu lub wrecz zrezygno-
waniu ze spozycia alkoholu i kofeiny oraz
ograniczeniu spozycia ptyndw w niektérych
sytuacjach. W przypadku nadwagi i otyto-

32

zjologicznego oddawania
moczu. W przypadku kie-
dy leczenie zachowawcze zawodzi, stosu-
je sie ostrzykniecie pecherza toksyng bo-
tulinowa.

Z kolei leczenie nietrzymania moczu
Z przepetnienia polega na zapewnieniu od-
ptywu moczu z pecherza poprzez usunig-
cie przeszkody (np. operacja gruczotu kro-
kowego) lub wprowadzenie cewnika do pe-
cherza.

Na rynku dostepnych jest kilka lekow
z roznych grup, ktére sq zalecane w przy-
padku, gdy trening pecherza okazat sie nie-
dostatecznie skuteczny. Do lekdw, ktore od-
dziatujg na receptory w pecherzu moczo-
wym, zaliczamy m.in. fezoterodyne, oksy-
butynine, solifenacyne, tolterodyne i tro-
spium. Redukujg, a nawet moga catkowi-
cie wyeliminowac nagte parcia na pecherz,
zZmniejszajq czestos¢ oddawania moczu za-
rowno w ciggu dnia, jak i w nocy. Leki te
moga wykazywac dziatania niepozadane
i musza byc¢ stosowane pod kontrolg leka-
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rza. U wiekszosci pacjentek sg stosowane
przewlekle, jednak u niektdrych udaje sie
stopniowo zmniejsza¢ dawki lub okresowo
z nich rezygnowa¢. Kobietom po menopau-
zie czesto pomaga hormonalna terapia za-
stepcza lub masci zawierajace estrogen,
stosowane w okolicy krocza [14].

Nietrzymanie moczu: zabiegi inwazyjne
Przy operacyjnym leczeniu nietrzymania
moczu stosuje sie technike matoinwazyj-
ng, polegajaca na wszczepieniu pod cew-
ke moczowg syntetycznej, polipropyle-
nowej tasmy. TaSma przerasta tkankami
pacjentki i stymuluje miejscowa produk-
cje nowych wtdkien kolagenowych, ktére
podpieraja cewke, a tym samym zapobie-
gajq wyciekowi moczu. Skutecznos¢ tego
zabiegu jest oceniana na 90%.

Podsumowanie

Nietrzymanie moczu uwazane jest za jed-
na z najczestszych przewlektych choréb
kobiecych. W Polsce zmaga sie z tg do-
legliwoscig ok. 4 mIn os6b. W wiekszosci
problem ten dotyczy kobiet, ale rowniez
mezczyzn, szczegolnie po radykalnej ope-
racji usuniecia gruczotu krokowego. Nie-
mal potowa pacjentéw nie zgtasza tych
problemdw lekarzowi pierwszego kontak-
tu czy ginekologowi.

Problem z nietrzymaniem moczu jest
problemem natury intymnej, zwigzanym
z poczuciem wstydu i skrepowaniem przed
rozmowq na ten temat [16]. Brak komu-
nikacji i co za tym idzie wiedzy na temat
profilaktyki tego schorzenia, skutkuje zbyt
p6zng diagnozg i przez to mniejszymi szan-
sami na petne wyleczenie schorzenia. Za-
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Farmakoterapia

burza réwniez wiele obszaréw codziennej
aktywnosci. Ma wplyw na funkcjonowanie
spoteczne, emocjonalne, rodzinne, jak row-

©o®

niez ekonomiczne.
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