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Postepowanie w stanach
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Treatment of body dehydration
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Streszczenie: Cziowiek codziennie traci wode w postaci pary wodnej w wydychanym powietrzu,
a takze z potem, moczem i katem. Wraz z woda traci réwniez elektrolity. Nasz organizm stale dosto-
sowuje rownowage miedzy stratami wody (i soli) a przyjmowaniem ptynéw. Odwodnienie jest stanem,
ktory moze wystgpic, kiedy utrata ptynow ustrojowych przekracza ilos¢ przyjmowana. Ciato zaczyna tra-
ci¢ zdolnos¢ do prawidtowego funkcjonowania, a nastepnie wykazuje objawy zwigzane z utratg ptynéw.
Niemowleta i dzieci s najbardziej narazone na utrate wody i elektrolitow.

Jedynym skutecznym sposobem na odwodnienie jest uzupetnianie utraconych ptyndw i elektrolitéow.
W przypadku niemowlat i dzieci, u ktérych nastgpito odwodnienie z powodu biegunki, wymiotéow lub
goraczki, stosuje sie doustne roztwory nawadniajace, ktore w swoim sktadzie zawierajq wode, gluko-
ze i elektrolity w odpowiednio dobranych stezeniach i proporcjach.

Keywords: dehydration, electrolytes, water, oral rehydration solution.

Abstract: People lose water every day in the form of water vapor in the breath we exhale, and as water in
our sweat, urine, and stool. Along with the water, small amounts of salts or electrolytes are also lost. Our
bodies are constantly readjusting the balance between water (and salts or electrolytes) losses with fluid in-
take. When we lose too much water, our bodies may become out of balance or dehydrated. Dehydration is
a condition that can occur when the loss of body fluids, mostly water, exceeds the amount that is taken in.
With dehydration, more water is moving out of individual cells and then out of the body than the amount of
water that is taken in through drinking. The body begins to lose its ability to function normally and then be-
gins to produce symptoms related to the fluid loss. Infants and children are at highest risk for dehydration.
The only effective treatment for dehydration is to replace lost fluids and lost electrolytes. For infants
and children who have become dehydrated from diarrhea, vomiting or fever, use an oral rehydration
solution. These solutions contain water and salts in specific proportions and concentrations to reple-
nish both fluids and electrolytes.

Wprowadzenie

Elektrolity to jony soli znajdujace sie we
krwi, osoczu i ptynach tkankowych. W celu
prawidtowego funkcjonowania ciato ludzkie
musi utrzymywac odpowiedni poziom jonéw
soli: sodu, potasu, wapnia i magnezu. Odpo-
wiadajg one za przenoszenie impulséw ner-
wowych do innych komdrek oraz utrzymuja
prawidtowe napiecie bton komdrkowych [1].
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Rownowaga elektrolitowa zostaje za-
burzona podczas intensywnego treningu
oraz w czasie infekcji wirusowych. Do cha-
rakterystycznych objawéw niedoboru elek-
trolitdbw nalezg: ogdlne ostabienie organi-
zmu, senno$¢, nadciénienie, zaburzenia ryt-
mu serca, zawroty gtowy, omdlenia, obrze-
ki koficzyn dolnych, a takze utrata apetytu
czy mdtosci [2].
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Tabela 1. Prawidtowe wartosci elektrolitdow w organizmie

|_Pierwiastek | ____Norma | _ Pierwiastek | ____Norma |

135-145 mmol/I

potas 3,5-5,1 mmol/I

magnez
wapn

0,65-1,2 mmol/I
2,25-2,75 mmol/|

Woda stanowi ok. 60-70% organizmu
dorostego cztowieka (dzieci - ok. 75%,
starsi - ok. 50%). Wiekszo$¢ z niej znaj-
duje sie w przestrzeni miedzykomorko-
wej, a pozostata cze$¢ w naczyniach krwio-
nosnych oraz w przestrzeni $rédmigzszo-
wej miedzy komdrkami ciata [3]. Minimalna
ilos¢ wody, chronigca organizm przed nie-
pozadanymi zjawiskami fizjologicznymi, to
800-1000 cm?/dobe [23].

Woda jest niezbedna do utrzymania
prawidtowego ci$nienia krwi, uczestniczy
w przenoszeniu dzwiekdéw przez ucho $rod-
kowe. Petni funkcje transportowa, trans-
portuje do komorek tlen, sktadniki odzyw-
cze, hormony, elektrolity, a takze oczysz-
cza organizm z produktow przemiany ma-
terii [4]. Reguluje temperature ciata, petni
funkcje ochronng dla moézgu, rdzenia kre-
gowego czy gatek ocznych.

2%

mptyny (woda, herbaty ziotowe, soki)
mowoce i warzywa
mprodukty zbozowe

mieso

Rycina 1. Zrodta wody dla organizmu
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Ok. 2,5 | wody traci organizm w cig-
gu doby. Gtéwnym regulatorem gospodar-
ki wodnej sg nerki, ktore poprzez filtracje
krwi produkujg ok. 1,4 | moczu na dobe.
Woda jest eliminowana réwniez z potem
- 0,51, drogami oddechowymi - 0,4 |, z ka-
tem - ok. 0,2 I.

Dziennie zapotrzebowanie na wode za-
lezy od wielu czynnikéw: pory roku, strefy
klimatycznej, wilgotnosci, ruchu powietrza,
a takze spozywanego pozywienia, przemia-
ny materii oraz rodzaju wykonywanych zajec
[5]. Zapotrzebowanie na wode wynosi 2-8 I/
dobe; $rednio 30-45 ml/kg masy ciata.

Zachwianie réwnowagi miedzy iloscig
wody traconej a pobieranej powoduje za-
burzenia funkcjonowania organizmu. Stan
chorobowy, ktory objawia sie goraczka, bie-
gunka czy wymiotami, jest réwniez wskaza-
niem do wzrostu podazy wody.

Odwodnienie jest szczegdlnie grozne dla
dzieci, kobiet w cigzy, osdb starszych (uczu-
cie pragnienia zmniejsza sie stale z uptywem
lat) oraz pacjentoéw z przewlektymi chorobami,
a szczegdlnie zazywajacych leki moczopedne.

Skuteczng metoda zapobiegajacg odwod-
nieniu jest stosowanie doustnych preparatow
nawadniajacych (DPN). Zawieraja w swoim
sktadzie elektrolity, ktore przywracajg row-
nowage wodno-elektrolitowg w sytuacjach
zagrozenia niedoborem wody, oraz glukoze,
ktora powoduje efektywne wchtanianie wody.

Odwodnienie

Odwodnienie jest stanem chorobowym,
w ktérym nastepuje juz od 1,5% utra-
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ty normalnej objetosci wody oraz elektro-
litow. Przy odwodnieniu zawarto$¢ wody
jest mniejsza od wartosci niezbednej do
funkcjonowania organizmu i moze stwa-
rza¢ zagrozenie zycia [6]. Najwieksze ry-
zyko $mierci w wyniku odwodnienia wyste-
puje w przypadku niemowlat, matych dzieci
oraz 0séb starszych.

Odwodnienie - przyczyny

Najczestsza przyczyna odwodnienia s bie-
gunki o réznej etiologii (np. podréznych,
poantybiotykowej, rotawirusowej), wymio-
ty wywotane réznymi czynnikami (np. za-
truciem pokarmowym, chorobg lokomocyj-
ng) i gorgczka [8]. Odwodnienie moze by¢
wynikiem chordb nerek (moczéwka pro-
sta, przewlekta niewydolno$¢ nerek, cu-
kromocz), choroby Parkinsona (nieche¢ do
przyjmowania ptynow i pokarméw w wyni-
ku zaburzenia potykania).

Odwodnienie organizmu moze zdarzyé
sie rowniez w czasie upatéw, kiedy do utra-
ty nawet ponad 10 | wody dochodzi w wy-
niku pocenia sie, niezbednego do schtodze-
nia organizmu. Podczas upatow najbardziej
wrazliwe na utrate ptyndw sg mate dzieci,
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niepetnosprawni, osoby z nadwaga, starsi,
a takze chorzy przyjmujacy leki moczoped-
ne [9]. Dotyczy to rowniez okresu zimy, po-
niewaz podczas mrozow utrata wody naste-
puje podczas oddychania na skutek inten-
sywnego oddawania ciepta z parg wodna.

Odwodnienie moze by¢ skutkiem zbyt
matego nawadniania organizmu podczas in-
tensywnych ¢wiczen fizycznych, a takze spo-
zywania $rodkow o dziataniu odwadniaja-
cym (np. kofeiny, alkoholu). Nadmierne spo-
zycie soli kuchennej, ktéra ma wiasciwosci
zatrzymywania wody w organizmie, prowa-
dzi do zaburzen w réwnowadze elektrolito-
wej, z przewagq ilosciowg jondw sodu.

Odwodnienie - objawy

Dtugotrwaty stan odwodnienia moze zagra-
za¢ naszemu zyciu. Do jego najczestszych
objawéw naleza: zwiekszone pragnienie oraz
suchos¢ w ustach, bdle i zawroty gtowy, osta-
bienie i ciagte zmeczenie, a takze problemy
z koncentracja i chwiejno$¢ nastrojow.

Do typowych objawoéw odwodnienia or-
ganizmu zalicza sie réwniez oddawanie mo-
czu 0 mniejszej objetosci, intensywniejszym
zapachu i ciemniejszej barwie oraz drzenie

Tabela 2. Typy odwodnienia ze wzgledu na zmiany w stezeniach elektrolitow [7]

Izotoniczne Hipotoniczne Hipertoniczne
(izoosmolarne) (hipoosmolarne) (hiperosmolarne)

Utrata takiej samej ilosci wody
i elektrolitow

Przewaga utraty elektrolitow

Wieksza utrata wody niz
elektrolitow

Prawidtowe stezenie elektroli-
téw (whasciwy jonogram),
zaburzenia dotyczg podwyzszo-
nego stezenia kreatyniny

Obserwuje sie hipotonie
(spadek ci$nienia tetniczego
krwi) oraz obnizong molarnos¢
ptyndw ustrojowych

Obserwuje sie hipertonie
(wzrost cisnienia tetniczego
krwi) oraz podwyzszong,
molarno$¢ ptynow ustrojowych

Prowadzi do oligowolemii,

czyli niedoboru krazacych
ptyndw ustrojowych, w pdzniej-
szym etapie do wstrzasu
hipowolemicznego

Moze wystepowac jako nastep-
stwo odwodnienia izotonicznego,
w trakcie ktérego podawane sg
substancje bezelektrolitowe

Wystepuje hipernatremia
(wzrost ilosci sodu) i podwyz-
szone stezenie kreatyniny;
bardziej niebezpieczne niz typ
izotoniczny
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miesni i przyspieszone tetno [10]. U niekto-
rych osdb objawia sie ono réwniez wzdetym
brzuchem, brakiem apetytu oraz sennoscia.
U niemowlat gtéwnym objawem odwodnie-
nia jest zapadajace sie ciemigczko.

Kiedy organizm zuzywa kolejne zapa-
sy wody, pojawiajg sie dodatkowe objawy:
wstrzymane wydzielanie potu, wysuszona
skora, skurcze miesni, nudnosci i czesto wy-
mioty. Jesli nie nastapi uzupetnienie niedo-
boréow wody i elektrolitdbw, w dalszej kolej-
nosci pojawia sie przyspieszona akcja ser-
ca, zmniejszenie napiecia gatek ocznych
oraz goraczka [12]. Do ekstremalnych ob-
jawow odwodnienia organizmu, ktére $wiad-
Cza 0 stanie zagrozenia zycia, naleza: znacz-
ny spadek cisnienia tetniczego krwi w pozy-
cji stojacej, drgawki i utrata przytomnosci.

Kazde odwodnienie skutkuje zaburze-
niami w funkcjonowaniu organizmu czio-
wieka. Moze wywotac problemy z uktadem
moczowym, poniewaz niedobor wody ha-
muje wydalanie toksycznych substancji
i metabolitdw. Ponadto moze by¢ przyczyna,
problemoéw ze wzrokiem, podwyzszonym ci-
$nieniem czy chronicznym zmeczeniem. Po-
woduje réwniez zaburzenia ze strony ukta-
du nerwowego, problemy z trawieniem (za-
parcia) [13]. Odwodnienie organizmu jest
szczegolnie niebezpieczne dla 0soéb z cho-
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robami uktadu krazenia, poniewaz niedobor
wody prowadzi do zageszczania krwi, co
moze by¢ gtdwng przyczyng zawatu serca.

Odwodnienie - leczenie

Podstawg postepowania po stwierdzeniu
i okresleniu rodzaju odwodnienia jest wy-
bér odpowiedniego sposobu uzupetnienia
i zabezpieczenia zapotrzebowania na wode
i elektrolity oraz zapobiegania dalszej jej
utraty z organizmu.

W przypadku odwodnienia hipertonicz-
nego podaje sie ptyny bezelektrolitowe
- wode czy niestodzong herbate. Istotne
jest, aby niedoborédw ptynowych nie uzu-
petniac zbyt gwattownie [14].

W tagodnym odwodnieniu pacjen-
ci mogg samodzielnie wyréwnywac straty
wody i elektrolitéw, stosujac doustne ptyny
nawadniajace (DPN). W ich skfadzie znaj-
duje sie w odpowiednio dobranych propor-
cjach: woda, glukoza oraz elektrolity: sole
sodu, chloru i potasu. Wchtanianie sktadni-
kéw nastepuje w dwunastnicy i jelicie cien-
kim, a dodatek glukozy zapewnia sprawne
przyswajanie podanej wody [15].

Sktad ptynéw nawadniajacych oraz ich
wilasciwosci sprawiajg, ze sa one szybko
przyswajane przez organizm i moga byc sto-
sowane u niemowlat i dzieci, kobiet w cig-

Tabela 3. Rodzaje odwodnienia w zaleznosci od stopnia niedoboru wody w organizmie [11]

Odwodnienie lekkie Odwodnienie ciezkie
umiarkowane

5, 10 i 15% ubytek masy ciata
u noworodkdéw i niemowlat oraz
3, 61 9% u dzieci starszych

i dorostych

ostabienie

Przyspieszona akcja serca,

Spadek ci$nienia tetniczego krwi

Wzmozone pragnienie, bole
i zawroty gtowy, ostabienie,
suchos¢ Sluzéwek

Wydtuzony nawrot kapilarny,
sucho$¢ w ustach, ospatosc,
mniejsze wydalanie moczu

Bardzo ciezki stan (skrajne pra-
gnienie, szybki oddech, zmiana
stanu psychicznego)
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Tabela 4. Objawy odwodnienia w zalezn

Izotoniczne (izoosmolarne)

Nieprzekraczajace 2% masy ciata

lekwpolsce.pl

osci od procentowego ubytku wody wzgledem masy ciata

Hipotoniczne (hipoosmolarne)

Bezobjawowo; zmeczenie, ostabienie, czasem bdl i zawro-
ty gtowy; przy wiekszej utracie wody pojawia sie pragnie-
nie, sucho$¢ w ustach; nudnosci i skurcze miesni; usta sg
spekane, gatki oczne podkrazone i zapadniete

Miedzy 2-4% masy ciata

Suchos¢ w ustach, zmniejszone wydzielanie sliny, zmniej-
szone pocenie sig; bdle i zawroty gtowy; spadek ilosci
oddawanego moczu, a nastepnie bezmocz; ostabienie
i omdlenia, wycienczenie i utrata sit; zaburzenia widzenia,
nudnos$ci, wymioty, zaparcia, podwyzszona temperatura
ciata i zmniejszona elastycznosc skory

Miedzy 5-6% masy ciata

Zmniejszona ilos¢ moczu, obnizenie cisnienia tetniczego,
tachykardia; sennos¢; ostabienie odpornosci; parestezje

Miedzy 10 a 15% masy ciata

Stan zagrazajacy zyciu chorego; utrata $wiadomosci
i przytomnosci, majaczenia, drgawki, uszkodzenia narza-
dow wewnetrznych

Powyzej 15% masy ciata

Smier¢

zy i 0s6b w podesztym wieku. Liczne bada-
nia zaréwno dorostych, jak i dzieci potwier-
dzity ich bezpieczenstwo i skutecznos¢ [16].
DPN najlepiej podawac chtodne i w matych
porcjach, w krétkich odstepach czasu. Nie
nalezy ich rozciencza¢, dostadza¢ ani doda-
wac stodkich sokow, poniewaz moze to za-
burzy¢ skuteczno$¢ nawadniania i uzupet-
niania strat elektrolitowych.

W powazniejszych przypadkach nie-
zbedne jest dozylne podawanie 5% roz-
tworu glukozy (przy odwodnieniu hiperto-
nicznym) lub roztworu NaCl albo NaCl i KCI
(przy odwodnieniu hipotonicznym) [17].

W krytycznych przypadkach pacjent jest
umieszczany na oddziale intensywnej te-
rapii, gdzie podaje mu sie wlewy dozylne
wody z elektrolitami, réwnoczesnie monito-
rujac ich stezenie w osoczu.

W czasie odwodnienia na poczatku nalezy
skupi¢ sie na nawadnianiu, a dopiero po wy-
rownaniu strat przyjmowac¢ pokarmy. Wska-
zane jest takze unikanie zbyt duzego wysitku,
aby dodatkowo nie traci¢ elektrolitow.
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Odwodnienie — zapobieganie

Latem podczas upatéow zapotrzebowanie na
wode i elektrolity (zwitaszcza sdd i potas)
wzrasta wraz ze wzrostem temperatury. Za-
leca sie zwiekszenie ilosci przyjmowanych pty-
now o 250 ml na kazdy stopien powyzej 37°C.

Odwodnienie u dzieci
Dzieci sq szczegdlnie zagrozone odwod-
nieniem. Organizm dziecka jest bardziej
uwodniony niz dorostego, a duza ilo$¢
wody znajduje sie w przestrzeni poza-
komorkowej, ktora tatwo ulega zaburze-
niom. Dodatkowo odwodnieniu sprzyja fi-
zjologiczna niedojrzatos¢ nerek, intensyw-
ny metabolizm, mniejsza rezerwa ptyndw
oraz wieksza proporcja powierzchni ciata
do objetosci ptyndw ustrojowych [19].
Najczestsza przyczyna odwodnienia
u dzieci jest infekcja wirusowa (rotawiru-
sy) lub bakteryjna (Salmonella, Escherichia
coli), ktérej towarzyszy goraczka, biegun-
ka, wymioty oraz spadek apetytu u dziec-
ka [20]. Poza typowymi objawami dodatko-
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wym symptomem u dzieci jest zapadniecie
ciemienia, ptacz bez tez, a takze rozdraznie-
nie lub apatia.

W czasie odwodnienia najwazniejsze
jest przywrdcenie prawidtowego nawodnie-
nia organizmu dziecka [21]. Najlepszym
rozwigzaniem jest podawanie dziecku do-
ustnych ptyndw nawadniajacych. Nalezy je
spozywac schtodzone, powoli i matymi tycz-
kami, co nie podrazni przewodu pokarmo-
wego i nie sprowokuje do wymiotdw czy na-
silonej biegunki. Wskazane sg réwniez pew-
ne zmiany w diecie dziecka.

Odwodnienie w starszym wieku

U o0s6b starszych prawdopodobienstwo
wystgpienia utraty ptynow i elektrolitow
jest znacznie wieksze niz u osdb mtodych,

Farmakoterapia

poniewaz wraz z wiekiem stabnie mecha-
nizm odczuwania pragnienia. Dodatkowo
uktad nefrologiczny pracuje mniej wydaj-
nie i nerki nie oczyszczajq krwi z toksycz-
nych metabolitéw [22]. Ponadto zawartos¢
wody w tkankach ciata jest coraz mniej-
sza, przez co nerki nie sq w stanie efek-
tywnie koncentrowaé moczu w mniejszej
ilosci wody i seniorzy tracq wiecej ptynow.

Niedostateczne nawodnienie organi-
zmu powoduje spadek ci$nienia tetnicze-
go krwi i przyspieszenie oraz jednoczesne
ostabienie pulsu. Moga sie pojawié pro-
blemy ze $wiadomoscia, a nawet utrata
przytomnosci. Brak skutecznego nawad-
niania moze doprowadzi¢ do pogitebienia
odwodnienia, stwarzajac zagrozenie dla
zycia.

Polecany w stanach
odwodnienia organizmu
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Dietetyczny Srodek spozywczy specjalnego przeznaczenia
medycznego dla dorostych, do postepowania dietetycznego
w stanach odwodnienia organizmu, szczegélnie podczas:

» biegunki,

» wymiotow,

» oraz w sytuacjach, w ktérych wystepuje ryzyko odwodnienia.
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Tabela 5. Zalecenia EFSA (Europejski Urzad ds. Bezpieczehstwa Zywnosci) dla réznych grup wiekowych [18]

Wiek Zapotrzebowanie

Niemowleta 0-6 miesiecy

680 ml/dzien lub 100-190 ml/kg m.c.
(mleko matki/mleko modyfikowane)

Niemowleta 6-12 miesiecy

0,8-1,0 I/dzien (mleko matki/mleko modyfikowa-
ne oraz odpowiednie pokarmy i napoje)

Dzieci 1-2 lata 1,1-1,2 |/dzien
Dzieci 2-3 lata 1,3 I/dzien
Dzieci 4-8 lat 1,6 |/dzien
Miodziez 9-13 lat:

Chtopcy 2,1 |/dzien
Dziewczeta 1,9 I/dzien
Mtodziez 14-18 lat:

Chtopcy 2,5 |/dzien
Dziewczeta 2,0 l/dzien
Mezczyzni 2,9 l/dzien
w przypadku wykonywania pracy fizycznej 4,5 |/dzien
w wysokiej temperaturze otoczenia

Kobiety 2,2 |/dzien
w przypadku wykonywania pracy fizycznej 4,5 I/dzien
w wysokiej temperaturze otoczenia

Kobiety cigezarne 4,8 |/dzien
Kobiety karmigce piersiq 5,5 I/dzien
Osoby starsze 2,0 |/dzien

Podsumowanie

Odwodnienie to brak odpowiedniej ilosci
wody w komdrkach i tkankach. W sytu-
acjach skrajnych jest to stan niebezpiecz-
ny dla cztowieka. Odwodnienie moze do-
prowadzi¢ do zaburzonej pracy serca, nie-
wydolnosci nerek, zaburzen $wiadomosci,
a w konsekwencji $mierci.

Najczestsza przyczyna szybkiej utraty
wody i elektrolitow sa: biegunka, wymioty, go-
raczka, ktore zwykle sg efektem infekcji wiru-
sowej, bakteryjnej czy zatrucia pokarmowego.

Dzieci sq szczegdlnie narazone na odwod-
nienie, poniewaz utrata wody poprzez skore
jest wieksza w stosunku do masy ciata dziecka.

Pacjenci mogq samodzielnie wyréwny-
wac straty wody i elektrolitow, stosujac do-
ustne ptyny nawadniajace, w ktérych znaj-
dujg sig odpowiednio dobrane sktadniki:
woda, glukoza oraz elektrolity. o®
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