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Streszczenie: Czarnuszka siewna (Nigella sativa) od wielu lat jest tradycyjnie wykorzystywana jako
Srodek spozywczy i roslina lecznicza. Whasciwosci terapeutyczne czarnuszki sg plejotropowe, zwigzane
przede wszystkim z obecnoscig tymochinonu i oleju. Olej z nasion czarnuszki dziata nawilzajaco i prze-
ciwzapalnie w atopowym zapaleniu skory, podczas gdy tymochinon i cate ekstrakty z Nigella sativa wy-
kazujq aktywno$¢ przeciwzapalng, antyoksydacyjng, przeciwnowotworowg, i przeciwdrobnoustrojowa.
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Abstract: Black cumin (Nigella sativa) has been traditionally used for many years as a food and as a
medicinal plant. Therapeutic properties of black cumin are pleiotropic, mainly connected with the pres-
ence of thymoquinone and oil. Oil from black cumin seeds acts as moisturising and anti-inflammatory
agent in atopic dermatitis, while thymoquinone and whole extracts from Nigella sativa possess anti-

inflammatory, antioxidant, anticancer and antimicrobial properties.

Wprowadzenie

Czarnuszka siewna, zwana takze ogrodowg
lub czarnym kminem (Nigella sativa), to jed-
noroczna roslina zielna z rodziny jaskrowa-
tych (Ranunnculaceae), wystepujaca w po-
tudniowej Europie oraz zachodniej Azji. Jako
roslina lecznicza znana byta juz w starozyt-
nosci - opisywano jg m.in. w Starym Testa-
mencie (ksiega Izajasza), jak rowniez w pra-
cach Hipokratesa, Dioskuridesa i Pliniusza
Starszego.

Ceniono ja przede wszystkim ze wzgle-
du na korzystny wptyw na przewdd pokar-
mowy oraz dziatanie moczopedne. Nasiona
czarnuszki czesto stosowano jako przypra-
we, a w krajach srédziemnomorskich wcigz
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uzywa sie ich do posypywania pieczywa.
Wspodtczesna medycyna nadal wykorzystu-
je wiasciwosci tej rosliny [1,2].

Charakterystyka surowca

Surowcem farmaceutycznym sg nasiona czar-
nuszki siewnej (Nigellum sativum semen),
zawierajace olejek z tymochinonem i nigel-
lonem (0,5-1,5%), olej (25-40%), saponiny
(melantyna, hederakozyd C), gorycze (nigel-
lina) i garbniki. Dostarczajg one réwniez nie-
nasyconych kwasow ttuszczowych, m.in. lino-
lowego (50-60%), oleinowego (20%) i eiko-
zadienowego (3%). Zawarto$¢ nasyconych
kwasow ttuszczowych (kwasu palmitynowego
i stearynowego) wynosi ok. 30%.
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Glownym zwigzkiem steroidowym jest
a-sitosterol, ktory w tunezyjskiej i iranskiej
odmianie stanowi odpo-
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wlektym przebiegu. U 60% pacjentéw ob-

jawy AZS pojawiaja sie juz w okresie nie-

mowlecym, zwykle mie-

wiednio 44 i 54% stero-
li, oraz stigmasterol, kto-
rego zawarto$¢ w nasio-
nach waha sie w zakresie
od 6,57 do 20,92% sumy

Olej z nasion czarnuszki zawie-
ra niezbedne nienasycone kwa-
sy tluszczowe, potrzebne do pra-
widlowego funkcjonowania war-
stwy lipidowej naskorka.

dzy 4. a 6. miesigcem zy-
cia. Po ukonczeniu 2. r.z.
atopowe zapalenie skoéry
moze cofna¢ sie lub usta-
pi¢, cho¢ najczesciej prze-

steroli. Oprdcz tego nasio-
na czarnuszki s bogatym
zrodtem witamin (tokoferole) i soli mineral-
nych (Fe, Ca, K, Zn, Pi Cu) [1,2].

Zastosowanie ekstraktow

z Nigella sativa

Wykazano, ze nasiona czarnuszki daja sze-
roki efekt biologiczny, obejmujacy m.in.
dziatanie tagodzace i nawilzajace skore,
a takze aktywno$¢ przeciwzapalng, prze-
ciwutleniajaca, gastro-, nefro- i hepatopro-
tekcyjna, przeciwnowotworowq oraz prze-
ciwdrobnoustrojowg [2]. Olejek jest row-
niez wykorzystywany do wyrobu wodek ga-
tunkowych [1], za$ olej i nasiona uzywa-
ne sq jako przyprawa do aromatyzowania
ciast, pieczywa, marynat oraz jako srodek
konserwujacy [2].

Dziatanie miejscowe na skore
Olej z nasion czarnuszki zawiera niezbed-
ne nienasycone kwasy ttuszczowe, potrzeb-
ne do prawidtowego funkcjonowania war-
stwy lipidowej naskérka. Podany miejscowo
na skore dziata przeciwzapalnie i nawilzaja-
€O, przez co znajduje zastosowanie w pro-
dukcji specjalistycznych preparatdw zaleca-
nych m.in. do pielegnacji skory z atopowym
zapaleniem (AZS).

Atopowe zapalenie skoéry to choro-
ba $wigdowa o ostrym, podostrym lub prze-
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chodzi w postac przewle-
ktg, z krotszymi lub dtuz-
szymi okresami remisji [3]. Uwaza sig, ze
sktonnosci do atopii sg uwarunkowane ge-
netycznie i mogg by¢ wyzwalane przez sze-
reg czynnikow $rodowiskowych, takich jak:
zanieczyszczenie Srodowiska, alergeny po-
karmowe i powietrznopochodne oraz czyn-
niki psychiczne i sytuacje stresowe [4].

Przez wiele lat uwazano, ze podstawo-
wym mechanizmem rozwoju AZS jest ana-
filaksja, polegajaca na nadprodukcji spe-
cyficznych przeciwciat IgE przeciw anty-
genom pokarmowym i powietrznopochod-
nym. Obecnie wiadomo jednak, ze zaanga-
zowane sg W niego réwniez uczulone na te
antygeny limfocyty Th2. Tworzg naciek za-
palny w skérze, w wyniku czego dochodzi
do gromadzenia sie cytokin IL4 i IL13, cha-
rakterystycznych dla tej subpopulacji limfo-
cytow. One z kolei pobudzajq limfocyty B do
produkcji przeciwciat klasy IgE.

W patomechanizmie AZS istotne sg row-
niez zjawiska nieimmunologiczne, przede
wszystkim zaburzenia syntezy lipidow war-
stwy rogowej, zwigzane ze zmiang aktywno-
$ci A-6-desaturazy. Zwieksza to podatnosc
skory na czynniki draznigce, co powoduje jej
sucho$¢ i niedostatecznie sprawne dziata-
nie bariery naskdérkowej. Miejscowe prepa-
raty bogate w NNKT wptywajg korzystnie na
zmiany skdérne w przebiegu AZS [5].
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Krem z czarnuszka NIGELLUM

Wyréb medyczny na atopowe zapalenie skory

POLECANY DO:

» tagodzenia objawow atopowego zapalenia skory:
zaczerwienienia, Swigdu, przesuszenia
» tagodzenia reakcji alergicznych (w tym podraznien stonecznych)

STERYDOW!

WYROZNIA GO:
Optymalna skutecznos¢ aktywnych sktadnikow:

» Olej z czarnuszki - dostarcza nienasyconych kwasow ttuszczowych,
niezbednych do prawidtowego funkcjonowania lipidowej warstwy
ochronnej naskorka, zapobiega nadmiernej suchosci zwigzanej z AZS

» Alantoina i D-Panthenol - wspomagaja proces regeneracji tkanek,
nawilzajg i uelastyczniajq skore =

=4

=

=
Fgodven

=
=

» Betaina - zmniejsza wysuszenie i swedzenie skory

» Witamina E - chroni przed dziataniem szkodliwych
czynnikéw srodowiska (np. promienie stoneczne)

z czarnuszka
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Wiasciwosci przeciwzapalne

Badania aktywnos$ci przeciwzapalnej pro-
wadzono zaréwno dla oleju z czarnusz-
ki, jak i izolowanego tymochinonu. W pra-
cach in vitro oraz in vivo uzyskano obiecu-
jace wyniki - dziatanie przeciwzapalne ole-
ju z Nigella sativa byto pordwnywalne na-
wet z aktywnoscig aspiryny w dawce 100
mg/kg.

Tymochinon stosowany u szczuréw do-
otrzewnowo przez 5 dni przed podaniem
owalbuminy powodowat istotny spadek po-
ziomu cytokin Th2, eozynofildw w ptucach,
fagodzac reakcje zapalng drég oddecho-
wych. Wykazywat silne dziatanie hamuja-
ce na COX-2, a niewielkie na COX-1. Ty-
mochinon ma réwniez zdolnos¢ hamowa-
nia 5-lipooksygenazy (5-LOX) oraz obni-
zania poziom leukotrie-
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chinon ma wieksza aktywnos¢ w poréwna-
niu z olejem. Wykazano réwniez, ze zwigz-
ki wyizolowane z nasion czarnuszki (takie
jak tymochinon, karwakrol, t-anetol i 4-ter-
pineol) dziatajg synergistycznie [6].

Wiasciwosci przeciwutleniajace nasion
czarnuszki prawdopodobnie uzasadniajg ich
dziatanie ochronne na zotadek, nerki oraz
watrobe. Poniewaz jedng z przyczyn cho-
roby wrzodowej jest obnizenie aktywnosci
enzymow antyutleniajgcych, nasiona czar-
nuszki i tymochinon wykazywaty dziatanie
ochronne na btone Sluzowg zotadka ze stop-
niem protekcji 53,5% w uszkodzeniach wy-
wotanych dziataniem etanolu [6].

W badaniach na zwierzetach stwierdzo-
no, ze tymochinon hamowat réwniez dziata-
nie pompy protonowej, wydzielanie kwasu

zotadkowego i infiltracje

now LTB4 i LTC4. U szczu-
rébw  zmniejszat  ostre
i przewlekte stany zapal-

Witasciwosci

przeciwutleniaja-
ce nasion czarnuszki prawdo-

neutrofili, zwiekszajac jed-
noczesnie wydzielanie mu-
cyny i tlenku azotu, przez

podobnie uzasadniaja ich dzia-

ne po podaniu karageni-
ny. Badania na otrzew-
nowych komorkach tucz-

tanie ochronne na zotadek, ner-
ki oraz watrobe.

co zapobiegat takze wrzo-
dom zotadka powstajacym
pod wptywem substancji

nych szczurdw wykazaty,

ze nigellon (polimer tymochinonu), hamo-
wat uwalnianie histaminy indukowane przez
czynniki pobudzajace jej wydzielanie. Olej
i nigellon majq réowniez zdolno$¢ hamowa-
nia produkcji mediatoréw zapalnych [6].

Wiasciwosci antyoksydacyjne

oraz gastro-, nefro- i hepatoprotekcyjne
Za aktywno$¢ antyoksydacyjng oleju z na-
sion czarnuszki odpowiada przede wszyst-
kim tymochinon. Hamuje on cyklooksy-
genaze i 5-lipooksygenaze oraz nieenzy-
matyczng peroksydacje ttuszczéw w lipo-
somach moézgu szczura, przy czym tymo-
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draznigcych oraz znaczaco
zwiekszat wydzielanie $luzu przez btone Slu-
zowg zotadka [2].

Olej z czarnuszki wykazat takze podob-
na skuteczno$¢ nefroprotekcyjng jak wita-
mina C. Wyraznie obnizat wskazniki uszko-
dzenia tkanki nerkowej, takie jak steze-
nie kreatyniny i azotu mocznikowego we
krwi. Wykazano tez ochronne dziatanie ty-
mochinonu oraz alkoholowego ekstrak-
tu z czarnuszki w ostrej niewydolnosci ne-
rek u szczurdéw, wywotanej cisplatyng, oraz
w nefrotoksycznosci u zwierzat doswiad-
czalnych, wywotanej metotreksatem i gen-
tamycyna [2].
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Ekstrakty z nasion Nigella sativa okazaty
sie rowniez skutecznym $rodkiem ochron-
nym przed dziataniem hepatotoksycznym
tetrachlorku wegla oraz przed zwtéknieniem
i marskoscig watroby [7]. Potwierdzono to
m.in. w pracy Kanter i wsp., w ktorej indu-
kowano hepatotoksycznos$é poprzez poda-
wanie szczurom tetrachlorku wegla (CCl4)
w ilosci 0,8 mi/kg, dwa razy w tygodniu,
przez 60 dni. Zwierzeta, u ktérych jedno-
cze$nie stosowano iniek-
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mu Ehrlicha, chtoniakowi puchlinowemu
Daltona, miesakowi 180, gruczolakorakowi
trzustki, miesakowi macicy i liniom komd-
rek biataczkowych.

Komorki charakteryzujace sie wieloleko-
wag opornoscig okazaty sie bardziej wrazliwe
na tymochinon i ditymochinon niz na eto-
pozyd.

Obserwowano rowniez spadek liczby ko-
morek raka okreznicy SW-626 pod wpty-
wem tymochinonu, po-

cje z olejem z czarnuszki
(0,2 ml/kg dziennie), mia-
ty mniejszy poziom perok-
syadcji lipidow, enzymow
watrobowych oraz zwiek-
szony poziom zredukowa-

W innych pracach zaobserwo-
wano ponadto,
z czarnuszki dziataja hepatopro-
tekcyjnie na izolowane hepato-
cyty szczurze oraz zmniejszaja
toksycznos$c¢ CCl4 u zab.

dobny do wywofanego
przez 5-fluorouracyl, ale
bez typowych dla niego
dziatan niepozadanych.
Opisano roéwniez zdol-
nos¢ tymochinonu do wy-

ze preparaty

nych enzymoéw antyoksy-
dacyjnych [8]. W innych
pracach zaobserwowano ponadto, ze prepa-
raty z czarnuszki dziatajg hepatoprotekcyj-
nie na izolowane hepatocyty szczurze oraz
zmniejszajq toksycznos$¢ CCl4 u zab [8,9].

Wlasciwosci przeciwnowotworowe
Mechanizm dziatania przeciwnowotworowe-
go preparatow z czarnuszki siewnej moze
by¢ zwigzany z hamowaniem syntezy kwa-
sow nukleinowych i angiogenezy, wptywem
na cykl komdrkowy, indukowaniem apopto-
zy komodrek nowotworowych, immunosty-
mulacjg i pobudzaniem czynnosci limfocy-
téw, dziataniem przeciwutleniajagcym oraz
stymulowaniem makrofagow i syntezy cy-
tokin: gtéwnie interleukin, TNF-a i interfe-
ronu, immunoglobulin skierowanych prze-
ciwko antygenom rakowym.

Wykazano wyciggu
z Nigella sativa, a takze tymochinonu i di-
tymochinonu przeciw guzowi puchlinowe-

cytotoksycznosé
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wotywania apoptozy ko-
moérek HEp-2 gruczola-
koraka krtani, komorek kostniakomiesaka
oraz komorek raka okreznicy. Zwigzek ten
dziatat selektywnie na komdrki nowotwo-
rowe, natomiast nie wptywat na morfologie
oraz proliferacje komdrek prawidtowych.

Nasilenie apoptozy mysich komdrek bia-
taczkowych P388 opisano réwniez po poda-
niu a-hedryny - trdjterpenowej saponiny
Z nasion czarnuszki.

Nie bez znaczenia dla hamowania pro-
cesOw kancerogenezy maja rowniez wiasci-
wosci antyoksydacyjne preparatdw z Nigel-
la sativa - zaobserwowano m.in., ze obniza-
ja stres oksydacyjny, odpowiedz hiperproli-
feracyjng i kancerogeneze nerkowg wywo-
tang u szczurdw przez nitrylotréjoctan zela-
za (Fe-NTA).

Doustna suplementacja ekstraktem
z czarnuszki (50 i 100 mg nasion/kg masy
ciata) ograniczata réwniez peroksydacje li-
pidow, powodowata wzrost poziomu gluta-
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tionu, enzymdéw przeciwutleniajacych oraz
obnizenie czestosci wystepowania nowo-
twordw [6,7,2].

Wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe
Istniejg doniesienia o szerokim spek-
trum dziatania przeciwbakteryjnego in vi-
tro olejku eterycznego czarnuszki siew-
nej, m.in. przeciw Staphylococcus albus,
Escherichia coli, Salmonella typhi i Vibrio
cholera. Wydaje sie, ze najsilniejszg ak-
tywnos¢ przeciwdrobnoustrojowg wyka-
zuje on w odniesieniu do bakterii Gram-
-dodatnich, takich jak Staphylococcus au-
reus i Bacillus subtilis.

Wykazano réwniez, ze wodne ekstrakty
z nasion oraz surowe ekstrakty alkaloido-
we hamujq wzrost mikroorganizméw izolo-
wanych od pacjentéw cierpigcych na sep-
tyczne zapalenie stawow, opornych na dzia-
tanie antybiotykdw. Wowczas jednak bakte-
rie Gram-ujemne byty bardziej wrazliwe niz
Gram-dodatnie, a ponadto mniej stezone
ekstrakty wykazywaly silniejszy efekt prze-
ciwbakteryjny (prawdopodobnie w zwigzku
z wihasciwosciami fizykochemicznymi, taki-
mi jak rozpuszczalno$¢, dyfuzja) [7].

Istniejg ponadto dane laboratoryjne
o0 dziataniu przeciwgrzybiczym, a takze prze-
ciwrobaczym (przeciwtasiemcowym) rdz-
nych ekstraktdéw z czarnuszki [6].

Podsumowanie

Czarnuszka siewna to znana od starozyt-
nosci roslina zielna i przyprawa, o wielo-
kierunkowej aktywnosci biologicznej. Tra-
dycyjnie byta i jest nadal wykorzystywana
jako przyprawa oraz $rodek do aromatyzo-
wania produktow spozywczych.
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Obecnie jednak coraz czesciej sie-
ga sie po wyciagi z tego surowca w prze-
mysle farmaceutycznym i kosmetycznym.
Zawarty w nasionach czarnuszki olej do-
starcza cennych NNKT (niezbednych nie-
nasyconych kwasow ttuszczowych), ma-
jacych zastosowanie w preparatach dedy-
kowanych pacjentom z atopowym zapale-
niem skory.

Liczne wyniki badan in vitro i in vivo
dostarczyty ponadto danych na temat dzia-
tania m.in. przeciwzapalnego, antyoksyda-
cyjnego, gastro-, nefro- i hepatoprotekcyj-
nego, przeciwnowotworowego i przeciw-
drobnoustrojowego nasion Nigella sativa.
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