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Higiena nosa w profilaktyce
i leczeniu infekcji gornych
drog oddechowych

Nasal hygiene in prevention and treatment of upper respiratory tract infections
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Streszczenie: Oczyszczanie nosa roztworami wody morskiej jest rekomendowane jako postepowa-
nie profilaktyczne oraz wspomagajace w jednostkach chorobowych przebiegajacych z zaburzeniami
transportu Sluzowo-rzeskowego, zaréwno u dzieci, jak i u dorostych. Roztwory izotoniczne wspomaga-
ja oczyszczanie btony $luzowej oraz chronig jg przed nadmiernym wysuszeniem. Roztwory hipertonicz-
ne wspomagajg usuwanie wysieku z nosa i redukujq obrzek towarzyszacy niezytowi wirusowemu i aler-
gicznemu, zapaleniu zatok oraz stanom pooperacyjnym.

Keywords: upper respiratory tract infections, nasal seawater, isotonic solutions, hypertonic solutions,
osmolarity.

Abstract: Nasal cleansing with seawater preparations is recommended as prophylactic and adjunctive
treatment in conditions with nasal mucocilarity clearance disorders, both in children and in adults. Iso-
tonic solutions support mucus membrane cleaning and protect it from over-drying. Hypertonic solutions
support the removal of nasal effusion and reduce oedema associated with viral and allergic rhinitis, si-

nusitis and postoperative conditions.

Wprowadzenie
Infekcje gornych drég oddechowych to naj-
czesciej wystepujace schorzenia u dzie-
ci i zarazem najczestszy powod wizyt u le-
karza. Wsrod dzieci korzystajacych z opie-
ki w ztobkach i przedszkolach rozpoznaje
sie $rednio 8-10 takich przypadkéow rocz-
nie. Wiekszoé¢ z nich ma charakter samo-
ograniczajacy sie, ale niekiedy moga pro-
wadzi¢ do ciezkich powiktan w postaci in-
fekcji dolnych drég oddechowych.

W 90% przypadkow przyczyna objawow
sg wirusy, natomiast patogenami nadkaza-
jacymi moga by¢ bakterie, m.in. pneumo-
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koki (Streptococcus pneumoniae), patecz-
ki hemofilne (Haemophilus influenzae), pa-
teczki krztusca (Bordetella pertussis), my-
koplazma (Mycoplasma pneumoniae) oraz
chlamydia (Chlamydophila pneumoniae).
W profilaktyce i leczeniu infekcji drdg
oddechowych bardzo istotng role odgrywa
wtasciwa higiena nosa, ktérego kolonizacja
jest z reguty pierwszym etapem zakazenia.
W ostatnich latach rekomenduje sie stoso-
wanie wody morskiej w aerozolach do co-
dziennej higieny (szczegdlnie u dzieci i nie-
mowlat) oraz jako postepowanie wspoma-
gajace w trakcie infekcji przeziebieniowych
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i grypowych, w niezycie nosa (takze aler-
gicznym), zapaleniu zatok, jak tez przy re-
konwalescencji po operacjach i zabiegach
laryngologicznych.
ki nosa w dobrej kondycji zmniejsza ryzy-
ko rozwoju infekcji gérnych drég oddecho-
wych, a takze tagodzi i skraca czas wyste-
powania objawow oraz przyspiesza powrot
do zdrowia. Dostepne na rynku preparaty

Utrzymanie $luzow-

do higieny nosa i zatok rdznig sie zaréwno
pod wzgledem stezenia, sktadu chemicz-
nego, metod pozyskiwania, jak i technolo-
gii opakowan [1,2,3,4].

Mechanizmy obronne gérnych

drég oddechowych

Jama nosowa stanowi pierwszy odcinek
drég oddechowych, a do jej zadan nale-
zy przede wszystkim ogrzanie, nawilzenie
oraz oczyszczenie wdychanego powietrza
z zanieczyszczen mechanicznych, alerge-
noéw i patogendw. Z racji petnionych funk-
cji btona sSluzowa nosa jest stale narazona
na kolonizacje przez drobnoustroje i dzia-
tanie licznych czynnikéw draznigcych. Pod-
stawowym mechanizmem ,uzdatniajgcym”
wdychane powietrze oraz chronigcym jame
nosowgq przed szkodliwym wplywem zanie-
czyszczen jest transport Sluzowo-rzeskowy.
Obecne w nabtonku nosa komorki wydzie-
lajg lepki Sluz, do ktdérego przyklejajg sie
wdychane zanieczyszczenia; tuz za przed-
sionkiem jamy nosowej zatrzymywane jest
w ten sposob ok. 90% wiekszych czaste-
czek (powyzej 10 mikrometrow).

Czastki o mniejszych rozmiarach wyta-
pywane sg natomiast w dalszych odcinkach
jamy nosowej. Sluz jest miarowo przesu-
wany z predkoscig 3-25 mm/min dzieki ru-
chom rzesek komorek rzeskowych, kto-
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re w ten sposdb usuwajg unieruchomione
W nim zanieczyszczenia na zewnatrz. Trans-
port Sluzowo-rzeskowy wspomagaja przez
takie mechanizmy obronne jak kaszel czy
kichanie oraz mechanizmy immunologiczne
(m.in. przeciwciata obecne w btonie $luzo-
wej, zdolne do naturalnej fagocytozy gra-
nulocyty i makrofagi oraz system swoistej
odpowiedzi immunologicznej, ktdérej ko-
morkami efektorowymi sg limfocyty cyto-
toksyczne i limfocyty NK). Szacuje sie, ze
nos uzdatnia i oczyszcza wdychane powie-
trze w ilosci 6-7 I/ min [3].

Zaburzenia mechanizméw obronnych
gornych drég oddechowych

Naturalne mechanizmy obronne gdrnych
drég oddechowych mogg by¢ uposledza-
ne przez liczne czynniki Srodowiskowe, ta-
kie jak drobnoustroje, alergeny, dym tyto-
niowy, zbyt suche i przegrzane powietrze
oraz niektore leki (miejscowe sympatyko-
mimetyki - ksylometazolina, oksymetazoli-
na i inne z tej grupy podawane donosowo
lub doustnie). Oddychanie przesuszonym
powietrzem powoduje w sposéb natural-
ny wysuszenie sluzowki nosa, ktdra nie jest
wowczas w stanie wytapywac wnikajacych
z powietrzem zanieczyszczen, co zwieksza
ryzyko infekcji.

Wirusy wywotujace przeziebienie (a tak-
ze réznorodne alergeny) prowadzg nato-
miast do wzrostu przepuszczalnosci ko-
morek nabtonkowych, wysieku, uwolnie-
nia mediatoréw stanu zapalnego (bradyki-
niny, histaminy i tachykininy) oraz znacz-
nego przekrwienia i obrzeku btony $luzo-
wej nosa. Produkowana wowczas nadmier-
na ilos¢ zbyt gestej wydzieliny hamuje ruch
rzesek i w efekcie zalega w nosie, stwarza-
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jac idealne warunki do rozwoju infekcji bak-
teryjnych. Sytuacje moze dodatkowo skom-
plikowaé stosowanie obkurczajacych naczy-
nia krwionosne sympatykomimetykdéw, po-
dawanych doustnie (np. w ztozonych lekach
na przeziebienie) lub miejscowo (krople, ae-
rozole, zele do nosa). Preparaty te przyno-
szg szybka ulge w pierw-
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nicznego) do roztworu mniej stezonego (hi-
potonicznego), majaca na celu wyréwna-
nie stezen, a wiec uzyskanie izotonicznosci.
W komérkach nabtonka drég oddechowych
takg btona jest btona komodrkowa, pozwala-
jaca na swobodng dyfuzje czasteczek wody.
W efekcie komorki umieszczone w roztwo-

rze hipotonicznym pecz-

fazie
nia (poprawiajg droznos¢
nosa w ciggu 3-10 godz.),
ale stosowane przewlekle
(powyzej 5 dni) prowa-

szej przeziebie-

Wiasciwa, codzienna higiena nosa
polega na jego oczyszczaniu za
pomoca roztworéw wody mor-
skiej w aerozolu.

niejg, co moze doprowa-
dzi¢ do ich pekniecia, na-
tomiast w roztworze hi-
pertonicznym tracg wode
i kurcza sie. Ptukanie nosa

dzg do uzaleznienia, ane-

mizacji $luzéwki nosa i jego przewlektego,
polekowego niezytu [5,6,7]. W profilakty-
ce zaburzen mechanizméw obronnych gor-
nych drdg oddechowych w jamie nosowej
kluczowe znaczenie ma wiasciwa, codzien-
na higiena nosa, polegajaca na jego oczysz-
czaniu za pomocg roztworéw wody morskiej
w aerozolu. Stanowi ona réwniez podstawe
postepowania we wszystkich jednostkach
chorobowych zwigzanych z uposledzeniem
mechanizmu transportu $luzowo-rzeskowe-
go (przeziebienie, alergiczny niezyt nosa,
stany po operacjach laryngologicznych).

Mechanizm oddziatywania aerozoli
wody morskiej na $luzéwke nosa

Preparaty wody morskiej wptywaja na bto-
ne $luzowg goérnych drég oddechowych po-
przez zjawisko osmozy. Zachodzi ona spon-
tanicznie, gdy dwa roztwory o réznym ste-
zeniu oddziela od siebie btona pdtprzepusz-
czalna, tzn. majaca inng przepuszczalnosé
dla czasteczek rozpuszczalnika i inng dla
substancji rozpuszczonej. Nastepuje wow-
czas dyfuzja czasteczek rozpuszczalni-
ka z roztworu bardziej stezonego (hiperto-
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roztworem izotonicznym
powoduje zatem nawilzenie wysuszonych
komorek btony $luzowej, podczas gdy apli-
kowanie roztworu hipertonicznego skutkuje
usuwaniem nadmiaru wody z obrzeknietych
komorek [8,2].

Poczatkowo do higieny nosa zaleca-
no stosowanie izotonicznego wobec komo-
rek ludzkich 0,9% roztworu chlorku sodu.
Obecnie najczesciej wykorzystuje sie w tym
celu wode morska, zawierajacq poza chlor-
kiem sodu takze inne mineraty (m.in. ma-
gnez, cynk, wapn, miedz, mangan, wodoro-
weglany), przez co jej wptyw na btone $luzo-
wa_jest wielokierunkowy. W kilku pracach in
vitro wykazano, ze ma ona znaczng przewa-
ge w nad czystymi roztworami chlorku sodu
w pobudzaniu regeneracji nabtonka drég od-
dechowych oraz wspomaganiu oczyszczania
gornych drég oddechowych. Wiadomo, ze
jony magnezu dziatajg dodatkowo przeciw-
zapalnie poprzez hamowanie uwalniania me-
diatoréw stanu zapalnego oraz apoptozy ko-
morek btony $luzowej (razem z jonami cyn-
ku). Wapn jest z kolei zaangazowany w re-
gulowanie czestosci i synchronizacji ruchow
rzesek nabtonka migawkowego poprzez od-
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dziatywanie na specyficzne receptory btono-
we. Obecny w wodzie morskiej potas wspo-
maga z kolei regeneracje komorek nabton-
kowych, a wodoroweglany (poza buforowa-
niem roztworu) powodujg zmniejszenie lep-
kosci $luzu, dlatego moze on by¢ tatwiej usu-
wany przez ruchy nabtonka rzeskowego [2].

Wskazania do stosowania
izotonicznych roztworéw wody
morskiej

Plukanie nosa roztworami izotoniczny-
mi dziata przede wszystkim nawilzajaco
i oczyszczajqco; jest rekomendowane m.in.
do codziennej higieny nosa, oczyszczania
go z alergendw i zanieczyszczen powietrza
(smog) oraz nawilzania wysuszonej sluzéw-
ki (np. w sezonie grzewczym lub w zwigzku
z przebywaniem w pomieszczeniach klima-
tyzowanych). Rutynowe stosowanie izoto-
nicznych roztwordéw wody morskiej pozwala
na utrzymanie $luzéwki nosa w dobrej kon-
dycji i zwieksza jej odpornos$¢ na szkodli-
we dziatanie czynnikow $rodowiskowych,
dzieki czemu zmniejsza sie ryzyko penetra-
cji drobnoustrojow oraz alergendw i tym sa-
mym rozwoju infekcji [9].

W badaniu z udziatem zdrowych oséb
dorostych stwierdzono, ze w grupie wyko-
nujacej przez 10 tygodni profilaktyczne ptu-
kanie nosa izotonicznym ptynem czestoscé
wystepowania przeziebienia oraz ucigzli-
wos¢ objawow niezytu nosa byta mniejsza
niz w grupie kontrolnej [10].

Wyniki innych badan potwierdzity row-
niez, ze dzieci, u ktdérych codziennie ptu-
kano nos izotonicznymi roztworami wody
morskiej, wymagaty stosowania mniejszej
ilosci lekdw oraz statystycznie rzadziej po-
trzebowaty konsultacji lekarskiej [11].
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Niektdre preparaty izotonicznej wody
morskiej (pozbawione konserwantéw) sa re-
komendowane do stosowania takze u nowo-
rodkéw, juz od pierwszych dni zycia. W tej
wilasnie grupie wiekowej codzienne oczysz-
czanie i nawilzanie nosa jest bardzo istot-
ne - brak mozliwosci samodzielnego oczysz-
czania nosa w spos6b mechaniczny moze nie
tylko zwieksza¢ ryzyko infekcji drog odde-
chowych i alergii, lecz takze prowadzi¢ do
zaburzen odzywiania, oddychania i bezsen-
nosci dziecka. Przy wyborze preparatu dla
niemowlat nalezy jednak upewni¢ sie, czy
posiada on odpowiednie rekomendacje (np.
Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego) oraz
zwrdci¢ uwage na sktad (substancje konser-
wujace) i ksztatt dozownika, ktéry powinien
umozliwi¢ bezpieczng aplikacje nawet naj-
mniejszym dzieciom [9,12].

Wskazania do stosowania
hipertonicznych roztworéw wody
morskiej

Roztwory hipertoniczne sa przeznaczone
do stosowania w jednostkach chorobowych
przebiegajacych z obrzekiem, blokada i nie-
zytem nosa, takich jak przeziebienie, grypa,
katar sienny, zapalenie zatok oraz obrzeki
i wysiek po zabiegach i operacjach laryn-
gologicznych. Odciggniecie wody z komdrek
$luzéwki pomaga zredukowac obrzek oraz
uptynnia zalegajacq wydzieline, ufatwiajac
jej usuniecie.

W przeciwienstwie do hipertonicznych
roztworow chlorku sodu, preparaty wody
morskiej dzieki zawartym w nich minera-
tom dodatkowo przyspieszajq i usprawniajq
transport $luzowo-rzeskowy [1,11].

W kontrolowanym, wieloo$rodkowym
badaniu klinicznym z udziatem 390 dzieci
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z czestymi nawrotami infekcji wirusowych
nosa stwierdzono, ze ptukanie nosa hiper-
toniczng woda morska zwigksza skutecz-
nos¢ konwencjonalnego leczenia, przyspie-
sza ustepowanie objawdw, zmniejsza licz-
be zazywanych lekéw oraz redukuje liczbe
nawrotdéw choroby. W badaniach klinicznych
potwierdzono, ze wsrdd dzieci roztwory hi-
pertoniczne s skuteczniejsze od izotonicz-
nych we wspomaganiu leczenia wirusowego
niezytu nosa [2].

Podobng przewage preparatow hiper-
tonicznych w fagodzeniu objawoéw infek-
cji gérnych drég oddechowych stwierdzono
u pacjentow dorostych, cierpigcych na prze-
wlekte zapalenie nosa i zatok. W pracy Cu-
lig i wsp. 30 0sdb przez 15 dni ptukato nos
hipertonicznym roztworem wody morskiej,
a druga grupa (réwniez 30-osobowa) - roz-
tworem izotonicznym. Preparat aplikowano
minimum 3 razy dziennie, réwnolegle z po-
zostatymi lekami zaleconymi przez lekarza.
Kazdy z uczestnikdw prowadzit dziennik za-
wierajacy informacje o czestosci stosowania
preparatu badanego, dawkowaniu innych
lekow oraz subiektywng ocene stopnia na-
silenia objawdw, takich jak: obrzek, katar,
kaszel, bol gtowy oraz czesto$¢ indukowa-
nych objawami przebudzen w nocy. Okaza-
to sie, iz hipertoniczne roztwory wody mor-
skiej sq skuteczniejsze w fagodzeniu symp-
tomow zapalenia zatok [8].

Oczyszczanie nosa hipertonicznymi
roztworami wody morskiej zwieksza row-
niez skutecznos¢ lekow antyhistaminowych
i kortykosterydéw oraz powoduje szyb-
sze ustepowanie objawow kataru sienne-
go u dzieci. Jednocze$nie, postepowanie to
jest $wietnie tolerowane i pozbawione dzia-
tan niepozadanych [2]. W trakcie rekonwa-
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lescencji po operacjach i zabiegach laryn-
gologicznych roztwory hipertoniczne poma-
gajg usunac saczacy sie z rany wydzieline
oraz redukujg obrzek, skracajac czas goje-
nia, zmniejszajac ryzyko powiktan i liczbe
koniecznych wizyt lekarskich [2,11].

Technologia i postacie preparatow
wody morskiej

Wode morskg pozyskuje sie bezposrednio
Z morz i oceandw, po czym poddaje sie jq
procesowi sterylizacji, badaniom chemicz-
nym i mikrobiologicznym, ewentualnemu
rozcienczeniu, a nastepnie rozlewa do ja-
towych opakowan jednostkowych [2]. Na
rynku dostepne sa opakowania wielodaw-
kowe roztworéw donosowych, zapewnia-
jace jatowos¢ preparatu takze po otwar-
ciu, bez koniecznosci stosowania substancji
konserwujgcych badz opakowan jednodaw-
kowych, np. amputek [13]. Jest to mozliwe
m.in. dzieki umieszczeniu u wylotu koncow-
ki dozujacej specjalnych filtrow wyjatawia-
jacych (o $rednicy poréw 0,22 um) lub po-
wleczenie stykajgcego sie z roztworem me-
chanizmu dozujacego bakteriobdjczymi jo-
nami srebra.

Niestety, na rynku wcigz sg jednak obec-
ne preparaty w konwencjonalnych opakowa-
niach (nie zapewniajq jatowosci po otwar-
ciu), konserwowane niewskazanym dla dzie-
ci (zwtaszcza niemowlat) chlorkiem benzal-
koniowym, o duzym potencjale alergizuja-
cym [14].

Poszczegdlne produkty rdznig sie row-
niez ksztattem koncowki dozujacej, co ma
szczegolne znaczenie w przypadku niemow-
Iat i matych dzieci - zbyt duzy lub nieergo-
nomiczny aplikator moze uniemozliwi¢ bez-
pieczne dozowanie preparatu [12].
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Na rynku obecne sg ponadto roztwory
wody morskiej do irygacji nosa i zatok przy-
nosowych, ktore ze wzgledu na duza obje-
to$¢ umieszczane sg zazwyczaj w opako-
waniach sktadajacych sie z wewnetrznego,
elastycznego worka z ptynem, zakonczo-
nego zaworem z aplikatorem donosowym,
umieszczonego w wypetnionym specjalnym
gazem opakowaniu zewnetrznym. Nacisnie-
cie dozownika powoduje Sci$niecie zbior-
nika z ptynem przez otaczajacy go gaz, co
z kolei powoduje uwolnienie roztworu iry-
gacyjnego. Jednoczesnie system dozujacy
uniemozliwia kontakt pozostatego w opako-
waniu roztworu zaréwno z powietrzem na
zewnatrz, jak i z gazem ttoczacym. Dodat-
kowo opakowania te umozliwiajq aplikowa-
nie preparatu pod kazdym katem i w do-
wolnej pozycji, a takze wykorzystanie ca-
tej zawartosci opakowania oraz aplikowa-
nie potrzebnej w danej chwili ilosci prepara-
tu poprzez odpowiednio dtugie przycisniecie
dozownika [14].

Podsumowanie

Oczyszczanie nosa roztworami wody mor-
skiej jest rekomendowane jako postepowa-
nie profilaktyczne oraz wspomagajace le-
czenie w wielu jednostkach chorobowych
przebiegajacych z zaburzeniami transportu
$luzowo-rzeskowego, zardwno u dzieci, jak
i u dorostych.

Roztwory izotoniczne wspomagajg oczysz-
czanie btony Sluzowej oraz chronig jg przed
nadmiernym  wysuszeniem
centralne ogrzewanie, dym tytoniowy) i tym
samym zmniejszajq ryzyko infekcji oraz
ucigzliwos¢  jej
Obecnie zaleca sie wiaczenie ptukania nosa

(klimatyzacja,

ewentualnych objawow.
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ptynami izotonicznymi do codziennych za-
biegow higienicznych.

Roztwory hipertoniczne sg z kolei re-
komendowane w przypadku wystgpie-
nia obrzeku i niezytu nosa (katar wirusowy
i alergiczny, zapalenie zatok, stany poope-
racyjne), wspomagajg bowiem oczyszczanie
drég oddechowych i zmniejszajq ich obrzek.

Ptukanie nosa wodg morskg jest bez-
pieczne nawet u niemowlat, pod warun-
kiem wybrania dobrej jakosSci preparatu,
pozbawionego substancji konserwujacych
i zaopatrzonego w ergonomiczng koncow-

ke dozujaca. ©o®
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