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Rola donosowych preparatow
z woda morska

w utrzymaniu wtasciwej higieny nosa niemowlat

Role of nasal seawater preparations in maintaining proper infant’s nose hygiene
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Streszczenie: Uktad oddechowy niemowlat nie jest w peini rozwiniety. Drogi oddechowe u najmtodszych sg
wiotkie i delikatne, a odlegtosci pomiedzy poszczegdlnymi odcinkami uktadu oddechowego sg mniejsze niz
u 0s6b dorostych. Dlatego niemowleta w pordwnaniu z osobami dorostymi sg bardziej narazone na rozwoj in-
fekcji uktadu oddechowego. Istotna jest dbatos¢ o higiene nosa niemowlat. Codzienne stosowanie soli fizjo-
logicznej lub roztworéw wody morskiej pozwala utrzymac wiasciwy poziom nawilzenia btony $luzowej nosa
oraz pomaga usungc z nozdrzy patogeny i zanieczyszczenia, ktore dostajg sie wraz z wdychanym powietrzem.
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Abstract: The baby's breathing system is not fully developed. Airways in the youngest are flabby and de-
licate, distances between parts of respiratory tract are smaller than in adults. Therefore, infants compa-
red to adults are more likely to develop respiratory infections. It is important to maintain baby’s nose hy-
giene. Daily use of saline or sea water solutions helps maintain a good level of moistness of the nasal mu-
cosa and helps to remove pathogens and impurities that come in contact with inhaled air from the nostrils.

Wprowadzenie

Katar u niemowlat to objaw, ktérego nie
mozna bagatelizowa¢. Drogi oddechowe
maluchow nie sg jeszcze w petni rozwinie-
te, w dodatku odlegtosci pomiedzy poszcze-
golnymi czesciami uktadu oddechowego sg
znacznie mniejsze niz u osob dorostych.
Stad poczatkowo fagodne infekcje wiruso-
we ze skapymi objawami mogg u najmtod-
szych pacjentdw szybko przej$¢ w powazne
infekcje dolnych drég oddechowych. Czesto
dochodzi do powiklan w postaci zapalenia
oskrzeli lub zapalenia ptuc, a te dwa scho-
rzenia mogg wymagac hospitalizacji, gdy
maluszek bedzie mie¢ problemy z oddycha-
niem lub przyjmowaniem pokarmu.
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W celu zapobiegania infekcji istotna jest
profilaktyka, ktéra obejmuje codzienng higie-
ne nosa z wykorzystaniem izotonicznego roz-
tworu wody morskiej. Zabieg ten oczyszcza
nos z alergendw, wiruséw i bakterii, ponadto
zapewnia wlasciwe nawilzenie $luzéwki nosa.

Infekcje gornych drog
oddechowych - przyczyny

Infekcje gérnych drég oddechowych to naj-
czesciej wystepujace schorzenia wérdd dzie-
ci i niemowlat. U maluchdw uczeszczajacych
do ztobkow czy przedszkoli moga wystepo-
wac nawet od 8 do 10 razy w ciggu roku.
W  wiekszosci przypadkdéw przeziebienia
majg fagodny przebieg. Zdarza sie jednak,
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ze mogg prowadzi¢ do powiktan w postaci
zapalenia ucha $rodkowego, zapalenia za-
tok, czy infekcji dolnych drég oddechowych.

Za 90% przypadkdw infekcji drég odde-
chowych odpowiedzialne sg wirusy (rynowi-
rusy, adenowirusy, koronawirusy, wirusy pa-
ragrypy, wirusy grypy i inne). Istotnymi pa-
togenami infekcji drog oddechowych sg tak-
ze bakterie (Streptococcus pneumoniae, Ha-
emophilus influenzae, Bordetella pertussis).
NajczeSciej wystepujg one jako patogen
nadkazajacy, pojawiajacy sie jako powikta-
nie po wczesniejszej infekcji wirusowej.

W zapobieganiu infekcji drdg oddecho-
wych u niemowlat kluczowa role odgrywa wia-
$ciwa higiena nosa, ktérego kolonizacja jest
z reguly pierwszym etapem zakazenia [1,2].

Roznica w budowie uktadu
oddechowego niemowlaka

i dorostego

Ukfad oddechowy niemowlaka znacznie roz-
ni sie od ukfadu oddechowego osoby dorostej.
U maluchdw wystepuje mata odlegtos¢ pomie-
dzy poszczegolnymi odcinkami ukfadu odde-
chowego. Ponadto drogi oddechowe sg waskie,
delikatne i wiotkie. Scianki oskrzelikow sa cien-
kie oraz stabe, a ptuca niemowlat nie sg jeszcze
w petni rozwiniete. Maja postac przewodow pe-
cherzykowych, ktore z czasem rozwing sie do
wiasciwych pecherzykdw ptucnych. Dodatko-
WO przez pierwsze 6 miesiecy zycia niemowle-
ta oddychajg gtownie przez nos. Wszystkie wy-
mienione czynniki sprawiaja, ze niemowleta sg
grupa pacjentow szczegolnie podatnych na in-
fekcje drog oddechowych.

Krétsze drogi oddechowe nie sg w stanie
zapewni¢ odpowiedniej wilgotnosci, tem-
peratury oraz oczyszczania powietrza. Ni-
ska temperatura drazni btone $luzowg, po-
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budza do wiekszej produkcji $luzu i prowa-
dzi do nadreaktywnosci oskrzeli. Skutkuje
to takze zatkanym nosem, ktory uposledza
podstawowe potrzeby fizjologiczne dziec-
ka. Katar u niemowlat jest powodem ogdl-
nego rozdraznienia i zwigkszonej ptaczliwo-
$ci niemowlat, utrudnia im réwniez jedzenie
oraz uniemozliwia spokojny sen [3,4].

Sposoby wspomagajace leczenie
kataru u niemowlat
Uktadanie niemowlat w pozycji na
brzuszku. Gdy malenstwo nie $pi, warto
uktadac¢ je w pozycji na brzuszku. Wéowczas
zalegajaca w nosie wydzielina bedzie swo-
bodnie sptywac dzieki sitom grawitacji.

Wiasciwa pozycja podczas snu. Pod-
czas snu na ptaskim podtozu nadmiar spty-
wajacej wydzieliny moze doprowadzi¢ do
zatkania nosa. Moze takze sptywac po tyl-
nej Scianie gardta, przesuwajac infekcje do
nizszych partii drog oddechowych. Dlatego
nalezy zapewni¢ dziecku ,pozycje podwyz-
szong”. Gtowa powinna znajdowac sie wy-
zej niz klatka piersiowa. Mozna to osiggnac
wsuwajac pod materacyk poduszke.

Nawilzanie powietrza. Niska wilgot-
nos¢ powietrza wysusza oraz podraznia btony
$luzowe, prowadzac do produkcji zwiekszonej
ilosci wydzieliny w nosie. Aby zwiekszy¢ wil-
gotnos¢ w pomieszczeniach, mozna stosowac
elektroniczne nawilzacze lub potozy¢ naczy-
nie wypetnione woda.

Rozrzedzanie wydzieliny produko-
wanej w nosie, tak aby jej ewakuacja byta
szybsza i skuteczniejsza [5].

Higiena nosa

Niemowle musi mie¢ drozny nos, aby mo-
gto prawidtowo funkcjonowac. Niezyt nosa
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utrudnia oddychanie, powoduje ptacz i roz-
Ptaczace dziecko
w naturalny sposdb udroznia swoje dro-
gi oddechowe przez sptywajace fzy, ktore
rozpuszczajq zalegajacg w nosie wydzieline
i umozliwiaja jej wyptyniecie z nosa. Jest to
jednak proces bardzo meczacy dla malusz-
ka. Ponadto niedrozny nos sprawia problem
z karmieniem dziecka. Maluch ma trudno-
$ci ze ssaniem piersi, czy butelki. Musi robi¢
bardzo czeste przerwy na zaczerpniecie po-
wietrza, co poteguje jego nerwowosc.

Codzienna pielegnacja nosa niemowla-
ka powinna obejmowac zakraplanie roztwo-
ru soli fizjologicznej lub stosowanie roztwo-
ru wody morskiej w postaci aerozolu.

Izotoniczne roztwory naturalnej wody
morskiej sg najlepszym wyborem do udraz-
niania nosa, szczegodlnie u niemowlat. Pre-
paraty o najwyzszej jakosci sg w 100% na-
turalne, bez dodatku chlorku benzalkonium,
ktory paradoksalnie wysusza $luzéwke. Dla-
tego tak wazne jest zwracanie uwagi na po-
chodzenie i sktad wody morskiej. Kolejna
wazna kwestia to rozpylenie. Z jednej strony
duzo mowi sie o delikatnosci, ale pamietac
nalezy réwniez o wystarczajacej ilosci ptynu
i odpowiedniej jakosci mgietki. Najlepiej jesli
jest to delikatne rozpylenie, ale jednoczesnie
wystarczajace do wyptyniecia wydzieliny na-
wet z najgtebszych rejondw jam nosa. Pre-
paraty, ktore sg delikatne, ale w jednej daw-
ce, majg zbyt matg ilos¢ ptynu, a sita rozpy-
lenia nie pozwala na wptyniecie wody gte-
biej, nie spetniajg swojej funkcji.

Roztwory wody morskiej dostepne sq
w opakowaniach wielodawkowych. Najlepiej
jesli sterylno$¢ zapewniona jest dzieki od-
powiednim opakowaniom z systemem anti-
reflux i odpowiednim procesem pakowania.

draznienie u dziecka.
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Tylko takie produkty nie zawierajg konser-
wantdw. Na rynku mozna sie spotkac z pro-
duktami, ktore nie sg 100% wodg morska.

Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze
uzywanie roztworéw wody morskiej kazdego
dnia jest bezpieczne i wskazane szczegdinie
u niemowlat. Preparaty te mogg by¢ stosowa-
ne juz od pierwszych dni zycia, pod warunkiem,
ze sq W 100% naturalnymi roztworami. Umoz-
liwiajg doktadne oczyszczenie nosa - z zanie-
czyszczen, alergendw i wirusow. Ponadto wpty-
wajg na utrzymanie odpowiedniego nawilzenia
$luzdwki nosa. Warunkuje to swobodne oddy-
chanie oraz spokojny sen dziecka [6].

Jesli po zastosowaniu izotonicznego roz-
tworu wody morskiej nie doszto do samo-
Cczynnego oczyszczenia nosa i wydzielina
nadal zalega w nozdrzach, nalezy zastoso-
wac roztwor hipertonicznej wody morskiej.
Dzieki wyzszemu stezeniu roztwor hiperto-
niczny wyciagga wode i odblokowuje nos. Na
rynku niektérzy producenci zapewniajg row-
niez 100% naturalnos$¢ roztwordw hiperto-
nicznych. Wigze sie to z tym, ze roztwory hi-
pertoniczne dzieki odpowiedniej technologii
uzyskujq wyzsze stezenie, bez sztucznych
dodatkdw. Czyli réwniez pozostajg 100%
naturalng wodg morska.

Dziatanie wody morskiej na btone
éluzowa nosa

Gtoéwna funkcja gornych drég oddechowych
to oczyszczenie, nawilzenie i ogrzanie wdy-
chanego powietrza. Produkowany przez bto-
ne sluzowg nosa $luz wyfapuje z wdycha-
nego powietrza zanieczyszczenia, drobno-
ustroje, wirusy i alergeny. Nastepnie dzie-
ki rytmicznym ruchom rzesek komoérek na-
btonka migawkowego usuwany jest z nosa.
Ten kluczowy mechanizm obronny przed
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infekcjami moze by¢ zaburzony podczas
przebywania w pomieszczeniach o niskiej
wilgotnosci  lub miejscach  zadymionych
(nadmierne wysuszenie $luzdwki). Takze in-
wazja wirusow i bakterii moze spowodowac
wydzielanie gestego $luzu, ktdry uposledza
ruchy rzesek i prowadzi do niezytu nosa.

Dziatanie preparatow z wodg morskg
opiera sie na zjawisku osmozy. W przypad-
ku stosowania roztworéw izotonicznych uzy-
skuje sie nawilzenie wysuszonych komaorek
btony Sluzowej (woda przenika do komo-
rek), natomiast stosujac roztwdr hiperto-
niczny usuwa sie nadmiar wody z obrzek-
nietych komorek, co prowadzi do rozrzedze-
nia zalegajacej wydzieliny, uptynnienia jej
i tatwego usuniecia [7,8].

Kiedy stosowac roztwory izotoniczne?
Roztwory izotoniczne wody morskiej s
przeznaczone do codziennej higieny nosa.
Pomagajg oczyscic go z drobnoustrojow
i alergendw, a ponadto nawilzajg btone Slu-
zowg nosa. Profilaktyczne stosowanie roz-
tworéw wody morskiej chroni najmtodszych
pacjentéw przed infekcjami, poniewaz me-
chaniczne oczyszczanie nosa z patogendw
zmniejsza ryzyko infekcji. Stosowanie izo-
tonicznych aerozoli z solg morska szczegol-
nie poleca sie w sezonie grzewczym, gdy
czesciej przebywa sie w pomieszczeniach
z suchym powietrzem.

Kiedy stosowac roztwory hipertoniczne?
Preparaty zawierajace hipertoniczne roz-
twory wody morskiej zalecane sgq w przy-
padku leczenia obrzekdw btony Sluzowej
nosa, w przypadku kataru, przeziebien,
a takze jako leczenie wspomagajace w in-
fekcjach gornych drég oddechowych i za-
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paleniu zatok. Redukcja obrzeku nastepu-
je na skutek odciagniecia wody z komorek
$luzéwki. Woda, ktoéra przenikneta z komo-
rek, pomaga uptynnic¢ i usung¢ wydzieline.

Jak aplikowa¢ wode morska
niemowletom?

W celu zaaplikowania roztworu wody mor-
skiej do nosa niemowlaka nalezy utozyc
dziecko w pozycji lezacej lub siedzacej (za-
lezy to od etapu jego rozwoju). Nastep-
nie wprowadzi¢ aplikator do gérnego noz-
drza i rozpyli¢ roztwér wody morskiej. Te
samg czynnos¢ nalezy wykonaé dla drugie-
go nozdrza.

Kolejny krok to utozenie dziecka w po-
zycji na brzuszku lub trzymanie go na re-
kach w pozycji pionowej, tak aby wydzie-
lina mogta sptywac grawitacyjnie. Nastep-
nie nalezy wytrze¢ pozostato$¢ wydzieli-
ny gazikiem lub usuna¢ jej nadmiar aspi-
ratorem.

Po kazdorazowym uzyciu koncéwke
aplikatora trzeba umy¢ cieptg woda. Proces
ten zapobiega rozwojowi bakterii i wirusow
na resztkach wydzieliny, ktéra mogta pozo-
stac na aplikatorze [9].

Wymagania stawiane preparatom
z woda morska dla niemowlat
Wydawanie lekdéw czy wyrobow medycz-
nych przeznaczonych dla najmtodszych pa-
cjentéw wymaga od farmaceuty wzmozo-
nej czujnosci. W przypadku preparatéw za-
wierajacych roztwory wody morskiej nale-
zy zwroci¢ uwage na te, ktdre nie zawierajq
w swoim skfadzie $rodkdw konserwujgcych.
Konserwanty, takie jak np. chlorek benzal-
konium, dziatajg uczulajaco na mate dzieci
i mogg wysuszac Sluzéwke.
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Opakowania wielodawkowe roztwo-
réw wody morskiej, ktore nie majq w skia-
dzie konserwantdw, utrzymujg swojq jato-
wos¢ dzieki umieszczeniu u wylotu aplika-
tora filtrow wyjatawiajacych o $rednicy po-
row 0,22 pum lub dzieki powlekaniu koncéw-
ki mechanizmu dozujacego jonami srebra.
Wybierajac preparat wody morskiej dla nie-
mowlat warto zwrdci¢ tez uwage na to, czy
produkt posiada odpowiednie rekomenda-
cje, np. Polskiego Towarzystwa Pediatrycz-

nego [6].

Podsumowanie

W poréwnaniu z osobami dorostymi, nie-
mowleta sg bardziej narazone na rozwoj in-
fekcji wirusowych czy bakteryjnych. Nawet
pospolity katar zwigzany z przeziebieniem,
ktory dla osoby dorostej nie stanowi wiek-
Szego zagrozenia, u niemowlat moze dopro-
wadzi¢ do wystgpienia powiklan w postaci
infekcji dolnych drég oddechowych. Trud-
nosci w podawaniu lekdw, a takze ograni-
czone mozliwosci terapeutyczne sprawia-
ja, ze niektore infekcje, takie jak zapale-
nie oskrzeli czy ptuc moga wymagac hospi-
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talizacji. Dlatego warto stawia¢ na profilak-
tyke i zapobiega¢ infekcjom poprzez odpo-
wiednig higiene nosa niemowlat. Sdl fizjo-
logiczna oraz roztwory wody morskiej sg
bezpieczne w codziennym stosowaniu na-
wet u noworodkow. Trzeba zwrdci¢ jedynie
uwage, aby roztwory wody morskiej nie za-
wieraty substancji konserwujacych oraz za-
opatrzone byty w koncéwke odpowiednig
dla nosa matego pacjenta. ©®
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