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Samoleczenie w stanach
przeziebienia

Self-treatment of the common cold
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Stowa kluczowe: przeziebienie, niezyt nosa, goraczka, kaszel, bol gardta, zapalenie zatok.
Streszczenie: Przeziebienie to powszechna infekcja wirusowa zaréwno wsrod dzieci, jak i u dorostych.
Manifestuje sie przede wszystkim katarem, podwyzszong temperatura, bolem gardta, kaszlem i ogélnym
ostabieniem. Powikfania obejmujg m.in. infekcje dolnych drég oddechowych i zapalenie zatok. Postepo-
wanie w przeziebieniu dotyczy wiasciwej higieny nosa oraz farmakoterapii objawowej, z uzyciem dostep-
nych bez recepty preparatow przeciwgorgczkowych, przeciwkaszlowych, wykrztusnych, dezynfekujacych
i nawilzajacych gardto oraz immunostymulujacych.

Keywords: common cold, rhinitis, fever, cough, sore throat, sinusitis.

Abstract: Common cold is common viral infection among children and adults. Frequent clinical mani-
festation are rhinitis, moderate fever, sore throat, cough and tiredness. Most common complications
are lower respiratory tracts infections and sinusitis. Treatment of common cold consists on proper na-
sal hygiene and symptomatic pharmacotherapy with OTC medications, especially with antipyretics,
antitussive, expectorant, soothing and moisturizing sore throat, diaphoretic and immunostimulatory.

Wprowadzenie
Przeziebienie to zespot objawdw wynikaja-
cych z zapalenia bton $luzowych nosa, gar-
dfa i zatok przynosowych, spowodowanych
infekcjgq wirusowa. Jest to jedna z najcze-
$ciej wystepujacych jednostek chorobo-
wych, dotykajaca wiekszos¢ populacji na-
wet kilka razy w roku. Z reguty infekcja
jest niegrozna i samowyleczalna, niemniej
symptomy bywajg ucigzliwe i wiekszos¢ pa-
cjentow decyduje sie na leczenie objawowe.
Jego podstawg s nieopiodowe (para-
cetamol, metamizol) i niesteroidowe leki
przeciwbdlowe (NLPZ - np. ibuprofen, kwas
acetylosalicylowy, naproksen), stosowane
jako $rodki przeciwgoraczkowe i przeciwza-
palne.

Leczenie moze by¢ ponadto uzupetnione o:

e Srodki oczyszczajace btone $luzowg nosa
(woda morska);

e zmniejszajace wysiek z nosa (fenylefry-
na, pseudoefedryna, miejscowe sympa-
tykomimetyki);

e substancje przeciwkaszlowe (dekstro-
metorfan, kodeina, butamirat, lewodro-
propizyna);

e substancje mukolityczne (acetylocyste-
ina, bromoheksyna, ambroksol);

e miejscowe preparaty odkazajace i/lub
nawilzajace gardto.

Popularne sg rowniez preparaty zawiera-
jace witamine C, skfadniki immunostymulu-
jace (wyciagi z jezéwki purpurowej, aloesu
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i pelargonii afrykanskiej) oraz ziota napotne
i rozgrzewajace (lipa, bez czarny). Na rynku
dostepne sg takze preparaty ztozone, maja-
ce tagodzi¢ kilka objawow przeziebienia, jak
réwniez leki i suplementy diety zawierajace
pojedyncze substancje czynne.

Powszechna dostepno$¢ $rodkéw na
przeziebienie moze prowadzi¢ do poliprag-
mazji, czyli
wielu preparatow jednoczesnie i stanowi
istotne zagadnienie w opiece farmaceutycz-
nej [1,2,3,4].

nieracjonalnego stosowania

Etiologia i epidemiologia

Szacuje sie, ze przeziebienie wystepuje
$rednio 4-5 razy do roku w populacji pedia-
trycznej i ok. 2-3 razy rocznie w populacji
osob dorostych. Mniejsza podatno$¢ wyka-
zujg natomiast osoby starsze (Srednio jeden
epizod rocznie), co wynika prawdopodobnie
ze zwigkszajacej sie wraz z wiekiem zdolno-
$ci uktadu immunologicznego do zwalczania
tego typu infekcji. Wieksza podatnos¢ na in-
fekcje wywotane wirusami odpowiedzialnymi
za stany przeziebienia obserwuje sie z kolei
u 0sob pracujacych z dzie¢mi, palacych, oty-
tych, prowadzacych siedzacy i mato aktyw-
ny tryb zycia, a takze narazonych na zwiek-
szony stres, deficyt snu lub cierpigcych na
problemy z bezsennoscig. Wedtug danych
amerykanskiego National Institute of Health
w USA przeziebienie jest przyczyng 22 min
dni absencji w pracy i 20 mIn dni absencji
w szkole [5,6,4,7].

Za pojawienie sie objawow odpowie-
dzialnych jest w sumie ponad 200 réznych
typow wirusow, przede wszystkim rinowiru-
Sy oraz w mniejszym stopniu koronawirusy,
adenowirusy, enterowirusy, czy tez ludzkie
metapneumowirusy [8,9].
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Do zakazenia dochodzi w drodze kon-
taktu bezposredniego - wirus przenoszo-
ny jest na btone Sluzowg nosa przez ma-
jace z nim kontakt dtonie. Nastepnie taczy
sie ze specyficznymi receptorami, powodu-
je uszkodzenia i wzrost przepuszczalnosci
komorek rzeskowych, uwolnienie mediato-
row stanu zapalnego (bradykininy, histami-
ny i tachykinin) oraz znaczne przekrwienie
i obrzek btony Sluzowej nosa [1,2].

Objawy przeziebienia

Pierwsze symptomy przeziebienia pojawia-
ja sie zazwyczaj po ok. 1-3 dniach od za-
razenia, rozwijaja sie stopniowo i ustepujg
samoistnie w przeciggu 7 do maksymalnie
14 dni, chociaz kaszel poinfekcyjny u 25%
chorych utrzymuje sie nawet do 3 tygo-
dni. Choroba czesto rozpoczyna sie uczu-
ciem ogodlnego ostabienia i rozbicia, ktdre-
mu moze towarzyszy¢ podraznienie i wysu-
szenie btony $luzowej nosa, zwigzane z wni-
kaniem wirusow do komorek.

W dalszej kolejnosci pojawia sie zazwy-
czaj suchos$¢ w gardle i chrypka, stan pod-
goraczkowy (temperatura nie przekracza
39 st. C) oraz kichanie i stopniowo gestnie-
jacy katar. Charakter i nasilenie objawow
zwigzane jest w znacznej mierze zardéwno
z czynnikiem wywotujacym, jak i wiekiem
oraz ogdlnym stanem zdrowia pacjenta.

W przebiegu przeziebienia wyréznia sie
zazwyczaj 2 fazy:

e naczyniowg (2-4 dni),
e naciekowa.

W pierwszej dominuje obfita, surowicza
wydzielina z nosa, stopniowo gestniejaca
w drugiej fazie, zmieniajgca sie w wydzie-
line Sluzowaq lub surowiczo-$luzowa. Tempo
rozwoju choroby i intensywnos$¢ objawow
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sq podstawowymi czynnikami pozwalaja-
cymi odrdzni¢ przeziebienie od grypy, kto-
ra ma z reguty nagly poczatek i intensywny
przebieg (wysoka goraczka, dreszcze, osta-
bienie) [8,1,2,4].

Postepowanie w przeziebieniu
Najwazniejszym elementem postepowania
W przeziebieniu jest stworzenie organizmo-
wi odpowiednich warunkdéw do zwalczania
infekcji, przede wszystkim poprzez odpo-
czynek, lezenie w to6zku, zwolnienie z pra-
cy lub szkoty oraz wtasciwg podaz ptynow
(szczegdlnie przy nadmiernym wzroscie
cieptoty ciata). Dodatkowo zaleca sie doraz-
ne tagodzenie objawéw towarzyszacych, ta-
kich jak goraczka, niezyt nosa i zatok, ka-
szel oraz bol gardta, za pomocg prepara-
téw dostepnych bez recepty. Istniejg row-
niez doniesienia o korzystnym wptywie su-
rowcéw i substancji immunomostymulu-
jacych na szybko$¢ ustepowania objawdow
[4,7,10].

Zwalczanie stanow podgoraczkowych

Postawg zwalczania standéw podgorgczko-
wych w przeziebieniu sg nieopioidowe leki
przeciwbdlowe, przede wszystkim parace-
tamol, ibuprofen, naproksen, kwas acety-
losalicylowy oraz salicylamid. Mechanizm
dziatania tych lekéw polega na hamowaniu
aktywnosci cyklooksygenaz: COX-1 (kon-
stytutywnej - odpowiedzialnej za synteze
prostaglandyn spetniajacych funkcje fizjolo-
giczne) oraz COX-2 (indukowalnej - odpo-
wiedzialnej za synteze prostaglandyn pro-
zapalnych w miejscu zapalenia [11]), przy
czym mechanizm dziatania paracetamolu jest
prawdopodobnie inny, zwigzany z COX-3, zlo-
kalizowang gtéwnie w OUN, stad lek prak-
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tycznie nie wykazuje dziatania przeciwza-
palnego, a jedynie przeciwbdlowe i prze-
ciwgoraczkowe.

Najstarszym i wcigz niezmiernie popu-
larnym $rodkiem jest kwas acetylosalicylo-
wy, ktory w dawkach 375-500 mg dziata sil-
nie przeciwzapalnie, przeciwboélowo, prze-
ciwgoraczkowo i napotnie. Moze by¢ jed-
nak stosowany jedynie u dorostych i dzie-
ci powyzej 12. r.z., a liczne dziatania niepo-
zadane (uszkodzenia przewodu pokarmo-
wego, dziatanie nefro- i ototoksyczne, ast-
ma aspirynowa, zespdt Rey’a u dzieci poni-
zej 12. r.z.) spowodowaty, ze stracit on swo-
ja dominujaca pozycje na rynku.

W populacji pediatrycznej obecnie sto-
suje sie niemalze wytgcznie paracetamol
oraz ibuprofen, podawane w postaci zawie-
sin lub czopkdéw, w dawkach 11 mg/kg m.c.
paracetamolu i 20-30 mg/kg m.c. na dobe
ibuprofenu. U dorostych leki te podaje sie
doustnie w dawkach 500-1000 mg (para-
cetamol) i 200-400 mg (ibuprofen). Dodat-
kowo, dorosli moga siegna¢ po preparaty
z naproksenem (tabletki 250-500 mg jed-
norazowo, co 6 godz., nie wiecej niz 1 g na
dobe) oraz salicylamidem (tabletki 500 mg,
co 6 godz.) [11,12].

Jako postepowanie wspomagajace przy
goraczce zalecane jest rowniez stosowa-
nie napardéw z kwiatostandéw lipy (Tiliae in-
florescentia) oraz preparatdw z bzu czarne-
go (Sambuccus nigra). Ich efekt przeciwgo-
raczkowy i napotny (diaphoricum) zwigzany
jest z obecnoscig flawonoidow - kemferolu,
kwercetyny i kwasu p-kumarowego, ktdre
najprawdopodobniej zwiekszajq wrazliwosé
gruczotdw potowych na bodzce dochodza-
ce od nerwdw wspdtczulnych, w wyniku cze-
go nastepuje wzmozone parowanie (transpi-
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racja) i oddychanie (perspiracja) przez sko-
re [13]. Zwiekszone wydzielaniu potu skut-
kuje natomiast obnizeniem temperatury cia-
ta - tego typu dziatanie objawowe byto pod-
stawg leczenia goraczki w chorobach zakaz-
nych przed wprowadzeniem lekéw zwalcza-
jacych jej przyczyny (tzn. chemioterapeuty-
kow, antybiotykdw) [14,15].

Zwalczanie niezytu nosa

Wirusy odpowiedzialne za przeziebienie po-
woduja wzrost przepuszczalnosci komo-
rek nabtonkowych nosa, a w efekcie wy-
siek, uwolnienie mediatoréw stanu zapal-
nego oraz przekrwienie i obrzek $luzdw-
ki. Uniemozliwiajq jej tym samym spetnia-
nie podstawowych funkcji fizjologicznych,
tzn. oczyszczania i nawilzania wdychane-
go powietrza. W wyniku infekcji dochodzi
do produkcji zbyt duzych ilosci zbyt gestej
wydzieliny, ktora hamuje transport $luzo-
wo-rzeskowy (usuwajacy zanieczyszczenia
z wdychanego powietrza) i zalega w nosie,
stwarzajac idealne warunki do rozmnazania
sie bakterii chorobotwdrczych.

Prawidtowa higiena nosa jest zatem
istotnym elementem postepowania w prze-
ziebieniu. Jej podstawg jest ptukanie nosa
roztworami wody morskiej, najlepiej hiper-
tonicznymi, ktére poprzez zjawisko osmozy
skutecznie odciggaja wode z obrzeknietych
komorek, co redukuje obrzek, uptynnia wy-
dzieline i utatwia jej usuniecie.

W profilaktyce przeziebienia mozna na-
tomiast stosowac
wody morskiej, ktore skutecznie nawilza-
ja wysuszong $luzéwke nosa (np. w sezo-
nie grzewczym badz na skutek przebywa-
nia w klimatyzowanych pomieszczeniach),
zwiekszajac naturalne mechanizmy obron-

izotoniczne roztwory
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ne jamy nosa i utrudniajac infekcje wiru-
sowq [16].

Popularnymi $rodkami na towarzyszacy
przeziebieniu katar sg réwniez obkurczaja-
ce naczynia krwionosne sympatykomime-
tyki, podawane doustnie (tabletki z feny-
lefryng lub pseudoefedryng) albo miejsco-
wo (krople, aerozole lub zele do nosa z ksy-
lometazoling i oksymetazoling). Taka tera-
pia obarczona jest jednak wieloma restryk-
cjami. Preparaty te przynosza duza ulge
w pierwszej fazie przeziebienia (poprawiajg
droznos¢ nosa od 3 do 10 godz.), natomiast
w drugiej fazie przeziebienia moga powodo-
wac dodatkowe zageszczanie $luzu i bloka-
de nosa. Ich przewlekte stosowanie (powy-
zej 5 dni) moze prowadzi¢ do uzaleznienia,
anemizacji $luzéwki nosa i przewlektego,
polekowego niezytu. Problem ten czesciowo
rozwigzuje dodatek do preparatéw miejsco-
wych substancji o dziataniu nawilzajacym,
np. dekspantenolu [8]. Miejscowe sympaty-
komimetyki mozna zastosowac u dzieci po-
wyzej 3. miesigca zycia (w stezeniu 0,01%
oksymetazoliny), kobiet w cigzy po 1. try-
mestrze oraz u pacjentéw z cukrzyca, cho-
robami serca, nadci$nieniem i nadczynno-
$cig tarczycy. Ze wzgledu na minimalng ab-
sorpcje nalezy ich natomiast unikac¢ u pa-
cjentow leczonych MAOI [12].

W  populacji 0séb dorostych popular-
ne sg rowniez doustne symaptykomimety-
ki - przede wszystkim fenylefryna (w mie-
szankach przeciwprzeziebieniowych w daw-
kach 5 do 20 mg 3-4 razy na dobe) i pseu-
doefedryna (pojedynczo lub w mieszankach
w dawkach 60 mg 4 razy dziennie u do-
rostych; potowa tej dawki u dzieci w wie-
ku 6-12 lat lub 11,25 mg w syropie u dzie-
ci powyzej 1. r.z.). Nalezy jednak pamietac
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W celu uzyskania pozgdanej skutecznosci produktu nalezy przyjimowaé odpowiedniq ilos¢ ptynéw w ciggu dnia (co najmniej 2 litry). W przypadku pominiecia dawki produkiu nalezy przyjqé pominietq dawke:
tak szybko, jak to jest moziiwe. Jezeli nadchodzi czas przyjecia nastepnej dawki wynikajgcej ze schematu dawkowania nie nalezy przyjmowaé pominigtej dawki. Przeciwwskazania: Nadwraziiwosé na kodeiny
fosforan pétwodny, sulfogwajakol lub na ktérgkolwiek substancje pomocniczq. Niewydolnos¢ oddechowa. Spigezka. Astma oskizelowa. Mukowiscydoza. Rozstrzenie oskizeli. Choroba alkoholowa.
Uzaleznienie od opioidéw. Nie nalezy stosowaé jednoczesnie z inhibitorami monoaminooksydazy oraz w okresie 14 dni po ich odstawieniu. Nie nalezy podawa¢ dzieciom w wieku ponizej 12 lat ze wzgledu na
zwigkszone ryzyko cigzkich i Zagazajqcych zyciu dz|ak1n nlepozqdanych Nle stosowac u kobiet w cigzy oraz u kobiet karmigcych piersig. Nie stosowac u pacjentéw, o ktérych wiadomo, ze maijq bardzo szybki
metabolizm z udziatem CYP2Dé. i Srodki ia: Produkt zawiera kodeine. Ze wzgledu na ryzyko przedawkowania nalezy sprawdz¢, czy inne przyjmowane
réwnoczesnie leki nie zawierajq kodeiny. Nalezy zachowa¢ szczegding oslroznosc podczas stosowania produktu u pacjentéw: z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego, ze zmniejszong objetosciq krwi,
ze zwigkszonym cisnieniem wewngirzczaszkowym lub urazami gtowy, poniewaz kodeina moze zwigksza¢ cisnienie wewngirzczaszkowe, z niewydolnosciq nerek, z zaburzeniami czynnosci watroby, z
nadciénieniem tetniczym, z cukizycq, z chorobq naczyh obwodowych, z niedoczynnosciq tarczycy, z niedoczynnosciq kory nadnerczy, z jaskrq, z zapalnymi lub prowadzgeymi do niedroznosci chorobami jelit,
z chorobami drég zétciowych, w tym kamicq zétciowq, poniewaz kodeina powoduje skurcz zwieracza banki wgirobowo-trzustkowej (Oddiego) i moze wywota¢ napad kolki zétciowej u tych pacjentéw, po
przebytych zabiegach chirurgicznych w obrebie drég zétciowych, z rozrostem gruczotu krokowego i utrudnionym odptywem moczu, z kamicq moczowq, poniewaz kodeina zwigksza napiecie migsnidwki
gtadkiej drég moczowych i moze wywota¢ napad kolki nerkowej u tych pacjentéw. Réwnoczesne stosowanie produktu z innymi lekami hamujgcymi czynnos¢ osrodkowego uktadu nerwowego nasila
dziatanie tych lekéw. Diatego kodeine nalezy stosowaé ostroznie u pacjentéw stosujgcych leki hamujgce osrodkowy uktad nerwowy. Produkt nalezy stosowaé z ostroznosciq u oséb w podesztym wieku,
poniewaz u tych oséb ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych (zwtaszcza dziatania hamujgcego czynno$¢ uktadu oddechowego) jest zwiekszone. Ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych mozna
zmniejszy¢ stosujgc lek w najmniejszych skutecznych dawkach mozliwie najkrocej. Kodeina hamuje odruch kaszlowy iz tego powodu nie nalezy jej stosowac u pacjentéw odkrztuszajgeych wydzieling. Podczas
stosowania produktu nie nalezy pi¢ alkoholu ani zazywac lekdw zawierajgeych alkohol, ze wzgledu na zwigkszone ryzyko nasilenia dziatania kodeiny. Jezeli kaszel nie ustgpi po 3 dniach stosowania produktu
lub jezeli kaszlowi towarzyszy wysoka temperatura ciata, wysypka skéma albo utrzymujgcy sie bdl gtowy, nalezy zweryfikowaé przyczyne kaszlu. Naduzywanie produkiéw leczniczych zawierajgeych kodeing
(stosowanie dtuzsze niz zalecane i (lub) w dawkach wigkszych niz zalecane) moze prowadzi¢ do fizycznego, jak i psychicznego uzaleznienia. Po nagtym zakorczeniu leczenia mogq wystgpi¢ objawy
odstawienne. U oséb uprawiajgcych sport produkt moze powodowaé pozytywny wynik testéw antydopingowych. Metabolizm z udziatem CYP2Dé. Kodeina jest metabolizowana przez enzym wagtrobowy
CYP2Dé do morfiny, jej aktywnego metabolitu. Jesli u pacjenta wystepuje niedobdr lub pacjent nie ma tego enzymu, nie bedzie uzyskane odpowiednie dziatanie terapeutyczne. Z danych szacunkowych
wynika, ze do 7% populacii kaukaskiej moze mie¢ niedobdr tego enzymu. Jednak, jesli u pacjenta wystepuje szybki lub bardzo szybki metabolizm, istnieje zwiekszone ryzyko dziatah niepozqdanych zwigzanych
7 toksycznosciq opioidéw, nawet w zwykle zalecanych dawkach. U tych pacjentéw nastepuije szybkie przeksztatcenie kodeiny w morfing, co prowadz do wigkszych niz oczekiwane stezen morfiny w surowicy.
Do ogdlnych objawdw toksycznosci opioidéw nalezq: splgtanie, senno$¢, ptytki oddech, zwezenie zrenic, nudnosci, wymioty, zaparcia i brak apetytu. W cl@zklch przypadkach mogq réwniez wystgpi¢ objawy
niewydolnosci krgzenia i depresji oddechowej, ktére mogq zagraza¢ zyciu, a w bardzo rzadkich przypadkach prowadzi¢ do zgonu. Dzieci $ci ukladu go. Nie zaleca sie
stosowania kodeiny u dzieci, u ktérych czynno$¢ oddechowa moze by¢ zaburzona, w tym u dzieci z zaburzeniami nerwowo-miesniowymi, cigzkimi zaburzeniami serca lub uktadu oddechowego, zakazeniami
gémych drég oddechowych lub ptuc, wielonarzgdowymi urazami lub rozlegtymi zabiegami chirurgicznymi. Czynniki te mogq nasila¢ objawy toksycznosci morfiny. Dziatania niepozgdane: Do bardzo czestych
2 1/10 dziatan niepozgdanych nalezq: nudnosci i wymioty, zaparcia, zawroty gtowy, sedacja. Do niezbyt czestych > 1/1000 do < 1/100 dziatan niepozgdanych nalezq: reakcje nadwrazliwosci (swigd,
pokrzywka, wysypka, wypryski skome), euforia, zaburzenia nastroju, zwezenie Zrenic, zatrzymanie moczu, sennos¢, skurcz oskrzeli, zahamowanie osrodka oddechowego, ostry bdl brzucha z cechami bélu
charakterystycznego dla schorzen drég zétciowych lub frzustki, wskazujgey na skurcz zwieracza Oddiego; dotyczy to gtéwnie pacjentéw po usunigciu pecherzyka zétciowego, kotatanie serca, spadek
cisnienia tetniczego i omdlenia, bdle gtowy, zmniejszenie taknienia, nadmiema potliwos¢, omamy, zaburzenia wzroku i stuchu, podraznienie btony sluzowej przewodu pokarmowego, (po zazyciu duzych
dawek leku). Naduzywanie produktéw zawierajgcych kodeing wigze sie z ryzykiem fizycznego, jak i psychicznego uzaleznlenla i wysiqplenla objawow odstawiennych po nagtym przerwaniu podawania
produktu. Dziatania niepozgdane mona zgtasza¢ podmiotowi odpowiedzialnemu lub URPLWMIPB. Podmiot ie do obrotu: Zaktady Farmaceutyczne
wUNIA” Spétdzielnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa. Numer pozwolenia MZ na dopuszczenie do obrotu: tabletki - R/2400. Kategoria dosiepnoscl. LEKI OTC.
I. wWieloosrodkowe, prospektywne, otwarte badanie oceny skutecznosci i bezpieczenstwa preparatu Thiocodin 15 mg + 300 mg, tabletki, u ambulatoryjnych i hospitalizowanych dorostych pacjentéw.”
Owczarek J. , Medical Tribune nr 11/2013 (18-19).
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o interakcji tych lekdw z blokerami recepto-
row al, trojpierscieniowymi lekami przeciw-
depresyjnymi - TLPD i B-sympatykolitykami
- LBA (nasilenie dziatania sympatykomime-
tyku), metyldopa i rezerping (ostabienie dzia-
fania sympatykomimetyku) oraz digoksyng
(zwiekszenie czestosci wystepowania zabu-
rzen rytmu serca) [12,1,2].

W przywracaniu drozno$ci nosa pomoc-
ne sg takze inhalacje z dodatkiem olejku
eukaliptusowego, sosnowego, rozmaryno-
wego, mietowego, jatowcowego, gozdziko-
wego lub terpentynowego, jak tez popular-
ne sztyfty mentolowe.

Zwalczanie dolegliwosci z strony zatok
Jedng z czesciej wystepujacych kompli-
kacji przeziebienia jest zapalenie zatok.
Przyczyne probleméw z zatokami stano-
wi zmniejszona aktywnos¢ komorek rze-
skowych, przez co zalegajaca w nosie wy-
dzielina moze zatykac zatoki, wywotujac bol
gtowy i uczucie rozpierania w okolicy zato-
ki czotowej. Zbagatelizowanie tych obja-
wow moze doprowadzi¢ do nadkazenia bak-
teryjnego zalegajacej wydzieliny (zwykle
przez bakterie z rodzajéw Staphylococcus
lub Haemophilus), co z kolei moze wyma-
gac¢ wdrozenia antybiotykoterapii.

W profilaktyce zapalenia zatok w prze-
ziebieniu istotna jest wiasciwa higiena nosa
(m.in. oczyszczanie roztworami wody mor-
skiej). W przypadku pojawienia sie pierw-
szych symptomoéw warto jednak siegnaé po
dostepne bez recepty preparaty utatwiajace
oczyszczanie zatok. Wykorzystuje sie w nich
przede wszystkim wiasciwosci réznych wy-
ciggow roslinnych, m.in. z ziela werbeny
i brodziuszki wiechowatej (Andrographis
paniculata; roslina stosowana w medycynie
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ajurwedyjskiej i w tradycyjnej medycynie
chinskiej), kwiatow dziewanny, bzu czar-
nego i pierwiosnka oraz korzenia goryczki.
Zawarte w nich zwigzki chemiczne udraz-
niajg nos i zatoki poprzez rozrzedzenie, ufa-
twiajgc usuwanie zalegajacej w nich wy-
dzieliny, w zwigzku z czym na poczatku ku-
racji obserwuje sie czesto zwiekszenie wy-
sieku z nosa. Dodatkowo substancje czynne
zawarte w tych surowcach roslinnych wyka-
zujg efekt przeciwzapalny, przeciwbakteryj-
ny, przeciwwirusowy, a takze (dzieki obec-
nosci zwigzkow $luzowych) dziatajg ostania-
jaco na drogi oddechowe i tagodzg kaszel
oraz bdl gardta [17,1].

Zwalczanie kaszlu

Kaszel to bezwarunkowy odruch majacy na
celu usuniecie ciat obcych z drég oddecho-
wych. Jest indukowany podraznieniem od-
powiednich mechano- i chemoreceptorow,
np. przez nadmierng ilo$¢ wydzieliny poja-
wiajacej sie w przebiegu przeziebienia (tzw.
kaszel mokry - efektywny) lub przez oddy-
chanie zbyt suchym powietrzem (tzw. ka-
szel suchy, czyli nieefektywny) [18].

W profilaktyce obu rodzajow kaszlu
istotna jest rola wiasciwej higieny nosa,
pozwalajgca na utrzymanie $luzéwki do-
brze nawilzonej i zapobiegajaca zalega-
niu wydzieliny towarzyszacej przeziebie-
niu. Dodatkowo suchy kaszel czesto uste-
puje po zapewnieniu wtasciwej wilgotno-
$ci pomieszczen (np. stosowanie nawilza-
czy, rozwieszenie wilgotnych recznikéw)
badZ zastosowaniu preparatow ostaniaja-
cych btone Sluzowg gardta i zotadka (syro-
py zawierajace Sluzy roslinne, m.in. z na-
sion babki lancetowatej, lisci podbiatu, li-
$ci i kwiatow malwy, korzeni prawoslazu
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i kwiatow dziewanny). Tego typu preparaty
sq bezpieczne nawet dla dzieci [16].

W celu zahamowania uporczywego od-
ruchu suchego kaszlu doraznie mozna za-
stosowac dostepne bez recepty leki bloku-
jace osrodek kaszlu w centralnym uktadzie
nerwowym, takie jak kodeina, dekstro-
metorfan oraz butamirat. Kodeina hamu-
je osrodek oddechowy, dziata silnie prze-
ciwkaszlowo, dlatego mozna jg stosowac
w przypadku bolesnego, suchego kaszlu,
utrudniajgcego m.in. zasypianie. Jest tak-
ze skfadnikiem wielu preparatéw ztozonych
zawierajacych leki przeciwbdlowe oraz zio-
towych mikstur i syropéw na kaszel. Dek-
butamirat majg dziata-
nie przeciwkaszlowe podobne do kodeiny.
Dekstrometorfan nie hamuje osrodka od-
dechowego,
osrodkowo [11]. Lewodropropizyna dziata
gtéwnie obwodowo na oskrzela, wykazujac
takze dziatanie przeciwhistaminowe i zno-
szace skurcz oskrzeli.

Celem postepowania w przypadku po-
jawienia sie mokrego kaszlu jest utatwienie
usuwania zalegajacej w drogach oddecho-

strometorfan i

natomiast butamirat dziata

wych wydzieliny poprzez jej rozrzedzenie
(leki mukolityczne), zwiekszenie objeto-
$ci (dziatanie sekretolityczne) i wzmozenie
odruchu kaszlu (leki wykrztusne). Dostep-
ne bez recepty mukolityki (syropy i tablet-
ki z acetylocysteing, bromoheksyng i am-
broksolem) zmniejszajgq lepko$¢ wydzieli-
ny w wyniku rozrywania wigzan disiarczko-
wych w mukopolisacharydach $luzu, a tak-
ze pobudzajg jego wydzielanie oraz nasila-
ja czynno$¢ nabtonka rzeskowego.
Rozrzedzenie zalegajacego $luzu po-
przez zwiekszenie jego wydzielania (efekt
sekretolityczny) wywierajq z kolei prepa-
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raty zawierajace wyciagi z ziela tymianku.
Zawarty w nim olejek, bogaty w zwigz-
ki fenolowe (tymol i karwakol) oraz mo-
noterpeny, ma rdéwniez inne korzystne
w przeziebieniu wtasciwosci, m.in. dziata-
nie bakteriobdjcze, grzybobdjcze i rozkur-
czowe [17].

Wykrztusnie (poprzez draznienie za-
konczen czuciowych btony Sluzowej drog
oddechowych i zotadka) dziatajg natomiast
liczne roslinne surowce zawierajace sapo-
niny, np. korzen lukrecji (Radix Glycyrrhi-
zae), pierwiosnka (Radix Primulae), mydI-
nicy lekarskiej (Radix Saponariae) oraz zy-
wokostu (Radix Symphyti). Odruch kasz-
lu nasilajg réwniez preparaty zawierajace
wyciggi z bzu czarnego - zawarte w nich
triterpeny draznia zakonczenia nerwo-
we w btonie $luzowej zotadka, pobudzajg
osrodek nerwu btednego [19].

Syntetyczne $rodki wykrztusne dziatajq
natomiast albo poprzez bezposrednie draz-
nienie drzewa oskrzelowego (jodek potasu,
gwajafenezyna, sulfogwajakol, olejki ete-
ryczne, np. sosnowy, tymiankowy, euka-
liptusowy i mietowy), albo poprzez zmia-
ne pH wydzieliny i jej uptynnienie (wodoro-
weglan sodu, chlorek amonu, weglan i wo-
doroweglan amonu, chlorek sodu) [2,17].

Obecnie odchodzi sie natomiast od sto-
sowania dostepnych bez recepty prepara-
tow ztozonych o dziataniu zaréwno prze-
ciwkaszlowym, jak i wykrztusnym, be-
dacych zazwyczaj potaczeniem kodeiny
i gwajakosulfonianiu potasu badz tez kode-
iny i wyciaggu sosnowego oraz ziela glistni-
ka. Hamowanie odruchu kaszlu przy jedno-
czesnym zwiekszeniu ilosci wydzieliny za-
legajacej w drogach oddechowych wydaje
sie bowiem bezzasadne [11].
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Zwalczanie bélu gardta

Wirusy odpowiedzialne za przeziebienie ne-
gatywnie oddziatujg réowniez na btone $lu-
zowq gardta, wywotujac jej obrzek, zaczer-
wienienie oraz bdl o réznym nasileniu, opi-
sywany przez pacjentow jako ktucie, drapa-
nie i pieczenie nasilajace sie podczas poty-
kania pokarmdw (dysfagia) [20]. Dodatko-
wo W przebiegu przeziebienia Sluzéwka gar-
dfa jest rowniez podrazniana przez sptywa-
jaca z nosa i zatok patologiczng wydzieline
i odruch kaszlu.

Zwalczanie boélu gardta w przebiegu
przeziebienia polega na jego nawilzaniu
oraz miejscowym dezynfekowaniu. Pomoc-
ne moga by¢ m.in. kapsutki z witaminami
A i E do rozgryzania badz tez preparaty na-
wilzajace, zawierajace te witaminy w posta-

Farmakoterapia

ci aerozoldéw [20]. W ostatnich latach duzg
popularnoscia ciesza sie ponadto pastyl-
ki do ssania z wyciggami z plechy tarczow-
nicy islandzkiej, czyli porostu islandzkie-
go (Cetraria islandica). Obecne w tym su-
rowcu zwigzki $luzowe wykazujg korzystne
dziatanie ostaniajaco-powlekajace na btony
$luzowe zaroéwno przewodu pokarmowego,
jak i drog oddechowych. Zapewniajg w ten
sposodb izolacje Sluzéwki przed czynnikami
draznigcymi, redukujg ilo$¢ odruchow kasz-
lowych i umozliwiajg redukcje stanu zapal-
nego oraz regeneracje Sluzéwki [17].

Obecnie wykorzystuje sie réwniez wia-
$ciwosci jondw ztota - sporzadzone na ich
bazie preparaty regenerujq i nawilzaja, bto-
ne $luzowg jamy ustnej oraz tagodza po-
draznienia [7].

o
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W sytuacji duzego nasilenia dolegliwo-
$ci bolowych mozna zastosowac takze miej-
scowe preparaty OTC (pastylki do ssania,
aerozole, ptyny do ptukania), zawierajace
substancje dezynfekujace (chlorheksydyna,
chlorchinaldol, chlorek cetylpirydyny, chlo-
rek benzalkoniowy, amylmetakrezol, jony
srebra koloidalnego, wyciagi z mangostanu
wilasciwego), przeciwzapalne i przeciwbélo-
we (benzydamina, diklofenak, flurbiprofen)
oraz znieczulajace (mentol, lidokaina, ben-
zokaina).

Benzydamina jest szczegdlnym przy-
padkiem substancji z grupy niesteroido-
wych lekdw przeciwzapalnych - nie wpty-
wa bowiem na aktywno$¢ cyklooksygena-
zy, nasila natomiast synteze prostaglan-
dyn. Wykorzystuje sie ja przede wszyst-
kim w miejscowym leczeniu bolu gardta,
bowiem po podaniu na btone $luzowg ule-
ga absorpcji i koncentruje sie w zmienionej
zapalnie tkance, ulegajac jedynie minimal-
nemu wchtanianiu, nawet przy stosowaniu
duzych stezen. Charakteryzuje sie ponad-
to wlasciwosciami przeciwdrobnoustrojowy-
mi i znieczulajacymi.

Dobre efekty w fagodzeniu bélu gar-
dta w przeziebieniu mozna rowniez uzy-
skac, stosujac ptukanki z naparéw z szat-
wii lub rumianku. Bél towarzyszacy klasycz-
nemu przeziebieniu powinien ustapié¢ po kil-
ku dniach. Jesli jednak utrzymuje sie dtu-
zej i towarzysza mu ropne wykwity badz
powiekszone wezty chtonne i uporczywa
chrypka, konieczna jest wizyta u lekarza
[1,20,21].

Preparaty immunostymulujace

W profilaktyce i tagodzeniu objawdéw prze-
ziebienia (szczegodlnie przy sktonnosci do
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jego czestych nawrotoéw) pomocne moze
by¢ rowniez
0 dziataniu immunostymulujgcym. Ich me-
chanizm dziatania polega m.in. na pobu-
dzaniu wytwarzania przeciwciat, zwieksza-
niu liczby fagocytdw i nasilaniu dziatania cy-
totoksycznego.

Wiasciwosci immunostymulujace wyka-
Zujq np.: substancje czynne zawarte w alo-
esie, jezdwce purpurowej i pelargonii afry-

zastosowanie preparatow

kanskiej, zwiazki syntetyczne (lewamizol,
inozyna, pranobeks), doustne szczepionki
oraz witamina C.

Zwigzki zawarte w ekstraktach z pelar-
gonii afrykanskiej dziatajg ponadto prze-
ciwbakteryjnie i przeciwwirusowo. W bada-
niu Lizogub i wsp. stwierdzono, ze podawa-
nie wyciggow z tej rosliny powoduje skro-
cenie czasu trwania objawdw przeziebienia
u 0s6b dorostych z 8,2 dnia w grupie kon-
trolnej do 6,9 dnia w grupie, ktorej podawa-
no wyciag z pelargonii (randomizowane ba-
danie kliniczne na grupie 103 os6b). Ponad-
to w kilku badaniach klinicznych zaobser-
wowano szybsze fagodzenie objawéw za-
palenia zatok, gardta oraz migdatkéw u pa-
cjentéw przyjmujacych ekstrakty z pelargo-
nii. Ich oddziatywanie w infekcjach wiruso-
wych jest wiec plejotropowe [22,7].

Stosowanie witaminy C jako $rodka
wzmacniajacego odpornos¢ ma diugie tra-
dycje. Badania in vitro wykazaty, ze kwas
askorbinowy nasila chemotaktyczng mi-
gracje leukocytéw, transformacje limfocy-
téw, produkcje interferonu, a takze hamu-
je replikacje wirusow [8]. Stosowany jest
najczesciej w dawkach 500-1000 mg, row-
niez w skojarzeniu z rutozydem, ktéry ha-
muje jego oksydacje, a ponadto uszczelnia
i wzmacnia $ciany naczyn wtosowatych [2].
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Polecamy nowosc
Czarny Bez

— roslina zycia

Cukierki Czarny Bez z ekstraktem
I koncentratem czarnego bzu i wit. C
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« korzystnie wptywa na wzmocnienie
odpornosci organizmu Czarny Bez

» zalecany w profilaktyce choréb
przeziebieniowych (grypa, zapalenie
gardta, migdatkow, kaszel)

Z ekstraktem i koncentrate™
CZarnego hzu | witaming

o poprawia przemiane materii

CZARNY BEZ - CUDOWNA ROSLINA
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Cukierki ,Reuttera” to brakujace ogniwo
w kondycji naszego uktadu odpornosciowego
— naturalne i dobroczynne.

Ponad stuletnie istnienie firmy ,,Reutter”
to ogromne doswiadczenie i niepowtarzalne,
najwyzszej jakosci procesy produkcyjne.

Produkt dostepny w aptekach i zielarniach



I Farmakoterapia

Podsumowanie

Przeziebienie to jedna z najczeSciej wy-
stepujacych infekcji wirusowych, zaréwno
w populacji pediatrycznej, jak i u 0séb do-
rostych (nawet kilka epizodéw rocznie). Za-
zwyczaj ma tagodny przebieg i samoogra-
niczajacy sie charakter, cho¢ zaniedbane
moze spowodowacé pojawienie sie ciezkich
powiktan (infekcje dolnych drég oddecho-
wych, zapalenie zatok).

W klasycznym przebiegu przeziebie-
nia objawy pojawiajq sie po maksymalnie
3 dniach od momentu zarazenia i ustepujg
samoistnie najpozniej po 14 dniach.

Pierwszym objawem przeziebienia jest
niezyt nosa - w pierwszej fazie katar jest
obfity i wodnisty, a w drugiej gesty i $lu-
zowy. Typowe jest rowniez ogdlne ostabie-
nie, stan podgoraczkowy, a takze bél gardta
i kaszel bedacy najczesciej konsekwencjg
draznigcego dziatania sptywajacej po gardle
wydzieliny bton sluzowych nosa.

Postepowanie niefarmakologiczne obej-
muje przede wszystkim odpoczynek, le-
zenie w tézku i przyjmowanie duzej ilosci
ptyndw. Dodatkowo w celu podniesienia
komfortu pacjenta oraz zapobiegania po-
wikfaniom konieczna jest wzmozona dba-
tos$¢ o higiene nosa (oczyszczanie aerozo-
lami wody morskiej - najlepiej hipertonicz-
nymi) oraz objawowe leczenie innych dole-
gliwosci.

Farmakoterapia
wszystkim przyjmowanie lekow przeciw-
(paracetamol, ibuprofen,
kwas acetylosalicylowy, naproksen, salicy-
lamid) oraz - w razie potrzeby - mukoli-
tycznych, przeciwkaszlowych, dezynfekuja-

obejmuje przede

goraczkowych

cych oraz nawilzajacych gardto, oczyszcza-
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jacych zatoki i ewentualnie immunostymu-
lujacych. Dobrym uzupetnieniem farmako-
terapii mogg by¢ ponadto napotne i prze-
ciwgorgczkowe napary z lipy i bzu czarne-
go. Wszystkie leki powinny by¢ przyjmowa-
ne jedynie doraznie i nie mogq zastapic po-
stepowania niefarmakologicznego. © ®
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