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Leczenie bolu gardta i chrypki

Sore throat and hoarseness treatment

mgr farm. Marta Warowny-Krawczykowska G www.lekwpolsce.pl

Stowa kluczowe: bdl gardta, chrypka, przeziebienie, infekcja wirusowa, infekcja bakteryjna.

Streszczenie: Bol gardta i chrypka to objawy towarzyszace przeziebieniom. Najczesciej spowodowane
sq infekcjg wirusowa, rzadziej bakteryjna. Objawy bdlu gardta czesciej wystepujg u pacjentéw narazo-
nych na niedostateczng ilos¢ snu w nocy. Czesciej tez pojawiajg sie wieczorem, w nocy oraz wczesnym
rankiem, zaraz po przebudzeniu. Na rynku aptecznym mamy bogatg oferte substancji tagodzacych bdl
gardfa, zardwno syntetycznych, jak i naturalnych, ziotowych. Wéréd substancji syntetycznych dostepne
sg te o miejscowym dziataniu przeciwbakteryjnym, znieczulajgcym i przeciwzapalnym. Produkty ziotowe
Z reguly sg bezpieczniejsze w stosowaniu i moga byc¢ alternatywgq dla substancji syntetycznych.

Keywords: sore throat, hoarseness, common cold, viral infection, bacterial infection.

Abstract: Sore throats and hoarseness are symptoms that accompany colds. Most are caused by viral in-
fection, less often bacterial. Symptoms of sore throat are more common in patients exposed to insufficient
sleep at night. Often they occur in the evening, at night and in the early morning, just after waking up.
There is a wide range of substances available in the pharmaceutical market, both synthetic and natural,
herbal. Among synthetic substances are those with topical antibacterial, anesthetic and anti-inflammatory

action. Herbal products are generally safer to use and can be used instead of synthetic substances.

Wprowadzenie
Bol gardfa i chrypka to objawy towarzyszace
infekcjom gornych drég oddechowych. Naj-
czesciej (w 70-90% przypadkéw) spowodo-
wane s przez wirusy takie jak: koronawiru-
sy (10%), rinowirusy (30-40%), wirusy gry-
py Ai B, wirusy paragrypy, wirusy syncytialne
ukfadu oddechowego (10-35%), adenowirusy
(5%), echowirusy oraz wirusy Coxsackie A i B.

Bol gardta moze byc tez spowodowany
zakazeniem bakteryjnym, np. paciorkowcem
beta-hemolizujacym z grupy A (Strep A),
Staphylococcus auresus, Mycoplasma pneu-
moniae, Haemophilus influenzae, Chlamydia
pneumoniae.

U 40% pacjentdw objawy bolu gardta
ustepujq w ciqgu 3 dni, pozostali chorzy de-
klarujg poprawe dopiero po ok. 7 dniach.
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Rozroznienie infekcji wirusowej od bakte-
ryjnej na podstawie objawdéw i stanu Kkli-
nicznego pacjenta jest bardzo trudne. War-
to jednak zwrdci¢ uwage na ponizsze symp-
tomy oraz wiek pacjenta:

o Tkliwos¢ weztdéw chtonnych - jest charak-
terystyczna dla pacjentéw z mononukle-
0z3 zakazng lub z paciorkowcowym zapa-
leniem gardfa. Rzadko wystepuje w przy-
padku wirusowego zapalenia gardta.

o Wysiek na migdatkach - jest charaktery-
styczny dla zakazenia bakteryjnego.

e Owrzodzenia - mogg powodowac bole-
sno$c¢ gardfa, a najczesciej sq spowodo-
wane przez opryszczke.

e Wiek pacjenta

o U 0s6b dorostych przyczyng bdlu gardta
jest najczesciej infekcja wirusowa;
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o U dzieci w wieku 5-15 lat czesto wyste-
pujg infekcje paciorkowcowe;

o plesniawki wystepuja gtdwnie u matych
dzieci i 0s6b w wieku podesztym;

o mononukleoza zakazna wystepuje u 0sob
mitodych [1].

Niedostateczna ilo$¢ snu

a podatnosc na infekcje

Brak snu i przemeczenie powszechnie sg ko-
jarzone ze zwiekszong podatnoscig na za-
chorowanie na infekcje wirusowg czy bakte-
ryjna. Potwierdzajg to réwniez wyniki bada-
nia przeprowadzonego na uczestnikach, kto-
rym mierzono sen w okresie 7 dni, wykorzy-
stujac aktygrafie nadgarstkowg, a nastep-
nie narazajac ich na rynowirusy. Okazato sie,
ze uczestnicy badania, ktorzy spali w ciggu
nocy krdcej niz 5 godzin, czesciej chorowa-
li w poréwnaniu z uczestnikami, ktorzy spali
ponad 7 godzin w nocy. Odpowiednio zacho-
rowato 45,2% vs 17,2% uczestnikow. Anali-
za badania dowiodta, ze osoby $pigce mniej
niz 5 lub 6 godzin w ciggu nocy sq cztery
razy bardziej narazone na przeziebienie niz
osoby, ktdre spaty ponad 7 godzin [2,3].

Chrypka
Chrypka (dysphonia) to matowy i szorst-
ki gtos - efekt turbulentnego przeptywu po-
wietrza w obrebie gtosni, ktéry spowodowa-
ny jest zaburzeniami drgan fatdéw gtosowych
krtani. Krotkotrwata chrypka zazwyczaj wigze
sie z zapaleniem gardta, szczegolnie gdy stan
zapalny obejmuje rowniez krtan. Przewlekta
chrypka lub chrypka o szczegdlnym nasileniu
wymaga konsultacji lekarskiej, gdyz moze by¢
symptomem powazniejszych chordb.

Do apteki najczesciej zgtaszajq sie pa-
cjenci z chrypka i drapaniem w gardle, kto-
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re powstaty na skutek przesuszenia btony
$luzowej gardta i krtani. Stan ten moze byc¢
zwigzany z przebywaniem w suchych, kli-
matyzowanych pomieszczeniach, ekspozy-
cjg na dym tytoniowy, oddychaniem przez
usta czy naduzywaniem gtosu. Leczenie
chrypki ma na celu regeneracje btony $lu-
zowej gardta i krtani. Obejmuje nawilzanie
w postaci inhalacji, np. solg fizjologiczna,
oraz stosowanie spraydw, syropow i pasty-
lek zawierajacych surowce $luzowe [4].

Bdl gardia
Objawy bolu gardla moga sie zmieniac
w zaleznosci od pory dnia. W badaniu inter-
netowym z udziatem 5000 uczestnikéw (po
1000 osdb z Wielkiej Brytanii, Wtoch, Rosji,
USA i Tajlandii), ktérzy udzielali odpowiedzi
o0 epizodach bélu gardta w ostatnich dwuna-
stu miesigcach, najwiecej osdb deklarowato
objawy bodlu gardta wieczorem i w nocy oraz
wczesnym rankiem. Najmniej uczestnikow
zgtaszato bol gardta w porach od pdznego
poranka do pdznego popotudnia.

Objawy bolu gardta moga nasilac sie w nocy
i rano, gdyz w nocy zwieksza sie suchos¢ gar-
dfa. Spowodowana jest ona rzadszym przety-
kaniem sliny oraz oddychaniem przez usta. Po-
nadto sptywajaca wydzielina z nosa dodatkowo
moze powodowac podraznienie gardta. W nocy
zazwyczaj nie pije sie wody oraz nie przyjmuije
lekow. Wszystko to sprawia, ze rano po przebu-
dzeniu pacjenci doswiadczajg nasilonych obja-
wow bdlu gardta [5].

Substancje tagodzace bél gardia

Na rynku aptecznym dostepna jest bogata
oferta preparatow leczacych lub fagodzacych
objawy bdlu gardfa i chrypki. Wystepujg one
w postaci tabletek oraz pastylek do ssania,
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aerozoli lub roztworéw do ptukania. Do dys-
pozycji sq preparaty zawierajqce substancje
syntetyczne oraz naturalne, ziotowe.

Substancje syntetyczne

Substancje przeciwzapalne
Benzydamina

Benzydamina jest substancjq nalezacg do
grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapal-
nych (NLPZ). Ma wiasciwosci przeciwzapal-
ne, przeciwobrzekowe, miejscowo znieczula-
jace oraz odkazajace. Dziata na liczne gatun-
ki bakterii i grzybdw. Po podaniu miejscowym
na btone Sluzowg osigga w zmienionych cho-
robowo tkankach wieksze stezenia niz po po-
daniu doustnym. Do krwi przenika nie wie-
cej niz 5% dawki, stad zwykle nie obserwuje
sie ogdlnego dziatania leku. Benzydamina do-
stepna jest w preparatach leczniczych w po-
staci roztworéw do ptukania jamy ustnej, ae-
rozoli, tabletek oraz pastylek do ssania [6].

Diklofenak

Diklofenak to pochodna kwasu aminofeny-
looctowego o silnym dziataniu przeciwzapal-
nym, przeciwbdlowym i przeciwgoraczko-
wym. W leczeniu bolu gardta i stanow zapal-
nych btony $luzowej jamy ustnej diklofenak
stosowany jest miejscowo w postaci roztwo-
ru o stezeniu 0,74mg/ml. Przeznaczony jest
dla os6b dorostych oraz dzieci po 14. r.z. [7].

Flurbiprofen

Flurbiprofen to fluorowa pochodna ibuprofe-
nu. Lek dziata poprzez hamowanie cyklooksy-
genaz: COX-1i COX-2. Po podaniu doustnym
szybko sie wchtania, a maksymalne stezenie
osigga po czasie 30-40 min. Na rynku flur-
biprofen dostepny jest w postaci tabletek do
ssania lub aerozoli, przeznaczonych do krot-
kotrwatego leczenia objawdw bdlu gardta [8].
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Salicylan choliny

Salicylan choliny oprocz dziatania przeciw-
zapalnego i przeciwbdlowego ma rowniez
stabe dziatanie bakteriobdjcze wobec nie-
ktorych drobnoustrojow. Po podaniu do-
ustnym bardzo szybko sie wchtania, osig-
gajac maksymalne stezenie w surowicy po
30 min. Dostepny jest w postaci pastylek
do ssania oraz zeli stomatologicznych prze-
znaczonych do stosowania w stanach zapal-
nych jamy ustnej i nadzerkach [9].

Substancje miejscowo znieczulajace
Lidokaina

Lidokaina jest lekiem o dziataniu miejsco-
wo znieczulajacym. Skutecznie fagodzi obja-
wy bolu gardfa, jednak ze wzgledu na krot-
ki czas dziatania powinna by¢ czesto dawko-
wana w celu utrzymania efektu terapeutycz-
nego. Dostepna jest na rynku aptecznym
w preparatach ztozonych z chlorkiem ben-
zoksonium w postaci tabletek do ssania lub
aerozolu, z chlorkiem cetylpirydyny w po-
staci pastylek do ssania, z chlorheksydyng
w postaci tabletek do ssania lub aerozolu.

Benzokaina

To ester kwasu p-aminobenzoesowego i eta-
nolu. Ma dziatanie podobne do lidokainy.
W aptece dostepna jest w preparatach zto-
zonych z chlorkiem cetylpirydyny [10].

Substancje przeciwbakteryjne
Chlorheksydyna

Chlorheksydyna cechuje sie silnym dziata-
niem bakteriobdjczym i bakteriostatycznym.
Wieksza skutecznos¢ wykazuje w kierunku
bakterii Gram-dodatnich niz Gram-ujemnych.
Mechanizm dziatania polega na uszkadzaniu
$ciany komdrkowej bakterii i zwiekszeniu jej
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przepuszczalnosci. Chlorheksydyna dostep-
na jest w preparatach aptecznych w posta-
ci pastylek do ssania badz aerozoli do sto-
sowania w jamie ustnej.

Chlorek cetylpirydyny

Chlorek cetylpirydyny dziata odkazajaco.
Jest bakteriobdjczy wobec bakterii Gram-
-dodatnich i Gram-ujemnych (stabsze dzia-
tanie) oraz dziata grzybobdjczo na Candi-
da albicans. Na rynku aptecznym chlorek
cetylpirydyny dostepny jest w preparatach
prostych oraz ztozonych w pofaczeniu z li-
dokaing lub benzokaing.

Chlorek benzalkonium

Chlorek benzalkonium dziata bakteriobdjczo na
bakterie Gram-dodatnie i Gram-ujemne. Nisz-
czy takze niektore gatunki grzybow. Jest skfad-
nikiem preparatow ztozonych dziatajacych de-
zynfekujaco w obrebie jamy ustnej i gardta.

Chlorek benzoksonium

Chlorek benzoksonium zwalcza bakterie, wiru-
sy i grzyby odpowiedzialne za bolesne infekcje
jamy ustnej i gardfa. Dostepny jest w postaci
produktow ztozonych, pastylek do ssania i ae-
rozoli, w potaczeniu z lidokaing [11].

Chlorochinaldol

Chlorohinaldol charakteryzuje sie dziata-
niem przeciwbakteryjnym (zaréwno wo-
bec bakterii Gram-dodatnich, jak i Gram-
-ujemnych), przeciwgrzybiczym oraz prze-
ciwpierwotniakowym. Przeznaczony jest
do miejscowego leczenia stanéw zapalnych
bton $luzowych wywotanych zakazeniami
bakteryjnymi lub grzybiczymi. Wystepuje
w postaci tabletek do ssania [12].

Heksylorezorcynol
Heksylorezorcynol to lek o dziataniu anty-
septycznym, przeciwpasozytniczym i miej-
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scowo znieczulajacym. Jest dostepny w po-
staci pastylek do ssania w preparatach zto-
zonych z chlorkiem benzalkoniowym.

Preparaty ziotowe stosowane

w tagodzeniu bolu gardta i chrypki

W leczeniu objawéw bdlu gardta i chrypki
skuteczne sg takze naturalne preparaty ro-
$linne dostepne w postaci pastylek do ssania,
syropow prostych oraz ztozonych, ptukanek,
aerozoli oraz w postaci zi6t i mieszanek zioto-
wych do przygotowywania naparow.

Porost islandzki
Porost islandzki to surowiec pozyskiwany
z wysuszonych plech porostu tarczownicy
islandzkiej. Zawiera $luz, ktéry ma dziata-
nie ostaniajace na podraznione drogi odde-
chowe. Obecne w surowcu kwasy porosto-
we pobudzajaq wydzielanie $liny, ktéra na-
wilza gardto i tagodzi dolegliwosci bdlowe.
Preparaty zawierajgce wyciag z porostu
islandzkiego polecane sg szczegdlnie w le-
czeniu chrypki.

Lis¢ szatwii lekarskiej

Lis¢ szatwii lekarskiej (Salvia officinalis)
z rodziny jasnotowatych (Lamiaceae) jest
surowcem olejkowym. Olejek szatwii zawie-
ra do 50% tujonu, cyneol, kamfore, borne-
ol i pinen. W szatwii obecne sg tez garbni-
ki katechinowe, flawonoidy oraz karnozol,
ktory jest gorzkim laktonem diterpenowym
0 dziataniu antybiotycznym. Napary i wy-
ciagi z szatwii lekarskiej majg dziatanie an-
tyseptyczne, $ciggajace i przeciwwirusowe
w infekcjach jamy ustnej.

Li$¢ podbiatu oraz lis¢ prawoslazu

Lis¢ podbiatu pospolitego (Tussilago farfa-
ra) z rodziny astrowatych (Asteraceae) oraz
prawoslazu lekarskiego (Althaea officinalis)
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z rodziny $lazowatych (Malvaceae) to su-
rowce o charakterze $luzowym. Stosowa-
ne sa w stanach zapalnych i niezytach drdg
oddechowych. Maja dziatanie tagodzace na
podrazniong btone Sluzowg gardta. Sku-
teczne sg tez w leczeniu chrypki [13].

Kwiat dziewanny

Kwiat dziewanny kutnerowatej (Verba-
scum phlomoides) z rodziny tredownikowa-
tych (Scrophulariaceae) to surowiec Sluzo-
wy o dziataniu ostaniajacym. Zawarte w su-
rowcu saponiny warunkujg jego dodatkowe
dziatanie wykrztusne. Preparaty zawieraja-
ce wyciag z dziewanny stosowane sg w ta-
godzeniu objawdw bdlu gardta oraz chrypki.

Ziele tymianku

Ziele tymianku pospolitego (Thymus vul-
garis), nalezacego do rodziny jasnotowa-
tych (Lamiaceae), ma wiasciwosci dezynfe-
kujace, odkazajace i wykrztusne. Zwigzane
jest to z obecnoscig olejkéw eterycznych,
a w szczegolnosci tymolu (20-50%) oraz
cymolu, pinenu, linalolu i borneolu [14].

0golne metody leczenia bolu gardta
i chrypki

Pacjenta, ktory zgtasza sie do apteki z bo-
lem gardta i chrypka, warto tez poinformowac
0 ogolnych, niefarmakologicznych $rodkach,
ktére moze stosowaé w celu ztagodzenia do-
kuczliwych objawow. Przede wszystkim zalecic
trzeba odpoczynek, ktory sprzyja rekonwale-
scencji oraz poprawia kondycje uktadu odpor-
nosciowego. Ponadto warto zaleci¢ picie duzej
ilosci ptyndw, cieptych lub chtodnych. Na pew-
no odradzac trzeba spozywanie goracych po-
traw i napojow, ktore dodatkowo moga drazni¢
bolace gardto. Nalezy unikac takze przebywa-
nia w suchych, zadymionych pomieszczeniach.

10
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Podsumowanie

Bdl gardta i chrypka to objawy, z ktorymi pa-
cjenci czesto zgtaszaja sie do apteki w okre-
sie jesienno-zimowym. Sg to dolegliwosci,
ktére zazwyczaj nie wymagajg konsultacji le-
karskiej, a jedynie porady farmaceutycznej
w zakresie doboru odpowiednich prepara-
tow leczniczych. Dostepne na rynku prepara-
ty lecznicze na bdl gardta to substancje syn-
tetyczne o dziataniu przeciwzapalnym, miej-
scowo znieczulajacym i przeciwbakteryjnym.
W celu ztagodzenia chrypki, a takze dolegli-
wosci bélowych gardfa mozna stosowac row-
niez naturalne preparaty ziotowe o charak-
terze $luzowym, ktére dziatajg tagodzaco na
podrazniona btone $luzowa gardla. © @
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