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Wskazania do stosowania
roznych preparatow
wody morskiej

Indications for the use of different seawater preparations
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Stowa kluczowe: donosowa woda morska, nebulizacja, infekcje drog oddechowych, izotonicznosc,
hipertonicznos¢, hipotonicznos$¢, osmolarnosé.

Streszczenie: Woda morska jest dostepna w postaci donosowych aerozoli (izo- lub hipertonicznych)
oraz w postaci amputek do nebulizacji (roztwory hipertoniczne). Aerozole izotoniczne rekomenduje sie
do codziennej higieny nosa i ochrony $luzéwki przed wysuszeniem (juz od pierwszych dni zycia). Spraye
hipertoniczne i nebulizacje wskazane sg natomiast do udrazniania drég oddechowych w trakcie infekcji
badz po zabiegach laryngologicznych. W przypadku dzieci istotny jest wybor preparatu bez srodkéw kon-
serwujacych i z ergonomicznym aplikatorem.

Keywords: nasal seawater, nebulisation, respiratory tract infections, isotonicity, hypertonicity, hypoto-
nicity, osmolarity.

Abstract: Seawater is available as nasal sprays (iso-or hypertonic) and as ampoules for nebulisation
(hypertonic solutions). Isotonic sprays are recommended for nasal daily hygiene and as protective
agents for the mucous membrane (from the first days of life). Hypertonic sprays and nebulisation are
indicated for the airway clearing during infection or after laryngological procedures. For children, it is

important to choose a preservative-free preparation with an ergonomic applicator.

Wprowadzenie

Jama nosowa petni szereg istotnych funk-
cji. Odpowiada m.in. za ogrzanie, nawil-
zenie oraz oczyszczenie wdychanego po-
wietrza z zanieczyszczen mechanicznych,
alergenodw i patogendw, w zwigzku z czym
jest stale narazona na ich draznigce dzia-
tanie. Konsekwencje (czesto bagatelizo-
wane) zaburzen funkcjonowania nabtonka
jamy nosowej (niezyt alergiczny lub wiru-
sowy) nie ograniczaja sie zatem jedynie do
uczucia dyskomfortu - moga réwniez pro-
wadzi¢ do powaznych powikfan, np. w po-
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staci infekcji dolnych drég oddechowych
oraz zatok.

Ponadto infekcje gérnych drég oddecho-
wych to jedna z najczestszych przyczyn wi-
zyt u lekarza, szczegdlnie wsrod dzieci ko-
rzystajacych z opieki w ztobkach i przed-
szkolach (rozpoznaje sie u nich srednio 8-10
takich zakazen rocznie). W ostatnich latach
coraz czesciej mowi sie wiec o konieczno-
$ci zwrdcenia wiekszej uwagi na profilakty-
ke oraz postepowanie w rozwinietym nie-
zycie gornych drog oddechowych, ktdrych
podstawg jest wtasciwa higiena nosa. Pole-
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ga ona przede wszystkim na systematycz-
nym 0czyszczaniu nosa za pomoca prepara-
téw wody morskiej.

Wykorzystywang w lecznictwie wode
morska pozyskuje sie bezposrednio z moérz
i oceanow, po czym podda-
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wietrza z laminarnego (warstwowego) na
turbulentny, co zapewnia lepszy kontakt
przeptywajacego powietrza z btong $luzowa.
Jame nosowg wyscieta wielowarstwo-
wy nabtonek migawkowy, zawierajacy urze-
sione komorki walcowa-

je sie jq procesowi steryli-
zacji, badaniom chemicz-
nym i mikrobiologicznym,
ewentualnemu rozcien-
czeniu, a nastepnie rozle-

wa do jatowych opakowan

Wykorzystywanga w lecznictwie
wode morska pozyskuje sie bez-
posrednio z moérz i oceanéw, po
czym poddaje sie ja procesowi
sterylizacji, badaniom chemicz-
nym i mikrobiologicznym.

te (80%) oraz wydziela-
jace $luz komorki kubko-
we (20%). Liczba komo-
rek walcowatych urzesio-
nych zwieksza sie w mia-
re przemieszczania sie

jednostkowych. Otrzymy-
wany w ten sposob prepa-
rat, w przeciwienstwie do roztwordw chlor-
ku sodu, zawiera szereg dodatkowych mi-
neratdw wywierajacych wielokierunkowy
wptyw na sluzéwke. Obecnie na rynku do-
stepna jest szeroka gama donosowych oraz
wziewnych produktdw z wodg morska, roz-
nigcych sie stezeniem, technologig opako-
wan i sposobem aplikacji [1,2,3, 4].

Fizjologia blony sluzowej nosa

W warunkach fizjologicznych jama nosowa
skutecznie ,uzdatnia” wdychane powietrze
dzieki specyficznej budowie anatomicznej
oraz mechanizmowi zwanemu transportem
$luzowo-rzeskowym. Pod wzgledem anato-
micznym jama nosowa sktada sie z przed-
sionka, czesci gérnej (wechowej) i czesci
srodkowej (oddechowej), podzielonej mat-
zowinami nosowymi na trzy przewody no-
sowe - gorny, $rodkowy i dolny. Taka bu-
dowa zwieksza powierzchnie przekroju po-
przecznego nosa.

Dodatkowo obecne w obrebie jamy nosa
przewezenia (na wysokosci $cian przedsion-
ka nosa, gtowy matzowiny nosowej dolnej
i nozdrzy tylnych) zmieniajg przeptyw po-
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do tylnej jamy nosa oraz
w obrebie zatok przyno-
sowych. Natomiast $luz pokrywajacy nabto-
nek jamy nosowej w dolnych warstwach ma
forme dobrze uwodnionego zolu (utatwia to
ruch rzesek), za$ w gornej warstwie two-
rzy gesty zel, skutecznie zatrzymujacy za-
nieczyszczenia. Ruchome rzeski o dtugosci
4-6 ym wykonujg ok. 1000 uderzen/minute
i przesuwajq warstwy $luzu z predkoscia ok.
5 mm/min [5]. W efekcie tuz za przedsion-
kiem jamy nosowej zatrzymywane jest ok.
90% wiekszych czasteczek (powyzej 10 mi-
krometrow). Czastki o mniejszych rozmia-
rach wytapywane sg natomiast w dalszych
odcinkach jamy nosowej.

Transport $luzowo-rzeskowy jest wspo-
magany przez takie mechanizmy obronne
jak kaszel czy kichanie oraz mechanizmy
immunologiczne (m.in. przeciwciata obecne
w btonie Sluzowej, zdolne do naturalnej fa-
gocytozy granulocyty i makrofagi oraz sys-
tem swoistej odpowiedzi immunologicznej,
ktorej komorkami efektorowymi sg limfo-
cyty cytotoksyczne i limfocyty NK). Szacu-
je sie, ze nos uzdatnia i oczyszcza wdycha-
ne powietrze w ilosci 6-7 litrdbw na minute.
Dzieki takim mechanizmom wigkszos¢ in-
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fekcji gornych drég oddechowych ma cha-
rakter samoograniczajacy sie, cho¢ niekie-
dy moga one prowadzi¢ do ciezkich powi-
ktan w postaci infekcji dolnych drég odde-
chowych [3].

Czynniki zaburzajace transport

sluzowo-rzeskowy

Prawidtowy przebieg uzdatniania wdycha-

nego powietrza w jamie nosowej zaburzajg

wszystkie czynniki zmieniajace konsystencje

i ilo$¢ wytwarzanego $luzu oraz wptywaja-

ce na ruch rzesek. Sa to przede wszystkim:

e drobnoustroje,

e alergeny,

e dym tytoniowy,

e zbyt suche i przegrzane powietrze,

e niektore leki (miejscowe sympatykomime-
tyki - ksylometazolina, oksymetazolina).

Farmakoterapia

Oddychanie przesuszonym powietrzem
(centralne ogrzewanie, klimatyzacja) oraz
dym tytoniowy wysusza S$luzdwke nosa,
dlatego nie jest ona w stanie wytapywac
wnikajacych z powietrzem zanieczyszczen.
Wirusy wywotujace przezigbienie (a takze
réznorodne alergeny) prowadzg natomiast
do wzrostu przepuszczalnosci komorek na-
btonkowych, wysieku, uwolnienia mediato-
réw stanu zapalnego (bradykininy, hista-
miny i tachykinin) oraz znacznego prze-
krwienia i obrzeku btony $luzowej nosa.
Wytwarzana woéwczas w nadmiernych ilo-
$ciach, zbyt gesta wydzielina uniemozliwia
prawidtowy ruch rzesek i w efekcie zale-
ga w nosie, stwarzajac idealne warunki do
rozwoju infekcji bakteryjnych (patogenami
nadkazajacymi najczesciej sq pneumokoki
(Streptococcus pneumoniae), pateczki he-

GL/PL/MAR/REK/4/10/201
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in allergic rhinitis sufferers. Polish J Envir Stud 16 (2007);5C Part I1:530-534. 3. Rapiejko P, Jurkiewicz D., Hipertoniczny roztwdr wody morskiej we wspomaganiu leczenia zapalenia zatok przynosowych. Alergoprofi |5 2009;2:27-37

Jedyna taka

rodzina wéd morskich

® Juz od 1 dnia zycia'
® Bezpieczna aplikacja
® 100% woda morska

% BADANIA
KLINICZNE

N

Marimer b@w

SPECIALNY APLIKATOR

.. . e . 75 io
nglena | nGW||zc1n|e nosa & 19
Catiomnaigiona oo

Latem i w sezonie grzewczym
Ptukanie z alergenéw
i patogenéw

Twoje dziecko do 6 miesigca zycia
oddycha naturalnie przez nos!

G

glenmark

A new way for a new world



I Farmakoterapia

mofilne (Haemophilus influenzae), pateczki
krztusca (Bordetella pertussis), mykopla-
zma (Mycoplasma pneumoniae) oraz chla-
mydia (Clamydophila pneumoniae). Nie-
korzystny wptyw na $luzéwke nosa moga
wywiera¢ rowniez obkurczajace naczynia
krwionosne sympatykomimetyki, stoso-
wane doustnie (np. w ztozonych lekach na
przeziebienie) lub miejscowo (krople, ae-
rozole albo zele do nosa).

Chociaz w pierwszej fazie przezigbienia
sympatykomimetyki bardzo szybko reduku-
ja objawy niezytu nosa i przynoszg szyb-
ka ulge (poprawiajq droznos¢ nosa w cia-
gu 3-10 godzin), to jednak ich przewle-
kte stosowanie (powyzej 5 dni) moze uza-
leznia¢ i prowadzi¢ do anemizacji $luzow-
ki nosa oraz jego przewlektego niezytu po-
lekowego.

Na efektywnos¢ transportu $luzowo-rze-
skowego wptyw maja ponadto:

e wrodzone dyskinezy rzesek,

e choroby przebiegajace z zaburzeniami
wydzielania $luzu (mukowiscydoza),

e stany po operacjach laryngologicznych

[6,7,8].

Podstawa postepowania w kazdym przy-
padku zaburzen transportu $luzowo-rzesko-
wego jest oczyszczanie nosa preparatami
wody morskiej.

Mechanizm oddziatlywania wody

morskiej na btone sluzowa nosa

Preparaty wody morskiej oddziatuja na
btone $luzowg gdérnych drog oddecho-
wych dzieki zjawisku osmozy. Polega ona
na spontanicznej dyfuzji czasteczek roz-
puszczalnika przez btone potprzepuszczal-
na (tzn. majaca inng przepuszczalnosé dla
czasteczek rozpuszczalnika i inng dla sub-
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stancji rozpuszczonej), z roztworu bardziej
stezonego (hipertonicznego) do roztworu
mniej stezonego (hipotonicznego). Zjawi-
sko to zachodzi do momentu wyréwnania
stezen obu roztwordw, czyli do uzyskania
izotonicznos$ci. Poniewaz btona komérkowa
komorek ludzkich jest takg wtasnie btong
potprzepuszczalng, pozwalajaca na swo-
bodng dyfuzje czasteczek wody, komorki
umieszczone w roztworach hipotonicznych
peczniejg (co moze doprowadzi¢ do ich
peknigcia), natomiast w roztworze hiper-
tonicznym tracg wode i kurcza sie. Za ptyn
izotoniczny dla komoérek cztowieka uznaje
sie 0,9% roztwdr chlorku sodu - umiesz-
czone w nim komorki nie zmieniajg swojej
objetosci. Aplikowanie donosowych prepa-
ratow wody morskiej wywiera zatem rézny
efekt, w zaleznosci od ich stezenia.

Roztwory izotoniczne wzgledem fizjo-
logicznego stanu komodrek nabtonkowych
nawilzaja nadmiernie wysuszone w sta-
nach patologicznych komorki btony $luzo-
wej (wdwczas hipotoniczne wzgledem 0,9%
NaCl), podczas gdy aplikowanie roztworu
hipertonicznego skutkuje usuwaniem nad-
miaru wody z obrzeknietych komoérek.

Dodatkowo wszystkie spraye dono-
sowe utatwiaja wyptukiwanie zatrzyma-
nych w $luzie zanieczyszczen i usprawniajg
transport Sluzowo-rzeskowy dzieki rozrze-
dzeniu zalegajacej wydzieliny [9,2].

Postacie preparatow wody morskiej
Pierwszymi preparatami stosowanymi do
higieny nosa byty produkty zawierajace
0,9% roztworu chlorku sodu.

Obecnie zdecydowanie czesciej do tego
celu wybierane s preparaty wody mor-
skiej. Uwaza sie, ze obecne w niej réz-
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norodne mineraty (m.in. magnez, cynk,
wapn, miedz, mangan, wodoroweglany)
sprawiaja, ze wywiera ona szerszy, ko-
rzystniejszy wptyw na btone $luzowg nosa
niz roztwory NaCl. W kilku pracach in vitro
stwierdzono m.in., ze preparaty wody mor-
skiej sg skuteczniejsze w pobudzaniu re-
generacji nabtonka drég oddechowych oraz
wspomaganiu oczyszczania gornych drdg
oddechowych.

Obecne w nich jony magnezu dziata-
ja dodatkowo przeciwzapalnie (poprzez ha-
mowanie uwalniania mediatoréw stanu za-
palnego oraz apoptozy komorek btony $lu-
zowej wespdt z jonami cynku), natomiast
wapn (dzieki oddziatywaniu na specyficzne
receptory btonowe) bierze udziat w regulo-
waniu czestosci i synchronizacji ruchow rze-
sek nabtonka migawkowego.

Farmakoterapia I

Zawarty w wodzie morskiej potas wspo-
maga z kolei regeneracje komodrek nabton-
kowych, a wodoroweglany (poza buforo-
waniem roztworu) powodujg zmniejszenie
lepkosci $luzu, co utatwia jego usuwanie
w drodze transportu Sluzowo-rzeskowego.

Obecnie na rynku dostepne s spraye
z roztworami izo- oraz hipertonicznymi
wody morskiej, jak réwniez preparaty do
nebulizacji roztworami hipertonicznymi [2].

Zastosowanie roztworow izotonicznych
wody morskiej

Aplikowanie donosowych roztwordw izoto-
nicznych ma na celu przede wszystkim na-
wilzenie i oczyszczenie sluzowki nosa. Ak-
tualnie zaleca sie wtaczenie zabiegow piu-
kania nosa do codziennych zabiegéw hi-
gienicznych, w celu statego utrzymywania

Trafione rozwigzanie do nebulizacji

Marimer inhalation
™ |

Hipertoniczna woda morska 2,2%
0000

< | 1 DNIA ZYCIA

Mmarimer inhalation

\/-
Ote Al

) Juz op

e
e
s,
)55

5
f()(l

Hipertoniczna woda morska 2,2% odblokowuje drogi oddechowe:’

Marimer inhalation 2,2% to hipertoniczna woda morska

o stezeniu 2,2% w amputkach po 5 ml stuzaca do nebulizacji.

W celu uzycia nalezy oderwac amputke i otworzyc ja przekrecajac
jej gorna czesc. Wlac roztwor do nebulizatora.'

Nebulizator stosowac zgodnie z instrukcja uzycia dotaczona

do urzadzenia przez producenta.

GL/PL/MAR/REK/5/10/2017 1. Informacje zamieszczone na opakowaniu zewnetrznym wyrobu medycznego Marimer inhalation 2,2%

Bezpieczenstwo stosowania w warunkach domowych,
nawet w przypadku noworodkéw juz od 1 dnia zycia'

Zachowana skutecznos¢ w rozrzedzaniu
i usuwaniu nadmiaru wydzieliny sluzowej
w drogach oddechowych.' G

glenmark

A new way for a new world



I Farmakoterapia

$luzéwki w dobrej kondycji. Preparaty te
wspomagaja usuwanie zatrzymywanych
w Sluzie alergendw i zanieczyszczen po-
wietrza (smog) oraz zapewniajg wtasciwy
poziom nawilzania komo-

lekwpolsce.pl

W tej sytuacji konieczne jest wybra-
nie odpowiedniego preparatu (pozbawione-
go konserwantdw oraz z ergonomicznym,
bezpiecznym aplikatorem). Wiasciwe wy-

konywanie tych zabiegow

rek, takze w warunkach
zwiekszonego oddziaty-
wania czynnikdw wysu-
szajacych sluzéwke (np.

Obecnie rekomenduje sie ruty-
nowe, codzienne plukanie nosa
izotoniczng woda morska juz od
pierwszych dni zycia.

u noworodkow jest wyjat-
kowo korzystne w zwigz-
ku z ograniczonymi moz-
liwosciami samodzielnego

W sezonie grzewczym
lub w zwigzku z przeby-
waniem w pomieszczeniach klimatyzowa-
nych). Codzienne ptukanie nosa zwieksza
odpornos¢ $luzdwki na szkodliwe dziatanie
czynnikéw srodowiskowych i tym samym
zmniejsza ryzyko penetracji drobnoustro-
jow, alergendw i rozwoju infekcji [10].

Przeprowadzono liczne badania klinicz-
ne z udziatem osob zdrowych oraz przezie-
bionych, w ktdrych zaobserwowano, ze co-
dzienne ptukanie nosa roztworami izoto-
nicznymi zmniejsza ryzyko zachorowania na
infekcje drég oddechowych, ftagodzi ich ob-
jawy i skraca czas trwania choroby. W pra-
cy Tano i Tano, z udziatem zdrowych osdb
dorostych, stwierdzono, ze w grupie wyko-
nujacej przez 10 tygodni profilaktyczne ptu-
kanie nosa izotonicznym ptynem, czestoscé
wystepowania przeziebienia oraz ucigzli-
wos¢ objawow niezytu nosa byta mniejsza
niz w grupie kontrolnej [11].

Wyniki innych badan wskazujg ponad-
to, ze dzieci, u ktdérych codziennie ptukano
nos izotonicznymi roztworami wody mor-
skiej, wymagaty stosowania mniejszej ilosci
lekdw oraz statystycznie rzadziej korzystaty
z konsultacji lekarskiej [12].

Obecnie rekomenduje sie rutynowe, co-
dzienne piukanie nosa izotoniczng wodg
morska juz od pierwszych dni zycia.

24

0CzyszCzania nosa W Spo-
séb mechaniczny. Zaob-
serwowano, ze pozwalajg one zmnigjszyc
ryzyko infekcji drog oddechowych i alergii
oraz unikng¢ problemdéw w postaci zabu-
rzen odzywiania, oddychania i bezsennosci
dziecka, wynikajacych czesto z niedrozno-
$ci nosa [10,13].

Zastosowanie roztworow
hipertonicznych wody morskiej
Roztwory hipertoniczne, dzieki odciaganiu
wody z obrzeknietych komorek Sluzdwki,
wspomagajq redukcje obrzeku oraz uptyn-
niajq zalegajacq wydzieline i utatwiajq jej
usuniecie. Dzieki zawartym w wodzie mor-
skiej mineratom przyspieszajq i usprawnia-
ja transport $luzowo-rzeskowy do hiperto-
nicznych roztwordw chlorku sodu.

Wedtug obecnych zalecen moga by¢ sto-
sowane w jednostkach chorobowych prze-
biegajacych z obrzekiem, blokada i niezytem
nosa, takich jak przeziebienie, grypa, katar
sienny, zapalenie zatok oraz obrzeki i wysiek
po zabiegach i operacjach laryngologicznych
[1,12]. W badaniach klinicznych potwierdzo-
no, ze wsrdd dzieci roztwory hipertoniczne
sg skuteczniejsze od izotonicznych we wspo-
maganiu leczenia wirusowego niezytu nosa.

Dodatkowo w kontrolowanym, wielo-
osrodkowym badaniu klinicznym, z udzia-
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tem 390 dzieci z czestymi nawrotami infek-
cji wirusowych nosa, zaobserwowano, ze
ptukanie nosa hipertoniczng wodq morska
zwieksza skutecznos$¢ konwencjonalnego le-
czenia, przyspiesza ustepowanie objawow,

zmniejsza liczbe zazywa-

Farmakoterapia

Wskazania do nebulizacji roztworami

hipertonicznymi

Od niedawna na rynku dostepne sg row-

niez preparaty wody morskiej do wykony-

wania nebulizacji w warunkach domowych.
Nebulizacja jest jed-

nych lekéw oraz redukuje
nawroty choroby [2].
Przewage preparatow hi-
pertonicznych nad izotonicz-
nymi zaobserwowano row-

Wykonywanie

nebulizacji na
kazdym etapie infekcji drég od-
dechowych jest bardzo skutecz-
na metoda ich oczyszczania.

nym z rodzajéw inhalacji,
czyli klasycznej metody
wziewnej, polegajacej na
dostarczaniu leku do drog
oddechowych w posta-

niez u pacjentéw z przewle-

ktym zapaleniem nosa i zatok. W pracy Cu-
lig i wsp. pacjenci stosowali minimum 3 razy
dziennie, przez 15 dni, réwnolegle z innymi
zaleconymi lekami, hipertoniczny (30 doro-
stych 0sob) lub izotoniczny (réwniez 30 0sob)
preparat wody morskiej. Kazdy z uczestni-
kéw badania prowadzit dziennik, informu-
jac o czestosci stosowania badanego prepa-
ratu, dawkowaniu innych lekéw oraz przed-
stawiajac subiektywng ocene stopnia nasile-
nia objawdw, takich jak: obrzek, katar, ka-
szel, bol gtowy i czestos¢ indukowanych obja-
wami przebudzen w nocy [9].

Wydaje sie, ze hipertoniczne roztwo-
ry wody morskiej zwiekszajg rowniez sku-
tecznosc¢ lekdw antyhistaminowych i kor-
tykosterydow oraz powodujg szybsze
ustepowanie objawdw kataru siennego
u dzieci.

Jednoczesnie sg one $wietnie tolerowa-
ne i nie wywotujg dziatan niepozadanych
[2]. W trakcie rekonwalescencji po opera-
cjach i zabiegach laryngologicznych roz-
twory hipertoniczne pomagaja natomiast
usuna¢ saczacy sie z rany wydzieline oraz
redukuja obrzek, skracajac czas gojenia,
zmniejszajac ryzyko powiktan i liczbe ko-
niecznych wizyt lekarskich [2,12].
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ci aerozolu, a wiec ukta-

du zawieszonych w gazie drobnych czaste-
czek substancji ptynnej (faza rozproszona).
W chorobach gérnych drég oddecho-
wych stosowane sg aerozole o duzej cza-
steczce, natomiast w chorobach dolnych
drég oddechowych (np. astma oskrzelo-
wa) optymalna wielkos¢ czasteczek aero-
zolu powinna wynosi¢ 2-5 mikronéw. Ne-
bulizacja jest nowoczesng metodq inha-
lacji, w ktorej aerozol zostaje wytworzo-
ny wskutek rozbijania cieczy ultradzwie-
kami lub sprezonym powietrzem. Na ryn-
ku dostepne sq juz nebulizatory umozli-
wiajace bezpieczne wykonywanie nebuli-
zacji w warunkach domowych. Zabiegi te
wskazane sg m.in. w zapaleniu oskrze-
li i oskrzelikow, w zespole nieruchomych
rzesek oraz w przewlektym niezycie nosa
i gardta, zapaleniu zatok przynosowych,
zapaleniu nagtosni i krtani oraz ptuc. Do
ich wykonywania zalecane sg hiperto-
niczne roztwory wody morskiej (2-3%),
w celu uwodnienia zalegajacej w drogach
oddechowych wydzieliny i redukcji obrze-
ku. Wykonywanie nebulizacji na kazdym
etapie infekcji drog oddechowych jest
bardzo skuteczng metodq ich oczyszcza-
nia, ze wzgledu na docieranie leku i jego
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oddziatywanie na duzej powierzchni drdg
oddechowych [14].

Jak wybierac¢ preparaty wody morskiej
Donosowe preparaty wody morskiej sq do-
stepne w réznorodnych opakowaniach. Roz-
nig sie ponadto technologia wytwarzania
i sposobem zapewniania trwatosci i jatowo-
$ci produktu po otwarciu (specjalne opako-
wania badz stosowanie srodkéw konserwu-
jacych). Zapewnienie jatowosci po otwarciu
opakowan wielodawkowych roztworéw do-
nosowych jest mozliwe np. poprzez zasto-
sowanie u wylotu koncéwki dozujacej spe-
cjalnych filtrow wyjatawiajacych (o $rednicy
poréw 0,22 um) lub powleczenie stykajace-
go sie z roztworem mechanizmu dozujace-
go bakteriobdjczymi jonami srebra.

W przypadku ptyndw o duzej objeto-
$ci (preparaty do irygacji nosa i zatok) wy-
korzystuje sie natomiast opakowania skfa-
dajace sie z wewnetrznego, elastycznego
worka z ptynem, zakonczonego zaworem
z aplikatorem donosowym, umieszczonego
w wypetnionym specjalnym gazem opako-
waniu zewnetrznym. Po nacisnieciu dozow-
nika nastepuje Scisniecie zbiornika z pty-
nem przez otaczajacy go gaz, co z kolei po-
woduje uwolnienie roztworu irygacyjnego.
Jednoczesnie system dozujacy uniemozli-
wia kontakt pozostatego w opakowaniu roz-
tworu zaréwno z powietrzem na zewnatrz,
jak i z gazem ttoczacym. Dzieki tej techno-
logii mozliwa jest aplikacja preparatu pod
kazdym katem i w dowolnej pozycji, a tak-
ze wykorzystanie catej zawartosci opako-
wania oraz mozliwos¢ aplikowania potrzeb-
nej w danej chwili iloéci preparatu poprzez
odpowiednio dtugie przycisniecie dozowni-
ka [15].
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W przypadku niestosowania specjali-
stycznych opakowan konieczne jest uzycie
opakowan jednodawkowych (amputki) lub
dodawanie srodkéw konserwujacych - naj-
czesciej niewskazanego dla dzieci (szcze-
gdlnie niemowlat) chlorku benzalkonio-
wego, o duzym potencjale alergizujagcym
[15,7]. Ze wzgledu na niemowleta i dzieci
istotny jest ponadto ksztatt koncowki dozu-
jacej aerozoli donosowych - zbyt duzy lub
nieergonomiczny aplikator moze bowiem
uniemozliwi¢ bezpieczne dozowanie prepa-
ratu [13]. Rodwniez w przypadku nebuliza-
toréw konieczne jest zwracanie szczegolnej
uwagi na mozliwos¢ bezpiecznego wykony-
wania nimi zabiegu u niemowlat w warun-
kach domowych.

U dzieci ponizej 3. r.z. zalecane sg nebu-
lizatory pneumatyczne oraz przeprowadza-
nie inhalacji przez maseczke [14].

Podsumowanie

W ostatnich latach rekomenduje sie stoso-
wanie donosowych preparatéw wody mor-
skiej w aerozolach do codziennej higie-
ny (szczegodlnie u dzieci i niemowlat) oraz
jako postepowanie wspomagajace w trakcie
przeziebienia i grypy, w niezycie nosa (tak-
ze alergicznym), zapaleniu zatok oraz przy
rekonwalescencji po operacjach i zabiegach
laryngologicznych.

Profilaktyczne, codzienne oczyszczanie
nosa izotonicznymi sprayami z wodgq mor-
skg (takze u niemowlat od pierwszych dni
zycia) pozwala na state utrzymanie $luzow-
ki nosa w dobrej kondycji i zwieksza jej od-
porno$¢ na dziatanie czynnikéow zaburza-
jacych transport $luzowo-rzeskowy (suche
powietrze, zanieczyszczenia, alergeny i pa-
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togeny). W efekcie wsrdd osdb wykonuja-
cych takie zabiegi, w badaniach klinicznych
obserwuje sie zmniejszong czestos¢ wyste-
powania infekcji drog oddechowych badz
skrocenie i ztagodzenie ich objawdw oraz
rzadsze wizyty u lekarza.

W przypadku rdéznego rodzaju infek-
cji drég oddechowych zaleca sie natomiast
oczyszczanie nosa sprayami hipertoniczny-
mi lub wykonywanie nebulizacji roztwora-
mi hipertonicznymi wody morskiej, co po-
zwala uptynni¢ zalegajaca wydzieline i zre-
dukowac obrzek drég oddechowych, a tym
samym ztagodzi¢ objawy i skréci¢ czas cho-
roby. Nalezy zwraca¢ jednak szczegding
uwage na rodzaj wybieranego preparatu
- w przypadku niemowlat i dzieci powinien
to by¢ produkt pozbawiony konserwantow
i wyposazony w ergonomiczny, bezpieczny

aplikator. ©o®
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