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Streszczenie: Cistus spp. to rozpowszechniona w basenie Morza Srédziemnego roslina obejmuja-
ca wiele gatunkéw o witasciwosciach leczniczych. Chociaz nieobecny w Farmakopei Polskiej, czystek
od wiekdw byt stosowany w medycynie ludowej, a w ostatnich latach zyskat duzg popularno$¢ w pol-
skim spoteczenstwie. Powodem sg liczne badania, ktére wskazujg na nowe wiasciwosci poszczegol-
nych gatunkéw. Poza powszechnie znanymi wiasciwosciami przeciwutleniajgcymi, czystek w réz-
nych mechanizmach dziata przeciwdrobnoustrojowo, a takze przeciwzapalnie i przeciwcukrzycowo.
Tak szerokie spectrum dziatania spowodowane jest duzym zréznicowaniem gatunkowym pod wzgle-
dem zawartych w nim substancji biologicznie aktywnych. Warunkuje to wielokierunkowe zastosowa-
nie rosliny zaréwno w medycynie, jak i kosmetologii oraz wykorzystanie wielu postaci preparatow
farmaceutycznych.

Keywords: Cistus spp., Cistus incanus.

Abstract: Cistus is a widespread in the Mediterranean plant which comprises many species of medi-
cal properties. Although it is not present in the Polish Pharmacopoeia, it was used for centuries in folk
medicine. In the last years it has gained a huge popularity in polish society. The reason are numerous
studies that indicate new features of several species. Apart from well-known antioxidative properties,
Cistus spp. show in various mechanisms antimicrobial as well as anti-inflammatory and anti-diabetes
effects. Such a wide spectrum of activities is caused by vast species’ differentiation regarding bioac-
tive substances. This diversity rules the multidirectional application of the plant in both medicine and
cosmetology and usage of different pharmaceutical drug forms.

Wprowadzenie
Czystek, znane od ponad 2 tys. lat ziele,
w ostatnim czasie stat sie bardzo popularny.
Wecigz przybywajace wyniki badan tej rosli-
ny prognozuja interesujgce mozliwosci jej
zastosowania.

Surowiec o dziaftaniu leczniczym stano-
wig gtéwnie liscie, czasem ziele. W skia-
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dzie czystka znajduja sie zwigzki fenolo-
we (kwas elagowy i galusowy), garbniki,
olejek eteryczny, zywice oraz flawonoidy.
Czystek jest zrddtem polifenoli, ktére sg
naturalnymi przeciwutleniaczami. Ma dzia-
tanie przeciwwirusowe, przeciwbakteryj-
ne, stad moze by¢ stosowany podczas in-
fekcji gérnych drég oddechowych, w prze-
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ziebieniu, grypie czy w tagodzeniu obja-
wow stanu zapalnego. W Afryce Pdtnocnej
od wiekdw wykorzystywany jest napar przy
leczeniu zakazenia Helicobacter pylori, pro-
wadzone sg tez badania dotyczace zastoso-
wania Cistus spp. w boreliozie.

Bedac naturalnym surowcem przeciwu-
tleniajagcym, opdznia efekty starzenia, gdyz
ogranicza rozktad kolagenu. Jest to powo-
dem wykorzystywania czystka do produkcji
kremdw przeciwzmarszczkowych. Wiasci-
wosci antyoksydacyjne umozliwiajg zasto-
sowanie preparatow tej rosliny takze w in-
nych gateziach kosmetologii, np. do sporza-
dzania preparatow stosowanych w procesie
oczyszczania organizmu z toksyn, co jed-
noczesnie wspomaga proces odchudzania
i walke z tradzikiem.

Najczestsza formg podania jest napar,
ktory przyjemnie pachnie i smakuje mocno
ziolowo. Podobne witasciwosci ma nalewka,
za$ jako herbata czystek doskonale kom-
ponuje sie z plasterkami cytruséw, miodem
czy sokiem malinowym.

Ponadto napar ze wzgledu na wtasciwo-
$ci odkazajace i utatwiajace gojenie sie ran
moze stuzy¢ jako ptukanka do jamy ustnej
oraz moze by¢ wykorzystywany do oktadow
na chorobowo zmienione miejsca na skorze.

Preparaty dostepne na polskim
rynku

Na przestrzeni ostatnich kilku lat na pol-
skim rynku obserwowana jest zwiekszona
obecnos¢ i réznorodnosé preparatdéw zawie-
rajacych poszczegdlne gatunki czystka Ci-
stus spp. Sa to suplementy diety lub prepa-
raty ziotowe. Ilosciowy rozktad miedzy po-
szczegolne technologiczne postaci prepara-
téw przedstawia ryc. 1.
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hydrolaty (C. /adanifer)

ziele (susz), herbaty (C. incanus)

Rycina 1. Rézne postacie technologiczne
surowca obecne na rynku

Zdecydowanie dominuja herbaty zioto-
we, susz ziotowy i ziele krojone C. incanus.
Liczna jest takze grupa suplementow diety
w formie kapsutek, w przeciwienstwie do ta-
bletek, ktorych jest zaledwie kilka rodzajow.

Wyciag z czystka siwego wystepuje w pre-
paratach samodzielnie, rzadziej taczony jest
z kwasem askorbinowym lub cynkiem.

Czystek w suplementach diety w posta-
ci kapsufki czy tabletki jest wygodny w za-
stosowaniu. Nalezy jednak pamietac, ze po-
szczegdlne produkty mogg istotnie rdéznic
sie iloscig zawartych w produkcie substan-
cji aktywnych, stanowigcych o pozytyw-
nych wiasciwosciach rosliny, np. polifeno-
li. Przyktadowo, wystarczy zazyc¢ jedna kap-
sutke dziennie, ktéra zawiera 500 mg eks-
traktu i az 100 mg polifenoli, ale jesli jedna
kapsutka preparatu zawiera od 4 do 8 razy
mniej polifenoli - dla identycznego dziata-
nia potrzeba juz odpowiednio wiecej (wiecej
niz 1 tabletka/kapsutka dziennie).

Wystepuja takze inne preparaty do sto-
sowania per os, jak: soki, krople, pastyl-
ki do ssania, syropy czy nalewki, jednak te
postaci wérdd dostepnych produktéw sta-
nowi mniejszos¢.

Poza preparatami doustnymi dostepne sg
takze masci i zele przeznaczone do stosowa-
nia na skore kazdego rodzaju. Majq dziatanie
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nawilzajace i regenerujace. W kosmetologii
czystek wykorzystywany jest do produkcji
hydrolatow, ktdére polecane s na przebar-
wienia skory, np. po tradziku. Badanie rynku
internetowego wskazuje, ze w tym ostatnim
celu stosowany jest C. ladanifer, wykazujacy
dziatanie m.in. przeciwzapalne.

Rozwdj badan i status prawny
Cistus spp.

Ta rosdlina, nalezaca do rodziny czystkowa-
tych Cistaceae, znana byta juz medycynie
$redniowiecznej. Jednak to rozwdj mozli-
wosci prowadzenia badan naukowych pod
katem zawartosci i dziatania zwigzkéw bio-
logicznie czynnych spowodowat wzrost jej
wykorzystywania w réznych dostepnych na
rynku preparatach. Mimo ich duzej popular-
nosci, wiedza polskiego konsumenta na te-
mat rzeczywistych wtasciwosci czystka jest
niewielka. Niniejszy artykut ma na celu pod-
sumowanie prowadzonych w ciggu ostat-
nich 10 lat badan naukowych dotyczacych
tej rosliny.

lekwpolsce.pl

O wzroscie zainteresowania $wiata na-
ukowego powyzszg kwestig $wiadczg dane
statystyczne portalu PubMed. Przed 10 laty
wiasciwie w ogdle nie rejestrowano prac
o tematyce w jakikolwiek sposdb dotycza-
cej czystka. Sytuacja ta diametralnie zmie-
nita sie w 2008 r. i od tego czasu liczba pu-
blikacji na ten temat jest stata lub wykazu-
je wyrazne tendencje wzrostowe, co ilustru-
je wykres na ryc. 2.

Mimo wielowiekowej tradycji stosowa-
nia czystka w lecznictwie, obecnie istnie-
je niewiele prawnie wigzacych dokumen-
toéw dotyczacych jego dystrybucji i bezpie-
czenstwa spozycia. FDA w 2004 r. umiesci-
ta liscie C. creticus i C. salvifolius na wyka-
zie roslin trujacych (Poisonous Plant Data-
base). Jednoczesnie agencja dopuszcza do-
dawanie do zywnosci catej rosliny, labda-
num i oleju z czystka. S takze prowadzone
badania z ramienia EMEA. Dotyczg one lisci
C. creticus i jeszcze nie zostaty sfinalizowa-
ne. Mimo ze liscie i ziele C. incanus sg sto-
sowane do wyrobu preparatéow leczniczych,

Liczba rekordow bazy danych PubMed dla hasta ,,Cistus”
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Rycina 2. Liczba rekordéw bazy danych PubMed dla hasta ,Cistus”

40

Lz wPorses

[DFOEY RIS

VOL 28 NR 01’18 (320)



lekwpolsce.pl

to zaden gatunek czystka nie figuruje
w Farmakopei Polskiej ani Farmakopei
Europejskiej.

Roznorodnosc¢ gatunkow Cistus
i ich zastosowan
Najbardziej aktualny podziat Cistus opar-
ty jest na badaniu sekwencji DNA jader ko-
morkowych i plazmidéw. Efektem tego jest
podziat na 3 podrodzaje:
e (istus o fioletowych kwiatach,
e [eucocistus,
e Halimioides (biate kwiaty) [1].
Uwiarygodnia to wczesniejsza klasyfika-
cje bedaca wynikiem poréwnania zawarto-
$ci polifenoli w nadziemnych czesciach ro-
$lin. Podziat ten wyrdzniat: Cistus z wyzszq
zawartoscia flawonoidéw oraz Leucocistus
i Halimioides, w ktérych dominujg elago-
tanoidy [2]. Cistus to, zgodnie z The Plant
List, ponad 20 gatunkdw, ktore charaktery-
zuje wysoka zmiennos$¢ sktadu w zalezno-
$ci od miejsca wystepowania. Efektem sg
niescistosci w nazewnictwie i liczne synoni-
miczne nazwy nawet dla jednego z najpow-
szechniej stosowanych gatunkow - C. inca-
nus (czystek siwy) zwany jest takze C. cre-
ticus (czystek kretenski), C. villosus, C. po-
lymorphus czy C. vulgaris. Najnowsze ba-
dania genetyczne wskazuja, ze roslina ta
jest hybryda C. albidus i C. crispus [3].
Cistus spp. sq rodzime dla basenu Mo-
rza Srédziemnego i od wiekéw maja swo-
je miejsce w medycynie ludowej. Od stu-
leci wykorzystuje sie zaréwno wyciagi z li-
$ci (celem zmniejszenia stanu zapalne-
go czy zwalczenia zakazen drobnoustro-
jowych), jak i zywice - labdanum, kto-
ra ze wzgledu na wyjatkowy zapach row-
niez dzisiaj jest waznym surowcem w prze-
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mysle kosmetycznym [4]. Fakt ten wynika
z podobienstwa labdanum do ambry. Am-
bra to wydzielina z przewodu pokarmowe-
go kaszalota, zawierajaca triterpen - am-
breine, ktéra pod wpltywem dziatania pro-
mieniowania stonecznego i powietrza roz-
ktada sie m.in. do odpowiedzialnych za za-
pach labdandw. Specyfika i trudnosci zwia-
zane z pozyskaniem ambry oraz podobien-
stwo w budowie jej diterpendw typu labda-
nu do tych obecnych w wielu gatunkach Ci-
stus spowodowaty, ze czystek znalazt szero-
kie zastosowanie w przemysle perfumeryj-
nym. Badania wskazujq takze na inne ce-
chy labdanum: dziatanie przeciwzmarszcz-
kowe, a takze wzmacniajace nasade wiosa
[4]. Stad zastosowanie czystka w produkcji
kremow kosmetycznych i szampondw.

Cistus spp. jako niejednolity obiekt
badawczy

Wspotczesnie czystkowi przypisywane jest
bardzo szerokie spectrum dziatania: wia-
Sciwosci  przeciwutleniajace, bakteriobdj-
cze, grzybobojcze czy wirusostatyczne oraz
hipoglikemizujace. Do gtdwnych, odpo-
wiedzialnych za te farmakologiczne dzia-
tania zwigzkow czynnych nalezg flawono-
idy i diterpeny (przewaza typ labdanu). Te
ostatnie nadajg unikalny zapach zywicy [5].
Niestety, zawarto$¢ substancji czynnych
w réznych gatunkach jest zmienna zaréw-
no pod wzgledem jakos$ciowym (przyktado-
wo w C. villosus w ogdle nie wykryto di-
terpendw [6]), jak i ilosciowym - wykaza-
no zmienne stezenia nawet w obrebie tej
samej populacji. Procent zawartosci flawo-
noidow i diterpendw zalezy takze od czesci
rosliny (liscie, pedy), jej wieku (najwyzsza
koncentracja wystepuje w mtodych, a nie
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w dojrzatych czesciach rosliny [7]), a takze
momentu zbioru: maksymalne stezenie fla-
wonoiddw jest obserwowane latem, a diter-
pendw - zima [8]. W kontekscie badania ro-
$lin nie bez znaczenia pozostaje tez sposdb
przygotowania surowca: im wieksze roz-

drobnienie, tym wyzsze

lekwpolsce.pl

wiasciwosci antyutleniajace [4]. Wyjasnienie
tego zjawiska mozna przypisac synergistycz-
nemu efektowi wystepowania réznych po-
chodnych polifenoli, wéréd ktérych dominu-
ja flawonoidy i protoantocyjanidyny. Badania
tego typu wskazujg jak gtebokiej i niekiedy

skomplikowanej (nie tylko

stezenie substancji czyn-
nych w wyciggu [9].
Zmienno$¢ sktadu za-
lezng od por roku tluma-
czy sie przeciwutleniajacy-
mi  wiasciwosciami flawo-
noidow, ktorych okreso-

Wspotczesnie czystkowi
pisywane jest bardzo szerokie
spectrum dziatania: wilasciwosci
przeciwutleniajace, bakteriobdj-
cze, grzyboboéjcze czy wirusosta-
tyczne oraz hipoglikemizujace.

ilociowej, ale takze jako-
Sciowej) analizy wymaga-
ja gatunki czystka podczas
badania dotyczacego zda-
watoby sie jednej z podsta-
wowych kwestii, jakg jest
sprawdzenie

przy-

wiasciwosci

wo podwyzszone stezenie
w roslinie nalezy do jej naturalnych mechani-
zmow obronnych. W mtodych pedach pozba-
wionych promienioochronnej warstwy kutneru
i w okresie letnim, gdy nastonecznienie, a tym
samym ryzyko negatywnego wptywu UVB
(zwiekszona ilos¢ wolnych rodnikéw) jest naj-
wieksze, wzrasta takze koncentracja flawono-
idow [5]. Wiazg one metale bedace katalizato-
rami wielu reakcji biochemicznych, uniemozli-
wiajac przebieg patologicznych procesow.
Obydwie grupy gtéwnych czynnych sub-
stancji obecnych w Cistus spp. wykazu-
ja dziatanie farmakologiczne. Obecne we
wszystkich badanych gatunkach flawonoidy,
ze wzgledu na wielowodorotlenowg budo-
we, sg odpowiedzialne za wiasciwosci prze-
ciwutleniajagce. Na uwage zastuguje rdzno-
rodno$¢ pochodnych polifenolowych, kto-
ra zdaje sie mie¢ znaczacy wptyw na ta-
kie zdolnosci rosliny. Przykladem jest po-
rownanie zawartosci zwigzkéw czynnych
C. monspeliensis i C. libanotis. Mimo wyzsze-
go sumarycznego stezenia zwigzkow polife-
nolowych w gatunku C. monspeliensis, w ba-
daniu DPPH to ten drugi wykazuje wieksze
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antyoksydacyjnych.

Nieco odmiennie przedstawia sie kwe-
stia zawartosci diterpendw w Cistus spp.
Mimo potwierdzonego dziatania przeciwu-
tleniajacego, znacznie nizsza koncentracja
tych zwigzkéw w roslinie w miesigcach let-
nich niz w zimowych wskazuje, ze ochro-
na przed szkodliwymi procesami utleniania
nie jest ich gtéwng funkcja. Wykazano na-
tomiast, ze stezenie diterpendéw znacznie
wzrasta po przerwaniu ciggtosci tkanek ro-
$liny [10]. Fakt ten ttumaczy wysoka zawar-
tos¢ diterpendw w miodych, delikatnych pe-
dach. Pomimo obecnosci pochodnych labda-
nu w wiekszosci gatunkow czystka, w jed-
nym z szeroko rozpowszechnionych (C. /i-
banosis) w ogble nie wykryto ich obecno-
$ci. Zostaty one zastgpione przez inne diter-
peny: klerodany, w tym jeden wystepujacy
w obrebie Cistus tylko w tym konkretnym
gatunku [11]. Taka niejednorodnos¢ doty-
czaca jednej z dwoch gtéwnych grup zwiaz-
kow aktywnych znacznie utrudnia analize
potencjalnych nowych gatunkéw.

Wszystkie powyzsze czynniki powoduja,
ze czystek jest trudnym obiektem badaw-
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czym. Badaniom laboratoryjnym nie sprzy-
ja réwniez wysoka zawartos$¢ kwasow ttusz-
czowych w oleju czystka, ktérych obecnosc¢
moze utrudniac analize labdandw [12].
Mimo licznych ograniczen i niskiego od-
setka badan klinicznych, obserwacje przepro-
wadzone przez ostatnie 10 lat dowodza wie-
lu prozdrowotnych skutkéw stosowania pre-
paratéw leczniczych zawierajacych czystek.

Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe
Jedng z najlepiej zbadanych wiasciwosci tej
rodliny jest dziatanie przeciwdrobnoustro-
jowe. Najszersze wykazuje C. laurifolius:
dziata przeciwwirusowo, przeciwbakteryjnie
(gtéwnie na bakterie Gram-ujemne) i prze-
ciwgrzybiczo [12].

Podobne wiasciwosci udowodniono dla
C. incanus. Hamuje on przytaczenie wirusa
do powierzchni komdrki cztowieka oraz ta-
czenie biatek ostonki wirusa z ludzkimi he-
parynami. W konsekwencji uniemozliwia
penetracje wirusa do zywej komorki. Me-
chanizm ten jest specyficzny tylko dla wiru-
sOw, co zapewnia bezpieczenstwo stosowa-
nie czystka. Prowadzone badania wskazujq
na inhibicje HIV1 i HIV2 oraz czastek zakaz-
nych wiruséow Marburg i Ebola [13].

Podobny koncepcyjnie mechanizm lezy
u podtoza dziatania przeciwbakteryjnego: on
takze opiera sie na blokadzie adhezji bakte-
rii. Wyciagi C. incanus, dzieki obecnosci licz-
nych polifenoli, modyfikujg gestos¢ elektro-
nowq tzw. ostonki nabytej (warstwa ztozo-
na z glikoprotein $liny, powstajaca na ptyt-
ce nazebnej, bedaca korzystnym podtozem
dla rozwoju kolonii bakteryjnych), a przez to
zmieniajq jej ultrastrukture [12]. Prowadzi
to do obnizonej zdolnoéci adhezyjnej bakte-
rii oraz tworzenia biofilmu i dlatego czystek
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moze petni¢ funkcje zapobiegawcza wzgle-
dem bakteryjnych zakazen jamy ustnej.

Jednym z wazniejszych odkry¢ dotycza-
cych wiasciwosci przeciwbakteryjnych Ci-
stus spp. jest hamowanie przez zawieraja-
ce diterpeny typu labdanu olejki eteryczne
C. creticus aktywnos$ci odpowiedzialnego za
borelioze Borrelia burgdorferi [14]. Wydzie-
liny te sktadajq sie przede wszystkim z sub-
stancji czynnych o udowodnionych wiasci-
wosciach przeciwbakteryjnych; sg to m.in.
tlenek manoylu i karwakrol.

Wiasnie w kontekscie zakazen wiruso-
wych lub bakteryjnych przeprowadzono jed-
no z nielicznych badan klinicznych. Poprzez
poréwnanie z grupa placebo jego wyni-
ki potwierdzajg korzystny wptyw wyciggdw
z czystka na proces zmniejszania stanow za-
palnych gornych drég oddechowych [15].

Dziatanie przeciwzapalne i choroby
przewlekte

Wiasciwosci przeciwzapalne i przeciw-
bakteryjne

Bezposredni wptyw na polepszenie stanu
pacjentow moga mie¢ takze wiasciwosci
przeciwzapalne i znieczulajace opisane dla
C. ladanifer, ktérego wodne wyciagi wraz
ze wzrostem stezenia substancji bioaktyw-
nych daja proporcjonalnie wyzsza ochro-
ne przeciwbolowa. Najwyzsze wyniki uzy-
skane dla ekstraktow 200 mg/kg wynosi-
ty 93,33% dziatania tramadolu stosowane-
go w badaniu jako lek referencyjny (100%)
[16]. Podobny efekt obserwowano w przy-
padku C. incanus. Za to dziatanie odpowia-
dajg prawdopodobnie dwie nowo odkryte
protoantocyjanidyny. W badaniach na zwie-
rzetach przy podaniu miejscowym hamu-
ja one wywotany przez tPA (tkankowy ak-
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tywator plazminogenu) obrzek, a ponadto
powodujg inhibicje COX1 i COX2. Interesu-
jacy jest fakt wysoce selektywnego hamo-
wania COX2 przez jedng z wykrytych po-
chodnych [17].

Podjeto takze proby zbadania pytku kwia-
tow czystka przenoszonego przez pszczoty
miodne. Jego etanolowy wyciag poprzez ha-
mowanie syntezy NO oraz inhibicje COX2 réw-
niez powoduje zmniejszenie stanu zapalne-
go u szczurdéw [18]. Wyniki te dajg nadzieje
na odkrycie nowego, funkcjonalnego produktu
spozywczego, jakim mogtby by¢ midd produ-
kowany przez owady zapylajace czystek.

Cukrzyca i zespot metaboliczny
Chorobg zwigzang z przewlektym stanem
zapalnym, w ktorej szerokie zastosowanie
mogg znalez¢ rdzne gatunki Cistus, jest cu-
krzyca. Liczne niezalezne badania wskazu-
ja, ze zaréwno C. salvifolius, C. monspolien-
sis [19], jak i C. laurifolius dajq pozytywne
efekty w walce z tym schorzeniem. Mecha-
nizm dziatania tego ostatniego gatunku ma
dwojaki charakter: wyciagi czystka nie tylko
zmniejszajq poziom glukozy we krwi, ale tak-
ze sg potencjalnymi inhibitorami a-amylaz
i a-glukozydaz, przez co uniemozliwiajq roz-
kfad przyjmowanych weglowodanéw do po-
jedynczych czasteczek glukozy [20]. Dziata-
nie to przypisywane jest licznie wystepuja-
cym w roslinie réznym rodzajom polifenoli.
Z kolei C. salvifolius ma zdolnos$¢ aktywowa-
nia PPARy (peroxisome proliferator - activa-
ted receptor y), co wptywa na aktywnos$¢ ge-
now, w konsekwencji prowadzac do zwiek-
szonego wychwytu glukozy przez adipocyty
[21]. Daje to podstawy do stosowania pre-
paratdw z C. salvifolius pomocniczo w lecze-
niu zespotu metabolicznego.
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Potencjalne inne zastosowania

Procz chordb przewlektych czystek prawdo-
podobnie moze znalez¢ zastosowanie w le-
czeniu innych schorzen obarczonych wyso-
kg $miertelnoscia.

Czerniak

Wstepne badania C. libanotis, C. monspe-
liensis oraz C. villosus sugerujq antyproli-
feracyjne dziatanie w stosunku do jednej
z komorkowych linii czerniaka [22].

tagodny rozrost stercza (trs)

Z kolei istniejg potwierdzone juz wyniki ba-
dan nad tagodnym rozrostem gruczotu kro-
kowego, w ktdrych - w odpowiedzi na po-
danie preparatow z czystka - wzrost ko-
morek zostat zahamowany, a zachodzace
w nich procesy metaboliczne ulegty wyraz-
nemu spowolnieniu [23].

Choroby neurodegeneracyjne

Nastepnym problemem zdrowotnym o ogrom-
nym znaczeniu dla spoteczenstwa sg choroby
neurodegeneracyjne. Takze w tym przypadku
opublikowane prace dajg nadzieje na wigczenie
preparatow z Cistus spp. do lecznictwa specja-
listycznego. W ukfadach in vitro wykazano, ze
olej z C. salvifolius jest silnym inhibitorem ace-
tylocholinoesterazy [24], co moze uzasadnia¢
celowos¢ wprowadzenia go do diety i stosowa-
nia jako pozywienia funkcjonalnego.

Dziatanie przeciwutleniajace

i odpornosc¢ organizmu

Wiasnie taki charakter mogg mie¢ wycia-
gi z czystka nawet bez udokumentowanego
dziatania przeciwko chorobom neurodegene-
racyjnym czy nowotworom. Juz same wielo-
krotnie potwierdzane wiasciwosci przeciwu-
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tleniajgce [25] klasyfikujg te rosline do ka-
tegorii Srodkow wspomagajacych zachowanie
dobrego stanu zdrowia. Ekstrakty te byty ba-
dane z wykorzystaniem standardowych me-
tod skierowanych na pomiar dziatania anty-
oksydacyjnego, takich jak DPPH, ABTS, FRAP.

Précz zdolnosci wymiatania wolnych rod-
nikow, wyciagi z Cistus spp. wywierajq tak-
ze inny ogdlnoustrojowy wptyw, posrednio
zwigzany ze zwiekszong zdolnoscig aktywo-
wania reakcji odpornosciowych. Efektywnos¢
tych procesdw jest warunkowana dostarcza-
niem odpowiedniej ilosci ATP, bedacego nie
tylko nosnikiem energii dla proceséow ko-
morkowych, ale takze regulatorem wielu re-
akcji biochemicznych. Badania wskazujg, ze
C. monspeliesis zwigeksza synteze wewnatrz-
komorkowego ATP w komorkach jelita [26],
co w konsekwencji umozliwia sprawniejsze
przemiany wszystkich dostarczanych z pozy-
wieniem skfadnikéw odzywczych docieraja-
cych do tych partii przewodu pokarmowego.

Farmaceutyczne postaci

preparatow z Cistus spp.

Na rynku najbardziej dostepny jest C. inca-
nus w postaci rozdrobnionych lisci i pedow,
z ktérych powszechnie wykonuje sie napary.
Jednak badania wskazujq, ze korzystniejsze
jest wytrawianie ziela etanolem, gdyz diter-
peny i flawonoidy lepiej przechodzg do fazy
alkoholowej niz wodnej, co ma bezposredni
wptyw na nasilenie dziatania farmakologicz-
nego. Wyniki dowodzg, ze zardéwno catko-
wita zawartos¢ polifenoli, jak i flawonoidow
jest wieksza w wyniku przygotowania nalew-
ki niz ekstraktu wodnego, a nawet dwukrot-
nie przewyzsza wartosci uzyskane w wyni-
ku badania ekstraktu etanolowego. Te rézni-
ce (mimo stosowania tego samego rozpusz-
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czalnika) ttumaczy sie krétszym czasem wy-
trawiania surowca w przypadku ekstraktu
niz nalewki.

Ponadto, zgodnie z kretenskg tradycjq zio-
tolecznictwa, sporzadza¢ mozna takze syropy,
poprzez dodanie miodu do nalewki. Dla dzieci,
ktérym ze wzgledu na obecnos¢ alkoholu nie
aplikuje sie nalewki, mozna wykona¢ napar na
cieptym thustym mleku - taka naturalna emul-
sja umozliwia efektywniejszg ekstrakcje lipo-
filnej frakcji zwiazkow aktywnych czystka.

Znaczna popularnos¢ preparatéw zawie-
rajacych czystek oraz szybki wzrost ich liczby
spowodowaty rejestracje kilkunastu nowych
patentéw na produkty kosmetyczne i suple-
menty diety. Baza Espacenet dla hasta ,cistus”
zawiera obecnie 71 pozycji, z ktorych 10 zo-
stato wprowadzonych w ostatnich 3 latach.

Podsumowanie

Wielokierunkowe badania czystka wskazu-
ja na wysoki potencjat tej rosliny jako $rod-
ka leczniczego w wielu schorzeniach. Nalezy
jednak podkresli¢, ze wasciwosci te nie przy-
naleza jednemu gatunkowi. Przyczyna takiego
mylnego rozumowania konsumenta moze by¢
fakt, iz producenci suplementéw diety czesto
nie precyzuja wykorzystanego surowca, uzy-
wajac jedynie okreslenia ,czystek”.

Nie bez znaczenia pozostaje réwniez fakt
ograniczenia ilosci spozycia czystka, w przy-
padku najczesciej kupowanych herbat i suszu,
zwykle do jednego naparu dziennie. Przyczyng
takiego wymogu sg wyniki badan wskazuja-
ce na potencjalne dziatanie toksyczne niekto-
rych gatunkéw czystka, a takze niedostatecz-
na wiedza na temat mozliwych dziatan niepo-
zadanych po zastosowaniu duzej dawki prze-
ciwutleniaczy w postaci naparu z Cistus spp.
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Niemniej jednak wyniki prowadzonych
w roznych dziedzinach medycyny badan
wskazuja, ze spoteczne zainteresowanie pre-
paratami z czystka nie jest bezpodstawne.
Chociaz najsilniej udokumentowano dziata-
nie przeciwdrobnoustrojowe, antyutleniaja-
ce i hipoglikemizujace, wymagane sg dalsze
prace mogace ujawni¢ kolejne zastosowania
tej rosliny. Niewatpliwie niezbedna jest inten-
syfikacja badan klinicznych, lecz wprowadze-
nie preparatdw z czystkiem do diety juz te-
raz moze przynies¢ realne korzysci w wyzej
wymienionych schorzeniach poprzez dziata-
nie wspomagajace wzgledem standardowego
leczenia farmakologicznego. ©o®
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