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Prawidiowa higiena uszu

Proper ear hygiene
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Streszczenie: Woskowina (tac. cerumen) wydzielana w zewnetrznej czesci przewodu stuchowe-
go petni szereg waznych funkcji w prawidtowym funkcjonowaniu ucha. W naturalny sposéb usu-
wana jest z okolic btony bebenkowej na zewnatrz przewodu stuchowego. W przypadku gdy wosko-
wina jest zbyt gesta, zaczyna twardnie¢ i tworzy¢ korek woskowinowy. Najczesciej powstaje on
na skutek nieprawidtowej higieny uszu, obejmujacej stosowanie patyczkow higienicznych, ktére
przesuwajq zalegajacq woskowine w kierunku btony bebenkowej. W celu usuniecia korka wosko-
winowego, a takze jako postepowanie profilaktyczne stosuje sie preparaty emulgujace o charakte-
rze zwigzkéw powierzchniowo czynnych, preparaty uptynniajgce woskowine, zawierajace roztwo-
ry wody morskiej, wodoroweglan sodu oraz preparaty zmiekczajace woskowing na bazie gliceryny,
parafiny lub naturalnych olejow.
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Abstract: Cerumen secreted in the external part of the ear canal performs a number of important
functions in the proper functioning of the ear. It is naturally removed from the region of the eardrum
outside the auditory canal. In case the ear wax is too thick, it begins to harden and form a wax plug.
It most often arises as a result of improper ear hygiene including the use of cotton buds, which move
the retaining wax towards the tympanic membrane. In order to remove the wax plug, and as a pro-
phylactic procedure, emulsifying agents composed of surfactants are used, wax-dissolving prepara-
tions containing seawater solutions, sodium bicarbonate and wax-softeners based on glycerol, paraf-
fin or natural oils.

Wprowadzenie

Dobra kondycja stuchu zalezy m.in. od pra-
widtowej higieny uszu. Laryngolodzy alar-
muja, iz pacjenci nie przywigzuja wystar-
czajacej wagi do czyszczenia uszu, co
w konsekwencji prowadzi do nadmiernego
gromadzenia sie woskowiny, pogorszenia
stuchu lub stanu zapalnego powodujacego
silny bdl ucha.

Woskowina
Woskowina (fac.
jest w zewnetrznej czesci przewodu stu-

cerumen) wytwarzana
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chowego przez gruczoty tojowe i zmodyfi-
kowane apokrynowe gruczoty potowe [1].
Jest to lepka i wilgotna substancja o zot-
tawej barwie. Sktada sie gtéwnie z pro-
duktéw szlaku mewalonianowego: skwa-
lenu, cholesterolu i lanosterolu. Wosko-
wina spetnia wazng role w prawidtowym
funkcjonowaniu ucha: stanowi mechanicz-
ng ochrone btony bebenkowej, zatrzymuje
zanieczyszczenia, pomaga usuwac wode,
a takze przyczynia sie do utrzymania lekko
kwasnego pH, ktére jest barierg dla zaka-
zen bakteryjnych i grzybiczych.
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Unikalne potacznie substancji powierzchniowo czynnych (surfaktantow):

VI Skuteczno$¢ A-cerumenu zostata potwierdzona w badaniach klinicznych?

M Delikatny i bezpieczny, bez parabenéw, fenoksyetanolu, konserwantow?

Osadzenie A-cerumenu Fragmentacja Rozpuszczenie
korka woskowinowego korka woskowinowego

na korku woskowym

Trojfazowe dziatanie A-cerumenu w usuwaniu woskowiny

A-cerumen dzieki kompozycji substancji powierzchniowo
czynnych rozpuszcza korki woskowinowe w 3 etapach:** G

GL/PL/A-CERUMEN/REK/1/02/2018
glenmark

1. Ulotka przyproduktowa A-CERUMEN Spray 40 ml. 2. Informacje umieszczone na stronie internetowej producenta; www.acerumen.com.
3. http://www.nazdrowie.pl/artykul /korek-woskowinowy. A new way for a new world
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Zatkanie ucha korkiem woskowinowym
Zatkanie ucha korkiem woskowinowym
jest najczesciej wystepujacym w popu-
lacji ogolnej
rek moze przyjmowa¢ barwe od bla-
dozéttej do ciemnobrazowej i konsy-
stencje od ptynnej do statej i twardej.
Grupami pacjentdéw szczegdlnie podatny-
mi na zatkanie ucha woskowing sg osoby

problemem usznym. Ko-

z wrodzonymi anomaliami w budowie ucha
(zwezone przewody stuchowe), opOznie-
niem umystowym, osoby uzywajace apa-
ratow stuchowych, a takze pacjenci w star-
szym wieku, u ktdrych zmniejszona aktyw-
no$¢ gruczotdw produkujacych woskowi-
ne prowadzi do wysychania i nadmiernego
twardnienia woskowiny.

Do najczestszych objawow zatkanego
ucha naleza:
e uczucie zatkanego ucha,
e bdl w uchu,
e nieznaczne pogorszenie styszenia,
e szumy uszne,
e Swiad w uchu,
e nieprzyjemny zapach z ucha.

Do zatkania ucha woskowing dochodzi
najczesciej w nastepstwie regularnego sto-
sowania patyczkow kosmetycznych, ktore
przesuwajq woskowine w giab ucha.

Innym popularnym powodem jest ka-
piel lub wizyta na basenie. Po wlaniu sie
wody do ucha wydzielina rozpulchnia sie
i uszczelnia przewdd stuchowy.

Oczyszczanie przewodu stuchowego
Btona bebenkowa pokryta jest skérg, ktora
nie ztuszcza sie na catej powierzchni, lecz
przesuwa sie na zewnatrz od btony beben-
kowej i wzdtuz przewodu stuchowego. Dzie-
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ki temu uszy sg w stanie oczyszczac sie
same, gdyz przewod stuchowy wspomaga-
ny przez ruchy zuchwy - szczegdlnie przy
mowieniu czy zuciu - w sposob naturalny
usuwa woskowine na zewnatrz [2,3].

Patyczki higieniczne

Patyczki higieniczne, powszechnie nazywa-
ne patyczkami do uszu, sg gtdwng przyczy-
ng pojawiania sie korka woskowinowego
w uchu. W przeprowadzonym badaniu na-
ukowym wykazano, ze u dzieci w wieku od
2. tygodnia zycia az do 18 lat w 75% za
uformowanie korka woskowinowego odpo-
wiedzialne byto stosowanie patyczkow hi-
gienicznych [4].

Patyczki higieniczne zaburzaja naturalny
proces samooczyszczania ucha, w sposob
mechaniczny popychaja woskowine w kie-
runku btony bebenkowej, powodujac po-
wstanie korka. Ponadto mogg powodowac
powierzchowne uszkodzenie skéry, co sta-
nowi otwartg droge do zakazenia. W skraj-
nych sytuacjach stosowanie patyczkéw ko-
smetycznych moze prowadzi¢ do uszkodze-
nia przewodu stuchowego z krwistym wy-
ciekiem, a nawet przebicia btony bebenko-
wej. Zdarza sie to w przypadkach, gdy pa-
tyczkami kosmetycznymi bawig sie mate
dzieci.

Jak prawidtowo dba¢ o higiene uszu?

Odpowiednia higiena uszu polega na ich re-
gularnym i umiejetnym oczyszczaniu z za-
legajacej woskowiny za pomocg cieptej
wody i tagodnego $rodka myjacego o natu-
ralnym pH 5,5. Czysci¢ mozna tylko mat-
zowine uszng i okolice ujscia zewnetrzne-
go przewodu stuchowego. Najlepiej czyscic¢
uszy palcami, a patyczkow uzywac jedynie
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do osuszenia zakamarkdw matzowiny. W ra-
mach profilaktyki raz lub dwa razy w tygo-
dniu warto stosowaé preparaty zmiekcza-
jace woskowine i utatwiajace proces samo-
oczyszczenia ucha.

Preparaty wspomagajace higiene uszu
Preparaty apteczne przeznaczone do higie-
ny uszu dostepne sa w postaci jednorazo-
wych amputek, kropli i aerozoli. W ich sktad
wchodza najczesciej: gliceryna, parafina,
oleje roslinne (oliwa z oliwek, olejek mig-
datowy, olejek jojoba), wodoroweglan sodu
lub $rodki powierzchniowo czynne (dokuzy-
nian sodu). W aptekach mozna takze kupic
hipertoniczne roztwory wody morskiej, kto-
re uptynniaja woskowine i utatwiaja jej usu-
niecie. Przeznaczone sg do postepowania
profilaktycznego u pacjentéow z tendencjg
do zwiekszonej produkcji woskowiny oraz
u pacjentow stosujacych aparaty stuchowe.

Skuteczne w usuwaniu korka woskowi-
nowego sg preparaty zawierajace tagodnie
czyszczace srodki powierzchniowo czynne
(kokamidopropy! betainy, PEG 120, diole-
inian metyloglukozy), ktére emulguja korek
woskowinowy i utatwiajg jego usuniecie.

Produkty zawierajace oliwe z oliwek
zmiekczaja zalegajacq wydzieline, na-
tluszczaja przewdd stuchowy, zapobie-
gajac gromadzeniu sie wody w uszach
(np. przed ptywaniem, kapielg), ale nie
sq w stanie zemulgowa¢ woskowiny ze
wzgledu na jej sktad. Substancje oleiste
nie poradzg sobie z rozpuszczeniem korka
woskowinowego.

Na rynku aptecznym dostepne sg bez
recepty preparaty pomagajace usungc zale-
gajaca w uchu woskowine i mogg by¢ stoso-
wane samodzielnie w domu. Sa bezpieczne
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dla dzieci, kobiet w cigzy oraz matek kar-
migcych. Przeznaczone sg do postepowania
profilaktycznego jeden lub dwa razy w ty-
godniu. W przypadku wystapienia objawdw
$wiadczacych o obecnosci korka woskowi-
nowego preparaty mozna stosowac 2 razy
dziennie przez 4-5 dni. Jedli w tym czasie
pacjent nie zaobserwuje poprawy, wskazana
jest konsultacja laryngologiczna w celu usu-
niecia zalegajacej woskowiny innymi me-
todami: irygacja, ssakiem lub haczykiem.
Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze w przy-
padku podejrzenia perforacji btony beben-
kowej, chordb narzadu stuchu lub obecnosci
w uchu ciata obcego, nie nalezy stosowac
preparatow do usuwania woskowiny.

Podawanie preparatu do uszu

- wskazowki

1. Przed aplikacjg butelke nalezy ogrzac
poprzez trzymanie w dtoniach, co ufa-
twi wkraplanie oraz nie bedzie powodo-
wac nieprzyjemnego uczucia chtodu.

2. Gtowe pacjenta trzeba przechyli¢ na
jedng strone, kierujac ucho w strone
sufitu.

3. Przewdd stuchowy nalezy wyprostowac.
U dorostych - matzowine uszng odcig-
gna¢ do gory i do tytu, u dzieci - do
dotu i do tytu.

4. Zakraplacz powinno sie wprowadzi¢ jak
najblizej przewodu stuchowego (nie do-
tykajac go) i wpusci¢ odpowiednig ilos¢
ptynu.

5. Gtowa pacjenta ma przez kilka minut
pozosta¢ w niezmienionej pozycji lub
nalezy wtozy¢ wacik.

6. Na koniec trzeba wyprostowac gtowe
i usung¢ nadmiar leku czystym waci-
kiem lub chusteczka [2].
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Podsumowanie

Regularna higiena uszu jest najlepszym
sposobem na zapobieganie gromadze-
niu sie woskowiny. Wskazane jest rowniez
przemywanie uszu cieptq wodq z dodatkiem
$rodka myjacego o pH neutralnym. Do po-
stepowania profilaktycznego mozna wia-
czy¢ preparaty apteczne zawierajace zwigz-
ki powierzchniowo czynne. Preparaty te na-
lezy réwniez stosowaé w przypadku podej-
rzenia obecnosci w przewodzie stuchowym
korka woskowinowego. Wtedy zaleca sig ich
stosowanie 1-2 razy dziennie przez 4-5 dni.
Jesli powyzsze postepowanie nie przyniesie
oczekiwanych efektéw, konieczna jest wizy-
ta u laryngologa. @IG)
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