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Leczenie bolu gardta

Treatment of sore throat

dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska, mgr Aleksander Zuchowski D www.lekwpolsce.pl

Stowa kluczowe: bol gardta, leki przeciwzapalne, srodki znieczulajace, pastylki do ssania, aerozo-
le, ziofa.

Streszczenie: Bol gardta jest powszechna choroba. Najczestsza przyczyna bélu gardta sg infek-
cje wirusowe, ale rowniez infekcje bakteryjne, palenie papierosow, alergie, zanieczyszczenie powie-
trza, klimatyzacja.

Preparaty stosowane w leczeniu bolu gardta obejmujq leki przeciwbdlowe, srodki znieczulaja-
ce, $rodki przeciwbakteryjne, naturalne sktadniki o wtasciwosciach tagodzacych lub wzmacniajacych
uktad odpornoéciowy albo kombinacje tych érodkéw. Srodki przeciwzapalne, takie jak benzydami-
na, pomagaja zmniejszy¢ stan zapalny i ztagodzi¢ bol. W aptekach dostepne sa rézne postacie lekéw
tagodzacych bdl gardta. Pastylki do ssania zawierajg rozne sktadniki: srodki przeciwzapalne, $rodki
znieczulajace, $rodki antyseptyczne, ktore dziatajg bezposrednio w miejscach objetych stanem za-
palnym, a takze wspomagajg produkcje $liny. Srodki znieczulajace i antyseptyki pomagaja zmniej-
szy¢ liczbe bakterii. Dostepne sg rowniez spraye i ptyny do ptukania, ktére sg stosowane bezposred-
nio na tylna $ciane gardta.

Jesli bol gardta jest spowodowany infekcja, wazne jest, aby pi¢ duzo ptynéw, co zapobiega od-
wodnieniu. Miod jest skutecznym lekarstwem na boél gardta, poniewaz jest naturalnie antybakte-
ryjny i moze pobiera¢ wode ze stanu zapalnego tkanki, zmniejszajac tym samym jej obrzek. Ptu-
kanie stong wodg ma naturalne dziatanie przeciwwirusowe i przeciwbakteryjne, a takze tagodzi
stan zapalny.

Keywords: sore throat, anti-inflammatory drugs, anesthetics, lozenges, spray, herbs.

Abstract: Sore throats are common illness. Most are caused by viruses, but throats can also beco-
me sore as a result of bacterial infection, smoking, allergies, air irritants (such as pollution, air con-
ditioning).

Sore throat treatments may contain either pain relievers, anesthetic agents, antibacterials, na-
tural ingredients with soothing properties or to boost the immune system, or a combination of the-
se agents. Anti-inflammatories, such as benzydamine, help temporarily reduce inflammation and re-
lieve pain.

There are various over-the-counter medications that can help soothe a sore throat. Lozenges for
sore throats contain various different types of ingredients (such as anti-inflammatories, anesthetics, an-
tiseptics) which act directly where throat is sore, and also help stimulate the flow of saliva. Anesthetics
numb throat and antiseptics help reduce bacterial counts. Sprays and gargles are also available which
also directly target the back of the throat.

If the sore throat is caused by infection, it is important to drink plenty of fluids to prevent dehydra-
tion. Honey is a effective sore throat treatment as it is naturally antibacterial and can draw water out of
inflamed tissue, reducing swelling and discomfort. A salt water gargle is also naturally antiviral and an-
tibacterial and good at relieving inflammatory.
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Wprowadzenie

Bdl gardta jest najczestszym pierwszym obja-

wem choroby przeziebieniowej. Drobnoustro-

je wnikajq do komorek btony Sluzowej wy-

Scielajacej gardfo i sie tam namnazaja. Pro-

wadzi to do wystgpienia miejscowego stanu

zapalnego, ktéry powoduje rozszerzenie na-
czyn krwionosnych [1]. Skutkuje to bdlem,
zaczerwienieniem oraz obrzekiem gardta.

Najczestsze przyczyny bolu gardta to:

e Zapalenie wirusowe, w szczegdlnosci prze-
ziebienie i grypa. Rzadziej bdl gardta jest
spowodowany przez mononukleoze albo
towarzyszy wirusowemu zapaleniu ptuc.

e Zakazenia bakteryjne, wywotane prze-
waznie przez hemolizujace paciorkow-
ce grupy A. Bl gardfa jest ostry i sil-
ny, towarzyszy mu goraczka. Jezeli za-
kazenie nie jest leczone antybiotykami,
moze rozprzestrzenic sie na inne narzady
i spowodowac uszkodzenie serca i nerek.

e Czynniki prowadzace do podraznienia
Sluzéwki gardta - dym papierosowy,
dtugotrwaty wysitek gtosowy, gwattow-
ne zmiany temperatury powietrza, kli-
matyzacja.

e Obecnosc ciata obcego w przetyku.

o Refluks zotgdkowo-przetykowy - zarzu-
canie kwasnej tresci zotadka do przety-
ku, wywotujace odczyn zapalny w dolnej
jego czesci; moze dojs¢ tez do czescio-
wej aspiracji tresci zotadka do drdg od-
dechowych, co powoduje bdl i pieczenie
w gardle.

W wirusowym zapaleniu gardta objawy
narastajg stopniowo. Pojawia sie zaczer-
wienienie tylnej éciany, a migdatki sg prze-
krwione. W przypadku infekcji bakteryjnych
objawy bardziej sie nasilajg, obserwuje sie
biaty nalot na Scianach gardta i migdatkach

ROISCH VOL 28 NR 02°18 (321)
[DFUTYMIEDRDY

Farmakoterapia

gardtowych. Infekcja bakteryjna ma nagty
poczatek i gwattowniejszy przebieg [2]. Pa-
cjenci cierpig z powodu silnego bolu gardta,
ktory utrudnia potykanie oraz jedzenie.

Leki stosowane w bélu gardta

Preparaty stosowane w leczeniu bdlu gardta,
przy chrypce, zmniejszajace obrzek i ufa-
twiajace przetykanie sg polecane w okresie
jesienno-zimowym, a takze dla osoéb, ktore
regularnie przebywaja w klimatyzowanych
pomieszczeniach, s narazone na dym tyto-
niowy oraz pracujq w zawodach z nadmier-
na emisjq gtosu.

W fagodzeniu bélu gardta stosuje sie
leki, ktore dziatajg miejscowo. Wystepuja
w postaci tabletek lub pastylek do ssania,
aerozoli. Pobudzajg wydzielanie $liny, ktdra
nawilza gardto i wywiera dziatanie tagodza-
ce. Wykazuja dziatanie odkazajace i bakte-
riobdjcze na wiekszos$¢ bakterii wywotuja-
cych infekcje w gardle. Sa to: chlorchinal-
dol, chlorek benzalkoniowy i benzoksonio-
wy, chlorek cetylopirydyniowy, chlorheksy-
dyna oraz heksylrezorcynol.

Ponadto stosuje sie leki z grupy nieste-
roidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ:
NSAID's), ktére dziatajg miejscowo prze-
ciwzapalnie oraz przeciwbdélowo. Najcze-
$ciej stosowane sg: benzydamina, diklofe-
nak, flurbiprofen i salicylan choliny.

Niektore z dostepnych w aptekach pre-
paratow zawierajg dodatkowo substancje
miejscowo znieczulajace - benzokaine i li-
dokaine [3].

Leki nalezy przyjmowaé przez pie¢ do
siedmiu dni. Zbyt duza liczba i réznorod-
nos$¢ preparatdw stosowanych jednoczesnie
moze wywotac dziatania niepozadane i in-
terakcje.
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Tabela 1. Podziat preparatéw na gardto ze wzgledu na skfadniki i dziatanie terapeutyczne

Podziat
Srodki odkazajace,
o wiasciwosciach
antybakteryjnych
i przeciwgrzybiczych

Substancja czynna
Chlorchinaldol, chlorek benzalkoniowy,
chlorek cetylopirydyniowy,
chlorheksydyna

Dziatanie i zastosowanie
Wskazane przy zakazeniach
bakteryjnych, w przypadku

nawracajacych plesniawek (aft).

Srodki o dodatkowym
dziataniu przeciwbélowym
i przeciwzapalnym

Benzydamina, salicylan choliny,
flurbiprofen

Wskazane, kiedy gardto jest
juz zaczerwienione, co oznacza
rozwijajacy sie stan zapalny.

Preparaty majace dziatanie
miejscowo znieczulajace

Lidokaina, benzokaina

Usmierzajg bdl; aby osiggnaé
zamierzony efekt, nalezy je
podawac co 2-3 godziny, ze
wzgledu na dos¢ krétki czas

dziatania.

Ziotowe

Surowce roslinne

Szatwia — wtasciwosci antyseptycz-
ne; podbiat, porost islandzki
— dziatanie fagodzace i powlekaja-
ce; propolis, midd — wtasciwosci
przeciwbakteryjne, przeciwgrzy-
bicze; porost islandzki, tymianek
i podbiat — polecane przy dtugo-
trwatym wysitku gtosowym.

Substancje o dziataniu
przeciwzapalnym i przeciwbdolowym
Preparaty zawierajace leki z tej gru-
py zmniejszajg stan zapalny i tagodzg bdl
w gardle, ograniczajg przepuszczalnos¢ na-
czyn krwionos$nych i przeciwdziatajg two-
rzeniu sie obrzeku.

Benzydamina

Zostata wynaleziona w latach 60. XX w.,
a 10 lat pozniej, po licznych badaniach kli-
nicznych, wprowadzona na rynek. Nalezy
do niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych
0 dodatkowym dziataniu przeciwobrzeko-
wym, odkazajacym, przeciwbélowym, miej-
scowo znieczulajacym oraz przeciwbakte-
ryjnym i przeciwgrzybiczym [4]. Wspoma-
ga leczenie bdlu, zaczerwienien i obrzekéw
w przebiegu bakteryjnego lub wirusowe-
go zapalenia. Jest substancjg czynng wie-
lu preparatdéw dostepnych w aptece bez re-
cepty. Zaleca sie jg takze w zapaleniu $luzé-
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wek po radioterapii, po zabiegach operacyj-
nych w laryngologii i stomatologii. Benzy-
damina wchodzi w skfad preparatéw, ktore
mogg by¢ stosowane przez kobiety w cigzy
oraz w czasie karmienia piersig.
Dtugotrwate zazywanie preparatdéw z ben-
zydaming moze wywotac reakcje alergiczne.

Flurbiprofen

Jest najsilniejszym lekiem przeciwbdlowym
i przeciwzapalnym z grupy NLPZ, stoso-
wanym w bdlu gardfa, jednak nie wykazu-
je dziatania bakteriobdjczego. Jest sktadni-
kiem tabletek do ssania oraz granulatu [5].
Nie nalezy go stosowac przy nadwrazliwo-
$ci na NLPZ, w chorobie wrzodowej zotadka,
w niewydolnosci serca. Jest przeciwwskaza-
ny w III trymestrze cigzy, w okresie kar-
mienia piersig oraz u dzieci ponizej 12. r.z.
Moze wywotywacé bdle brzucha, biegunke,
nudnosci, owrzodzenia i dyskomfort w ja-
mie ustnej oraz zaburzenia smaku.
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SIYBKO TRAFIA

0 SKUTECZNOSC

(Benzydamini hydrochlo .
i BEZPIECZENSTWO

1,5mg/ml @ PRECYZYJNIE TRAFIA W OGNISKO

aerozol do stosowania ZAPALNE (DLUGI APLIKATOR)
Wjamie ustnej

PRZYJEMNY, StODKI,
MIETOWY SMAK

MOZE BYC STOSOWANY
W KAZDYM WIEKU, TAKZE U DZIECI

Nazwa produktu leczniczego: Uniben, 1,5 mg/ml, aerozol do stosowania w jamie ustnej. Sktad jakosciowy i ilosciowy: 1 ml roztworu zawiera 1,5 mg benzydaminy chlorowodorku (Benzydamini
hydroc Postac f: : Aerozol do stosowania w jamie ustnej. Wskazania do stosowal Leczenie miejscowych objawow zwigzanych z ostrym stanem zapalnym jamy
ustnej i gardta. D: ie i spos6b ia: Lek Uniben stosuje sie miejscowo spryskujac powierzchnie btony sluzowej jamy ustnej i (lub) gardta. Dzieci ponizej 6 lat: 1 dawka leku na
4 kg masy ciata, stosowana od 2 do 6 razy na dobe. Bez wzgledu na mase ciata, jednorazowo nie nalezy przekraczac 4 dawek. Dzieci od 6 do 12 lat: Jednorazowo 4 dawki leku, stosowane od
2 do 6 razy na dobe. Dzieci powyzej 12 lat i dorosli: Jednorazowo od 4 do 8 dawek leku, stosowane od 2 do 6 razy na dobe. Jedna dawka leku o objetosci 0,17 ml zawiera 255 mikrograméw
benzydaminy chlorowodorku. Uwaga: leczenie ciagte nie powinno trwa¢ diuzej niz 7 dni, a o jego ewentualnym przedtuzeniu powinien zadecydowac lekarz. Dawek produktu leczniczego
nie mozna dzieli¢. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na benzydaminy chlorowodorek lub ktoquolwmk substancje pomocnicza produktu. Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci:
Stosowanie, zwtaszcza dtugotrwate, produktéw leczniczych o dziataniu miejscowym, moze spowodowac reakcje uczuleniowa. W takim przypadku lek nalezy odstawi¢ i wdrozy¢
odpowiednie postepowanie. Ze wzglg-du na zawartosc metylu parahydroksybenzoesanu lek moze powodowac reakgje alergiczne (mozliwe reakcje typu pdznego). Produkt leczniczy zawiera
niewielkie stezenie etanolu. Dzi d Cze estosc via dziatan ni zadanych: Bardzo czesto (=1/10); Czesto (=1/100 do <1/10); Niezbyt czesto (=1/1000 do <1/100);
Rzadko (=1/10 000 do <1/1000); Bardzo rzadko (<1/10 000), nie znana (czestosc nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych).

Uktad/narzqd (czesi‘a{gré(jé?enrﬁgfg éTcn i)elirggklnnoon]g gg(égg%%néig)égg?/éﬁoggnych)
Zaburzenia ogdine i stany w miejscu podania Uczucie pieczenia btony $luzowej jamy ustnej
Zaburzenia zotgdka i jelit Suchos¢ w jamie ustnej, nudnosci oraz wymioty
Zaburzenia uktadu immunologicznego Reakcje nadwrazliwosci
Zaburzenia uktadu nerwowego Zaburzenia czucia, dretwienie, zawroty gtowy, bdle gtowy
Zaburzenia skéry i tkanki podskornej Wysypka
Miejscowe dziatania niepoz \e s zazwyczaj ijajace, ustepuja samoistnie i rzadko wymagaja dodatkowego leczenia. Benzydamina stosowana miejscowo wchtania sie w niewielkiej ilosci do

krazenia, w zwiazku z tym ogélne dziatania niepozadane wystepuja bardzo rzadko.
Lek OTC - wydawany bez przepisu lekarza.

Podmiot odpowiedzialny: Zaktady Farmaceutyczne ,UNIA” Spotdzielnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa, tel. 22 620 90 81, www.uniapharm.pl
Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez Ministra Zdrowia nr 17982

UN/02/2017 www.uniben.pl
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Salicylan choliny
Dziata przeciwboélowo, przeciwzapalnie i od-
kazajaco, a obecnos¢ choliny wzmaga wy-
dzielanie sliny. Salicylan choliny wskazany
jest w leczeniu standw zapalnych btony Slu-
zowej jamy ustnej oraz bolu i obrzeku gar-
dta [6]. Rzadko wywotuje reakcje uczule-
niowe, takie jak zaczerwienienie skory, wy-
sypka, obrzeki twarzy, jezyka, uszkodzenia
btony $luzowej przewodu pokarmowego.
Nie zaleca sie stosowania tego leku przy
nadwrazliwosci na salicylany i inne NLPZ
oraz w czasie cigzy.

Substancje odkazajace

Niszcza drobnoustroje, ktére atakujg gar-
dto. Sa to silnie dziatajace substancje, dla-
tego przyjmuje sie je w bardzo matych
dawkach. Leki te wykazujg skutecznos$c
w pierwszych fazach przeziebienia. Niekto-
re preparaty zawierajace $rodki odkazaja-
ce dodatkowo majg w sktadzie substancje
dziatajace miejscowo znieczulajaco na bto-
ne sluzowq gardta.

Chlorchinaldol

Skutecznie zwalcza przyczyny zakazenia gar-
dfa i jamy ustnej. Dziata przeciwbakteryjnie,
przeciwgrzybiczo i przeciwpierwotniakowo
[7]. Chelatuje jony metali, zwtaszcza zelaza,
miedzi, manganu i cynku, ktére sg kluczo-
we dla przebiegu procesow metabolicznych
drobnoustrojéw patogennych. Ssanie table-
tek z chlorchinaldolem zwieksza przeptyw Sli-
ny, zapobiega wysuszaniu $luzowki i utatwia
oczyszczanie zainfekowanych tkanek.

Chlorek benzalkonium

Jest sktadnikiem dostepnych bez recep-
ty pastylek do ssania, stosowanych w bdlu
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i zapaleniu gardta. Dziata przeciwbakteryj-
nie oraz przeciwgrzybiczo w obrebie bton
$luzowych jamy ustnej i gardta.

Chlorek cetylopirydyniowy

Zalecany jest w miejscowym leczeniu anty-
septycznym lekkich standw zapalnych jamy
ustnej oraz gardta [8]. Wykazuje miejsco-
we dziatanie bakteriobdjcze i odkazajace.
Rzadko wywotuje skdrne reakcje alergicz-
ne, nudnosci i wymioty oraz przemijajace
zaburzenia smaku.

Chlorowodorek chlorheksydyny

Jest sktadnikiem tabletek na ostry bdl gar-
dta, ktore stosuje sie pomocniczo w roz-
nych podraznieniach, stanach zapalnych
i zakazeniach gardta [9]. Dziata odkazajq-
co. Rzadko powoduje reakcje uczuleniowe
bton $luzowych jamy ustnej lub skéry. Przy
dhugim stosowaniu powoduje odwracalne
przebarwienie zebdw.

Amylometakrezol

Dziata miejscowo przeciwbakteryjnie. Wraz
z alkoholem dichlorobenzylowym wcho-
dzi w sktad pastylek do ssania zalecanych
w tagodnych stanach zapalnych jamy ust-
nej i gardta, wywotanych przez bakterie

i grzyby.

Substancje miejscowo znieczulajace
Zalecane przy ostrym bdlu gardta, ktory
utrudnia spozywanie pokarméw i potyka-
nie napojow.

Chlorowodorek lidokainy

Substancja o miejscowym dziataniu znie-
czulajgcym i przeciwbdlowym, tagodzi bdl
towarzyszacy stanom zapalnym gdrnych
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drég oddechowych. Jest sktadnikiem table-
tek do ssania oraz aerozoli do gardfa.

Heksylorezorcynol
Dziata miejscowo znieczulajaco oraz anty-
bakteryjnie w bolu gardta.

Mentol

Wykazuje wtasciwosci znieczulajace po-
przez obnizenie wrazliwosci wtdkien czucio-
wych przewodzacych bdl. Wywotuje uczucie
chtodu na btonach Sluzowych. Dziata prze-
ciwbakteryjnie i od$wiezajaco. Jest popu-
larnym sktadnikiem pastylek i tabletek do
ssania oraz roztwordw stosowanych na bto-
ne sluzowa gardia.

Preparaty zawierajace nanosrebro

i nanozioto

Jony srebra i ztota ograniczajg rozwoj drob-
noustrojow, majq silne dziatanie utlenia-
jace. Osiadajac sie na btonie komoérkowej
drobnoustrojow, blokujq enzymy odpowie-
dzialne m.in. za metabolizm tlenowy.

Nanokoloidy srebra dziatajg bakterio-
bdjczo na bakterie wywotujgce stany zapal-
ne jamy ustnej, gardta i migdatkdw podnie-
biennych: Streptococcus pyogenes, Strep-
tococcus pneumoniae, Staphylococcus epi-
dermidis, Staphylococcus aureus.

Preparaty zawierajgce nanosrebro i na-
noztoto mogg by¢ stosowane wspomagajaco
w leczeniu zapalenia migdatkéw podniebien-
nych, btony Sluzowej gardta i jamy ustnej.

Postaci lekéw stosowanych

w bélu gardia

W aptekach dostepne sg rézne preparaty
OTC stosowane w terapii bolu gardfa, ktd-
re utatwiajg przetykanie, a takze zmniejsza-
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ja dolegliwosci bélowe i obrzek. Najczesciej
wykorzystywane sg srodki zawierajace roz-
ne potaczenia lekéw, wzbogacone substan-
cjami podwyzszajacymi odpornosé organi-
zmu, jak np. witamina C czy miod.

Wsrod $rodkdw stosowanych przy scho-
rzeniach gardta dostepne sa:
e tabletki do ssania;
e aerozole o dziataniu odkazajacym, prze-
ciwbakteryjnym, nawilzajacym;
e roztwory do ptukania gardfa;
e syropy ziotlowe, powlekajace btone $lu-
zowg gardfa i zmniejszajace bdl;
e krople, proszki do sporzadzania roztwo-
ru do ptukania;
o lizaki na gardto (na bdl gardta u dziecka).
Ptukanki i syropy na bodl gardta zawie-
rajace wyciagi roslinne, z uwagi na zawar-
tos¢ alkoholu, nie powinny by¢ stosowa-
ne u dzieci ponizej 12. r.z., kobiet w cia-
zy i karmiacych piersig. Pastylki do ssania
mozna podawac dzieciom dopiero od 6. r.z.,
ze wzgledu na ryzyko zakrztuszenia.

Tabletki do ssania na bol gardta
Zawierajg substancje, ktore w niewielkim
stopniu przenikajg do wnetrza komdrek bto-
ny Sluzowej gardta [10]. Wiekszos¢ table-
tek usmierza bol gardta, ale niektore nisz-
czg bakterie Gram-dodatnie i Gram-ujemne
oraz drozdzaki Candida albicans.

Inne dodatkowo tagodzg objawy suchego
kaszlu i zmniejszajg przekrwienie $luzowki.
Tabletki do ssania, z uwagi na szerokie spek-
trum dziatania, mogg by¢ stosowane nie tyl-
ko podczas bolu gardta, ale rowniez w sta-
nach zapalnych dzigset, w chorobach przy-
zebia. Dziatajg przeciwzapalnie, utatwiajg
przetykanie, odkazajq jame ustna.
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Ich dziatanie polega na:

e zwiekszaniu wydzielania sliny;

e odkazaniu jamy ustnej;

e zmniejszaniu bdlu i pieczenia gardta;

e dziataniu przeciwzapalnym, przeciwbak-
teryjnym, powlekajacym.

Ziotowe tabletki na gardto powleka-
ja warstwg ochronng btone $luzowa gar-
dfa, tagodza podraznienia oraz powstrzy-
mujg dziatanie odruchowe w btonie $luzo-
wej, przez co zmniejszaja odruch kaszlowy.

Na dziatanie przeciwbakteryjne i prze-
ciwwirusowe pastylek wptywajg m.in. za-
warte w nich olejki eteryczne, propolis
pszczeli.
olejek tymiankowy, szatwiowy, eukaliptu-
sowy, mietowy czy gozdzikowy. Dodatkowo
olejki eteryczne utatwiajg oddychanie i po-
wodujg odczucie chtodzenia. Sg bezpieczne
dla dorostych i starszych dzieci.

Przeciwdrobnoustrojowo dziata

Do ptukania

Preparaty te majg postac proszku do spo-
rzadzania
(z tetraboranem sodu, wodoroweglanem
sodu, chlorkiem sodu, benzoesanem sodu
czy mentolem) lub gotowych ptukanek, np.
z diklofenakiem (ktdére nalezy odpowiednio
rozcienczyc).

roztworu do ptukania gardfa

Aerozole

Aerozole zapewniaja wygodng aplikacje,
dziatajg natychmiastowo i bezposrednio
w miejscu rozpylenia. tagodza podraznione
gardto. Moga by¢ stosowane zapobiegawczo
réwniez u dzieci, ktére czesto chorujg na in-
fekcje gornych drog oddechowych. Umoz-
liwiajg rownomierne rozprowadzanie drob-
nych czastek leku, ktére pokrywajg bto-
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ne $luzowg jamy ustnej. Co istotne, juz po
pierwszym zastosowaniu preparat dociera
do wiekszosci drobnoustrojow, ktdre wywo-
tujq stan zapalny oraz bdl gardta.

Mechanizm dziatania aerozolu umoz-
liwia stosowanie precyzyjnie odmierzo-
nej i zawsze takiej samej dawki leku. Przy
uzywaniu aerozoli do gardta eliminowane
jest ryzyko aspiracji leku do drég oddecho-
wych [11].

W aptece dostepne sa aerozole, kto-
re w swoim sktadzie zawierajq znieczulaja-
cq benzokaine i lidokaine, przeciwzapalng
benzydamine i substancje o dziataniu bak-
teriobdjczym: chlorek benzoksonium, chlo-
rek cetylopirydyniowy czy naturalny propo-
lis. Ich skfad czesto jest wzbogacony o wy-
ciagi i olejki roslinne z eukaliptusa, szatwii,
miety, gozdzikdw, porostu islandzkiego czy
aloesu.

Produkty ziotowe

Preparaty ziotowe wykazujq wielokierunko-
we dziatanie: przeciwzapalne (np. lukrecja,
rumianek), odkazajace (szatwia), znieczu-
lajace i chtodzace (mieta), ostaniajace Slu-
zOwke gardta, przez co zapobiegajg adhe-
zji mikroorganizmoéw (np. prawoslaz, po-
rost islandzki). Ziotowe tabletki do ssa-
nia zwiekszajg wydzielanie sliny, ktéra pet-
ni funkcje odkazajaca, ale réwniez nawil-
za gardto.

Inne metody

Stan zapalny gardfa prowadzi do przesu-
szania sie jego Sluzowki, dlatego podczas
choroby wazne jest odpowiednie nawilza-
nie gardta i nawodnienie organizmu. Zale-
cane jest wypijanie co najmniej 2 | ptynéw
na dobe.
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Farmakoterapia I

Tabela 2. Ziota stosowane przy bélu gardia [12]

Zioto Dziatanie

Prawoslaz lekarski
(Althaea officinalis)

Dziata ostaniajqco i tagodzaco, wspomaga funkcjonowanie
gardta; stosowany w miejscowych stanach zapalnych

i objawach podraznienia btony $luzowej gérnych drog
oddechowych.

Rumianek
(Chamomilla recutita)

Ma dziatanie przeciwzapalne i stabo antybakteryjne, a takze
przyspieszajace gojenie sie ran.

Babka lancetowata
(Plantago lanceolata)

Stosowana w stanach zapalnych sluzéwki jamy ustnej

i gardta oraz w niezytach gérnych drég oddechowych; dzieki
obecnosci $luzow dziata ostaniajaco i tagodzaco; wykazuje
aktywnos¢ przeciwzapalng i przeciwbakteryjng.

Szatwia lekarska
(Salvia officinalis)

Stosowana w stanach zapalnych i niezytach gardta

oraz krtani, w leczeniu podraznienia gardta o réznym
pochodzeniu; dziata przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie

i przeciwgrzybiczo, a takze fagodzaco i od$wiezajaco;
stosowana w stanach zapalnych bton $luzowych jamy ustnej,
migdatkdéw i dzigset.

Porost islandzki
(Cetraria islandica)

Zawiera substancje $luzowe, ktore tworzg ochronng
warstwe na powierzchni btony Sluzowej gardta; koi i tagodzi
podraznienia gérnych drég oddechowych; dodatkowo kwasy
porostowe hamujg rozwéj drobnoustrojow.

Bazylia swieta
(Ocimum sanctum)

Nawilza, koi i wzmacnia podrazniong $luzéwke gardta;
zawiera olejki eteryczne, m.in. o dziataniu przeciwzapalnym.

Pigwa

Wzmacnia odpornos¢ organizmu; wyciggi z owocdw pigwy
oraz jej nasion stosowane sg zewnetrznie do ptukania gardta
i jamy ustnej.

Tymianek pospolity
(Thymus vulgaris)

Wykazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne

i ostaniajgce na btony $luzowe dzieki wysokiej zawartosci
olejkow eterycznych (szczegdlnie tymolu); ptukanka

z tymianku fagodzi bél, nawilza i dziata ostaniajaco na
$luzdéwki.

Rzepik pospolity
(Agrimonia eupatoria)

Dziata przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie i regenerujaco na
btony $luzowe.

Dab
(Quercus cortex)

Ma wiasciwosci $ciggajace w stanach zapalnych gardta,
dziata przeciwbakteryjnie (takze przeciw gronkowcom)
i wirusostatycznie.

Pelargonia afrykanska
(Pelargonium sidoides)

Wykazuje wtasciwosci przeciwbakteryjne przeciwko
bakteriom, ktére wywotujg infekcje gornych drég
oddechowych: Staphylococcus aureus, Streptococcus
pneumoniae i beta-hemolizujacy Streptococcus, Escherichia
coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis, Pseudomonas
aeruginosa i Haemophilus influenzae.

Mangostan wlasciwy
(Garcinia mangostana)

Ma silne wiasciwosci przeciwzapalne.

Skuteczne na podraznione gardto sg
réwniez inhalacje z soli fizjologicznej, ru-
mianku czy z olejkami eterycznymi, ktore
wspomagajg nawilzanie przesuszonej btony

$luzowej gardta.

Dobre efekty przynosi réwniez stosowa-
nie miodu.

Dziatanie tagodzace wykazujq: witami-
ny A oraz E, nienasycone kwasy ttuszczo-
we, olej nagietkowy, olej Iniany i olej z ro-
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kitnika, ktére dziatajg regenerujaco na $lu-
zowke.

Podsumowanie

Zanieczyszczone i suche powietrze, dym ty-
toniowy, spozywanie duzych ilosci bardzo
goracych i ostrych potraw mogg wywotywac
bol gardta.

Bl tagodzg preparaty dostepne bez re-
cepty w formie tabletek, pastylek do ssania
i lizakow, aerozoli i ptukanek. Bol i drapanie
w gardle usmierzajq leki o dziataniu prze-
ciwzapalnym i miejscowo znieczulajgcym,
zawierajagce m.in. benzydamine czy lidoka-
ing. Pastylki do ssania lub aerozole czesto
zawierajq takze leki przeciwgrzybicze i od-
kazajace. Stosuje sie tez preparaty z wycia-
giem z ziot i roslin (w tym z prawoslazem,
szatwig, aronig, aloesem, werbeng, dzie-
wanng) usmierzajacych bdl gardta. Sag to
syropy o dziataniu przeciwkaszlowym, ktore
dodatkowo koja i nawilzaja gardto.

Wazne jest ptukanie gardfa odkazaja-
cymi ptynami, naparami ziotowymi, roz-
tworem sody oczyszczonej, czy tagodza-
cym i powlekajacym btony $luzowe napa-
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rem z siemienia Inianego.
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