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Streszczenie: Infekcje drog oddechowych stanowig gtéwna przyczyne konsultacji w ramach pod-
stawowej opieki zdrowotnej. Ich etiologia jest gtownie wirusowa. Terapie stosowane w leczeniu ob-
jawowym obejmujg leki przeciwboélowe, przeciwgoraczkowe, mukolityki, leki sekretolityczne, wy-
krztusne i zmniejszajace przekrwienie. Bezpieczne i skuteczne w leczeniu infekcji drég oddecho-
wych o etiologii wirusowej sq ekstrakty ziotowe. W artykule omoéwiono role wybranych ekstraktow
ziotowych w leczeniu zakazen uktadu oddechowego u dzieci.

Keywords: upper respiratory tract infections, phytotherapy.

Abstract: Respiratory tract infections are the main reasons for primary care consultations. Its etiolo-
gy is mainly viral. Treatments RTIs are mainly symptomatic and include analgesics, antipyretics, mu-
colytics, secretolytics, expectorants, decongestants. Safe and effective in the treatment of respiratory
infections of viral etiology are herbal extracts. This article aimed to discuss the role of selected herbal

extracts for treatment of acute RTIs in children.

Wprowadzenie

W sezonie jesienno-zimowo-wiosennym in-
fekcje drég oddechowych u dzieci stano-
wig dominujacg przyczyne wizyt u lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej. Wiekszosc¢
z nich dotyczy standw zapalnych btony $lu-
zowej nosa i zatok obocznych nosa. W le-
czeniu objawowym zastosowanie znajdujg
leki przeciwbdlowe, mukolityczne i sympa-
tykomimetyki dziatajace obkurczajaco na
btone $luzowg nosa i zatok przynosowych,
glikokortykoidy donosowe, leki ziotowe se-
kreto- i mukolityczne oraz suplementy diety
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zawierajace surowce roslinne o réznorakim
wspomagajacym dziataniu. W niektorych
przypadkach niezbedne jest zastosowanie
rowniez antybiotykoterapii. Rekomendacje
zaréwno europejskie, jak i polskie wskazujq
na mozliwo$¢ wykorzystania pojedynczych,
skutecznych lekéw pochodzenia roslinnego
lub ich kompozycji [1,2].

Zakazenia gornych drog
oddechowych

Zaréwno ostre, jak i przewlekte zapalenie
btony $luzowej nosa i zatok obocznych nosa
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wystepuja czesto, stanowigc istotny pro-
blem w aspekcie diagnostycznym i terapeu-
tycznym. Rdznig sie one etiologia, obrazem
klinicznym i intensywnoscig objawdw. W le-
czeniu objawowym stosuje sie leki roslinne
wykazujace przede wszystkim udokumento-
wane dziatanie: sekretolityczne, sekretomo-
toryczne, sympatykomimetyczne, przeciw-
zapalne, przeciwdrobnoustrojowe, immuno-
stymulujace, immunomodulacyjne, powle-
kajace, ostaniajace i przeciwkaszlowe.

Stosowanie lekéw i preparatow opar-
tych na surowcach roslinnych stanowi istot-
ng alternatywe dla innych $rodkéw farma-
ceutycznych. Ich zastosowanie w terapii
ogranicza jednoczesnie naduzywanie an-
tybiotykow, a co za tym idzie wystepowa-
nie niepozadanych objawdw zwigzanych ze
stosowaniem tych ostatnich. Podejscie ta-
kie znajduje swoje odzwierciedlenie w wy-
nikach badan ankietowych, przeprowadzo-
nych wsérdd rodzicdw dzieci leczonych z po-
wodu ostrych zakazen drég oddechowych.
Wykazano - wbrew powszechnej opinii - ze
rodzice oczekujg przepisania antybiotykdw,
mylnie uwazajac je za leki skuteczne wo-
bec drobnoustrojéow wywotujacych schorze-
nia. Rodzice chorych dzieci oczekuja zapew-
nienia, ze infekcja ma charakter wirusowy
i przedstawienia sposobu zminimalizowania
objawow chorobowych [3].

W aptekach dostepna jest szeroka gama
produktéw leczniczych i suplementéw die-
ty zawierajacych substancje i ekstrakty po-
chodzenia roslinnego, skutecznie poma-
gajace w fagodzeniu i ograniczaniu czasu
trwania infekcji gérnych drég oddechowych.

Wsrdd nich znajdujg sie preparaty se-
kretolityczne przywracajace fizjologiczng
funkcje btony Sluzowej, co sprzyja jedno-
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czesnie odnawianiu miejscowych czynnikéw
obronnych.

Do najczesciej stosowanych preparatow
sekretolitycznych naleza preparaty roslin-
ne, m.in.: z korzenia goryczki, kwiatu lub
korzeni pierwiosnka, ziela szczawiu, kwia-
tu bzu czarnego, ziela werbeny, tymianku,
lisci bluszczu, rozmarynu, nasturcji, dzie-
wanny, chrzanu, prawoslazu, lipy, myrtolu,
bromeliny, brodziuszki, pelargonii afrykan-
skiej i cineolu.

Wspotwystepujace w lekach mukolity-
ki rozrzedzajq zalegajacq, zageszczong wy-
dzieline wedtug zupetnie innego mechani-
zmu dziatania niz substancje sekretolitycz-
ne, rozdzielajac mostki dwusiarczkowe mie-
dzy glikoproteinami $luzu. Preparaty sekre-
tolityczne udrozniajq ujscia zatok zatka-
nych wydzieling, zapobiegajq podraznie-
niom i uszkodzeniom btony Sluzowej, przy-
wracaja miejscowg obrone immunologicz-
ng oraz prawidtowy transport Sluzowo-rze-
skowy.

W opublikowanych w 2016 r. Rekomenda-
cjach postepowania w pozaszpitalnych za-
kazeniach uktadu oddechowego przedsta-
wione s m.in. dane europejskie na temat
stosowania lekdw roslinnych sekretolitycz-
nych w stanach zapalnych nosa i zatok no-
sowych. Najbardziej przekonujaco wypadty
badania z zastosowaniem pelargonii afry-
kanskiej i myrtolu oraz mieszaniny ziét: ko-
rzenia goryczki (Gentianae radix), kwiatu
pierwiosnka z kielichem (Primulae flos cum
calycibus), ziela szczawiu (Rumicis herba),
kwiatu bzu czarnego (Sambucci flos) i zie-
la werbeny (Verbenae herba). Wykazano,
ze dodanie do zastosowanego antybiotyku
i steryddw wyzej wymienionej mieszaniny
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Skutecznos¢ potwierdzona w badaniu klinicznym
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**** Shrivastava R. et al. Comparison of Hypertonic Tannin-rich Solution vs 3% ; NaCl Solution as Treatment for Rhinosinusitis. Am. J. PharmTech Res. 2013, 3(2).
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zidt przyspieszyto znamiennie statystycznie
poprawe kliniczng i radiologiczna.

Sposrod szerokiej gamy surowcdw ro-
$linnych stosowanych w fitoterapii zaka-
zen goérnych drég oddechowych, na szcze-
golng uwage zastugujq: pelargonia afrykan-
ska, kwiat bzu czarnego, dziewanna kutne-
rowata i drobnokwiatowa, brodziuszka wie-
chowata.

Pelargonia afrykanska

(Pelargonium sidoides)

Pelargonia afrykanska to roslina, ktorej
wilasciwosci lecznicze jako pierwsi poznali
mieszkancy Afryki Potudniowej. W medycy-
nie naturalnej pelargonia afrykanska znala-
zta zastosowanie m.in. jako $rodek na ka-
szel, zapalenie btony Sluzowej zotadka, za-
burzenia czynnosci watroby, biegunke, kol-
ke jelitowg, dolegliwosci menstruacyjne.
Wspotczesne badania naukowe potwierdza-
ja czes¢ z tych wiasciwosci, przede wszyst-
kim skutecznos¢ w schorzeniach gornych
drég oddechowych [10,11].

Sktadniki odpowiedzialne za dziatanie
lecznicze pelargonii afrykanskiej to przede
wszystkim kumaryny. Wsrod tych kuma-
ryn 40% stanowi umckalina. Kumaryny za-
pobiegajq przyleganiu bakterii do nabtonka
drég oddechowych i utatwiajg ich odkrztu-
szanie podczas kaszlu. Pelargonia afrykan-
ska zwiera takze inne zwigzki o dziataniu
leczniczym, takie jak fenole, weglowodany,
zwigzki mineralne, biatka, alkaloidy pury-
nowe. W badaniach wykazano wiasciwosci
przeciwbakteryjne pelargonii afrykanskiej
przeciwko szczepom bakterii, ktdre sg od-
powiedzialne za infekcje gornych drdg od-
dechowych, m.in. takich jak: Streptococcus
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pneumoniae, beta-hemolizujacy Strepto-
coccus pyogenes, Haemophilus influenzae.

Badania z udziatem ponad 12 tys. 0sdb,
z czego blisko 26% stanowity dzieci w wie-
ku do 12. r.z., potwierdzity skutecznos$¢ wy-
ciagdéw etanolowych z korzenia pelargonii
w ostrym zapaleniu oskrzeli, ostrym zapale-
niu zatok na tle infekcyjnym, przezigbieniu,
stanach zapalnych gardta i migdatkéow. 80%
badanych dzieci zmagajacych sie z tq ostat-
nig chorobg powrdcito do szkoty po 6 dniach
od zastosowania u nich wyciagu z korzenia
pelargonii.

Zwigzki zawarte w ekstrakcie z korzenia
pelargonii to przede wszystkim kumaryny
(m.in. umckalina i skopoletyna), kwasy fe-
nolowe i oligomeryczne proantocyjanidyny.

Ekstrakt z pelargonii afrykanskiej - EPs
7630, ktdry jest sktadnikiem wielu ztozo-
nych preparatéw fitoterapeutycznych i su-
plementéw diety, zawiera 40% zwigzkow
polifenolowych, biatka, cukry, sktadniki mi-
neralne, umckaline i pochodne 7-hydroksy-
kumaryny.

Ekstrakt z korzenia Pelargonium si-
doides wyzwala tez naturalne sity obron-
ne organizmu, bezposrednio wptywajac na
ukfad odpornosciowy. Stymuluje makrofa-
gi do procesu fagocytozy, wzmaga uwalnia-
nie defensyn, przez co ukfad odpornoscio-
wy reaguje szybciej i efektywniej. Wpty-
wa takze na mechanizm $luzowo-rzeskowy
w uktadzie oddechowym. Zwiekszajac cze-
stos¢ ruchu rzesek, utatwia wydalanie szko-
dliwych drobnoustrojow z uktadu oddecho-
wego, wptywajac znaczaco na efektywnosc
systemu obronnego. Skutkiem mobilizacji
uktadu odpornosciowego jest mniejsza po-
datno$¢ na zakazenia w obrebie goérnych
drdég oddechowych.
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Badania europejskie potwierdzity, ze eks-
trakt z korzenia pelargonii ma dziatanie prze-
ciwwirusowe i przeciwbakteryjne. Blokuje
namnazanie wirusow zaréwno w poczatko-
wej fazie infekcji, jak i po przeniknieciu pa-
togenu do wnetrza komorki, powstrzymujac
rozwdj choroby. Badania dowiodty takze, ze
ekstrakt i wyizolowane zwiazki (gtéwnie ku-
maryny i kwas galusowy) wykazujg umiar-
kowane dziatanie bakteriobdjcze przeciwko
szczepom bakterii odpowiedzialnych za za-
kazenia gornych drdg odde-

Fitoterapia

Najnowsza praca na ten temat zostata
opublikowana w marcu 2018 r. na tamach re-
nomowanego czasopisma ,Current Medical
Research and Opinion”. Kamin i wsp. (2018)
przeprowadzili analize prac naukowych, in-
deksowanych w bazach danych MEDLINE
oraz EMBASE, opisujacych wyniki badan nad
ekstraktem z pelargonii - EPs 7630, ktére
zostaty przeprowadzone w ramach badan in-
terwencyjnych i nieinterwencyjnych, obej-
mujacych dzieci ponizej 6. r.z. Na podstawie
danych z 7 badan obej-

chowych. Wsérdd testowa-
nych patogendw byty wcze-
$niej wymienione bakterie
Gram-dodatnie oraz bakte-

mujacych facznie 1067
dzieci stwierdzono po raz
kolejny, ze preparat EPs
7630 byt znaczaco sku-

Ekstrakt EPs 7630 wptywa tez
na mechanizm s$luzowo-rzesko-
wy w drogach oddechowych.

rie Gram-ujemne. Substan-

cje bioaktywne obecne w ekstrakcie zapo-
biegaty przyczepianiu sie (adhezji) bakterii
do komérek nabtonka, uniemozliwiajac kolo-
nizacje droég oddechowych i rozwdj zakaze-
nia. Za efekt ten odpowiedzialne sg prawdo-
podobnie zwigzki z grupy proantocyjanidyn.
Ekstrakt wptywa tez na mechanizm $luzowo-
rzeskowy w drogach oddechowych. Zwiek-
szajac czestos¢ ruchu rzesek, utatwia wyda-
lanie szkodliwych drobnoustrojéw. Ekstrakt
EPs 7630 okazat sie wiec skuteczny prze-
ciwko réznym patogenom wywotujgcym in-
fekcje gdrnych drég oddechowych. Ekstrakt
z korzenia P. sidoides wptywa na ukfad od-
pornosciowy [12,13].

Pierwsza metaanaliza badan klinicznych
zostata opublikowana przez Cochrane Re-
view w 2008 r. [14]. W kolejnych latach
opublikowano szereg innych prac potwier-
dzajacych skutecznos¢ pelargonii afrykan-
skiej w zapobieganiu lub tagodzeniu prze-
biegu zakazen goérnych drég oddechowych
[15,16,17,18].
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teczniejszy w poréwna-
niu z placebo; zaréwno w fagodzeniu inten-
sywnosci objawow towarzyszacych ostremu
zapaleniu oskrzeli, jak rowniez w skrdceniu
czasu trwania dolegliwosci chorobowych. Po-
nadto niezaleznie potwierdzono skutecznos¢
ekstraktu z pelargonii w tagodzeniu przebie-
gu ostrego zapalenia migdatkdw gardtowych
oraz ostrego zapalenia btony $luzowej nosa
i zatok. Potwierdzono takze, ze EPs 7630 byt
bezpieczny i dobrze tolerowany przez bada-
ne dzieci [19].

Kwiat bzu czarnego (Sambucci flos)
W ekstrakcie z kwiatu bzu czarnego wyste-
puja przede wszystkim glikozydy flawono-
idowe, a wsrod nich astragalina i hiperozyd,
a takze trojterpeny, sterole, garbniki i kwa-
sy fenolowe oraz sole minerale. Ekstrakt wy-
kazuje dziatanie napotne. Efekt ten przypi-
suje sie flawonoidom i kwasom fenolowym.
Kwiaty bzu dziatajq tez przeciwgoracz-
kowo, przeciwzapalnie, $luzotwoérczo, mo-
czopednie i rozrzedzajaco na wydzieliny.
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Dodatkowo
funkcjonowanie ukfadu odpornosciowego [4].

Zastosowanie ekstraktow z bzu czarne-
go w przebiegu infekcji drog oddechowych
(tzw. przeziebienia) skraca czas choroby
$rednio 0 3-4 dni.

wspomagaja ~ prawidtowe

Dziewanna kutnerowata

(Verbascum phlomoides L.),
dziewanna drobnokwiatowa

(V. thapsus)

W fitoterapii zastosowanie znajduja sktadni-
ki kwiatu dziewanny, m.in.: glikozydy irydo-
idow i fenyloetanoidéw, poli- i oligosachary-
dy, arabinogalaktany, ksyloglukany, saponi-
ny, pochodne kwasu oleanolowego, flawono-
idy, w tym rutozyd i diosmina; kwasy fenolo-
we, sterole, ponadto zwigzki terpenowe i ka-
rotenoidy. Aktywne skfadniki kwiatu dziewan-
ny dziatajg wykrztusnie, pobudzajg czynnosci
sekrecyjne nabtonka drog oddechowych, prze-
ciwdrobnoustrojowo, sekretolitycznie i przeciw-
zapalnie, podobnie jak goryczka zéita. Dziatajq
tez powlekajaco, ostaniajgco oraz uszczelniaja-
o na naczynia krwionosne [5].

Brodziuszka wiechowata
(Andrographis paniculata)
W tradycyjnej medycynie azjatyckiej zioto
to wykorzystywane jest od tysigcleci. Sto-
suje sie je m.in. do leczenia zakazen gor-
nych drég oddechowych, np. zapalenia gar-
dfa o etiologii wirusowej. Brodziuszka wie-
chowata wspomaga tez procesy oczyszcza-
nia organizmu z toksyn.

Zwigzki biologicznie aktywne zawarte
w ekstrakcie tej rosliny to laktony diterpe-
nowe oraz flawonoidy. Gtéwng substancjg
czynng, nalezacq do pierwszej grupy, jest
andrografolid (do 6%) oraz zwigzki o zbli-

10
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zonej strukturze. Zwiazki te wykazuja dzia-
tanie: wspomagajace leczenie standw za-
palnych goérnych drog oddechowych i zatok,
przeciwgoraczkowe, przeciwbolowe, immu-
nostymulujace i immunomodulujace, prze-
ciwbakteryjne, przeciwwirusowe, antyoksy-
dacyjne, a takze antykancerogenne, prze-
ciwmalaryczne, hepatoprotekcyjne i hipo-
glikemiczne. Andrografolid zmniejsza wy-
dzielanie tlenku azotu i prostaglandyn oraz
innych mediatoréw stanu zapalnego.

Wiasciwosci  przeciwzapalne tej rosli-
ny zostaty potwierdzone w wielu bada-
niach; w jednym z nich osoby, ktére w se-
zonie zimowym przez 3 miesigce przyjmo-
waty ekstrakt, zapadaty na przeziebienie
2 razy rzadziej niz osoby przyjmujace pla-
cebo [6,7,8,9].

Podsumowanie

Infekcje gornych drég oddechowych sg bar-
dzo czeste u dzieci. Ich przyczyng sq zwykle
zakazenia wywotane przez wirusy. W przy-
padkach o lekkim przebiegu zastosowanie
znajdujg gtéwnie dostepne bez recepty leki
obnizajace goraczke, zmniejszajace dolegli-
wosci bolowe, udrazniajace drogi oddechowe.

Bardzo istotna role zaréwno w zapobiega-
niu schorzeniom gérnych drog oddechowych,
jak i w fagodzeniu, a takze w skracaniu prze-
biegu infekcji odgrywajq substancje pocho-
dzenia roslinnego o potwierdzonym dziataniu.
Zastosowanie fitoterapii, zwlaszcza z wyko-
rzystaniem ekstraktow z bzu czarnego, bro-
dziuszki wiechowatej oraz pelargonii afrykan-
skiej, w przebiegu infekcyjnych schorzen gor-
nych drég oddechowych jest dobrze tolero-
wane przez pacjentéw, a przede wszystkim
przynosi oczekiwane skutki. o®
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