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Postep to znaczy lepsze, a nie tylko nowe (Félix Lope de Vega y Carpio 1562-1635)

W OPARACH POSTEPU

Austriackie gadanie,

czyli kocie mleko sie wylato

Wojciech tuszczyna
wluszczyna@medyk.com.pl

Artykut 68 Konstytucji RP gwarantuje nam prawo
do ochrony zdrowia oraz réwny dostep do Swiad-
czen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw
publicznych.

Wszyscy wiemy od dawna, ze jest to jedy-
nie pobozne zyczenie, ja za$ uwazam, ze prze-
powiednia, ktéra w zadnym razie nie moze sie
spetni¢. Dlaczego? Jak nie wiadomo dlaczego,
to zawsze w gre wchodzg pienigdze. Do znudze-
nia przypominam blitz-aforyzm noblisty Milto-
na Friedmana, ktdry brzmi: Nie ma darmowych
obiadéw. Oczywiscie stuzba zdrowia pod zadng
szerokoscig geograficzng, nie jest wolna od tego
bezwzglednego twierdzenia.

Nowe i nowsze technologie sg coraz drozsze
i drozsze, podobnie jest z wprowadzeniem do ob-
rotu nowych lekdéw czy wyrobdéw medycznych.
Rosng tez koszta obstugi, no i przede wszyst-
kim rosnie populacja ludzi, ktérzy majg wskaza-
nia do kosztownego leczenia, co wynika ogdlnie
z wzrastajacej liczby obywateli chorych na pese-
loze®, czyli dolegliwosci zwigzane z pierwszymi
dwoma cyframi naszego numeru PESEL. W do-
datku nie odprowadzajg oni juz podatku zdro-
wotnego, zwanego dla niepoznaki ,sktadkg zdro-
wotng” (wielomilionowq fale nachodzcéw pomi-
jam, uwazajac, ze za taka fanaberie muszg za-
ptaci¢ ci, ktorzy jq sobie gwoli uciechy czy wia-
snych potrzeb sprowadzili). Niestety, te dwie li-
nie (wzrostowa - koszty leczenia, malejaca - nie-
zbedne po temu pieniadze) juz dawno przecie-
ty sie, a w matematyce nie ma mozliwosci, aby
dwie linie proste przeciety sie powtornie.

A wiec bedzie coraz gorzej, a kombinowanie,
ze sie polepszy, jak obywatele zrobig dodatko-
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wa ,S$ciepe” (czyli zaczng ptaci¢ podatek zdrowot-
ny w wysokosci 10, 50 czy tam i 120%), nic nie
whniesie, bo odpowiednio do gory pieniedzy bedg
rosty i potrzeby, juz w tym przypadku takze nie-
rzeczywiste - np. sto dwudziesta operacja pla-
styczna kogos, komu wydaje sie, ze ma garba-
ty nos, czy ptaski biust lub za krotki tzw. organ
albo nieforemny palec, czy tez tak mocno lan-
sowane operacje zmiany ptci w te i z powrotem
(a jest tych pici cztowieka juz podobno okoto 80!)
- w zaleznosci od aktualnego humoru i mody
(pomijam wszelkie wskazania chirurgii plastycz-
nej uzasadnione medycznie).

A jak to wyglada w liczbach rzeczywistych
w Polsce? Jedynie 2,3 lekarza na tysiac miesz-
kancow, 4,7% PKB, $rednio 3 miesigce oczeki-
wania na $wiadczenie zdrowotne, zadtuzenie szpita-
li siegajace ok. 10 mld zt, ok. 400 szpitali bez kon-
traktu z NFZ i 21 ministréw zdrowia od 1989 . (patrz
- ramka w moim felietonie w numerze 12/2017).
A przeciez w ostatniej dekadzie nakfady na
ochrone zdrowia w liczbach bezwzglednych nie-
ustannie rosty; i tak w 2007 r. byto to 50 mld
zt, w 2010 - 66,5 mlid zt, w 2014 - 79 mid z,
a w roku ubiegtym juz ok. 87 mld zt. Powinno by¢
lepiej - a jest gorzej. Dlaczego? Bo szybciej rosty
wydatki, potwierdzajac wspomniang przez mnie
powyzej teze.

Przedstawiam fragmenty wywiadu po-
sta Kukiz15 Stanistawa Tyszki ,Panstwo obiecu-
je wszystko, a niewiele daje” (,Super Express”
09.08.; se.pl; rozmawiat Tomasz Walczak):

SE: Juz ponad 40 mid zt Polacy wydajg na
prywatng stuzbe zdrowia. Paristwowa opieka me-
dyczna jest juz tak dysfunkcyjna, ze wypycha lu-
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dzi z systemu? ST. Nie da sie ukry¢, ze ta dys-
funkcjonalnos¢ publicznej stuzby zdrowia zmu-
sza Polakéw do ucieczki w prywatng opieke zdro-
wotng. Wystarczy spojrze¢ na raport OECD, by
zrozumiec ich decyzje. Wynika z niego, ze Po-
lacy najdtuzej z panstw rozwinietych czekajg na
zabiegi. Na niektdre z nich czeka sie nawet dwa
lata [..]. SE: I co z tym zrobi¢? ST: Gtdwnym
problemem systemu jest, méwigc dyplomatycz-
nie, nieSmiato$¢, a méwiac wprost, pewne oszu-
stwo, ktére polega na tym, ze panstwo obiecuje
wszystko, nie mogac jednoczesnie tego zapew-
ni¢. To tworzy kolejki, w ktdrych ludzie umiera-
jaq [...]. SE: Obywatele majq jednak prawo ocze-
kiwaé, ze o co jak o co, ale o ich zdrowie pan-
stwo jednak zadba? ST: Od lat méwi sie o tym,
ze uczciwie trzeba zdefiniowal koszyk Swiadczen
gwarantowanych. Rzad musi powiedzie¢ wprost,
co jest w stanie sfinansowac, a co nie [...]. SE:
A moze po prostu trzeba zala¢ system pieniedz-
mi? Skoriczg sie kolejki, a ludzie nie bedq zmu-
szeni do korzystania z prywatnej opieki medycz-
nej. ST: Jasne, ze potrzeba w systemie wiecej
pieniedzy, ale trzeba tez sprawic, zeby one z nie-
go nie uciekaty. Mamy zle dziatajacy NFZ z nie-
prawdopodobnie skomplikowanymi procedura-
mi i to sprawia, ze wiele pieniedzy sie po prostu
w systemie gubi. Musimy je lepiej wydatkowaé
i jasno powiedzie¢, na co moze liczy¢ pacjent ze
strony panstwa.

Zresztg w Wielkiej Brytanii - tak samo, tylko
liczby inne, jak przystato na potezne niegdys im-
perium. Brytyjskie Stowarzyszenie Lekarzy (Bri-
tish Medicine Association) twierdzi, ze: rzad po-
niést porazke przy ustalaniu nowego budzetu:
NHS otrzymuje ,sladowg pomoc finansowg” na
zasypanie ,rozciggnietej do granic mozliwosci”
dziury budzetowej. [...] Wynoszacg 30 mlid fun-
tow dziure budzetowa nalezatoby zmniejszy¢ po-
przez dofinansowanie angielskiej stuzby zdrowia
co najmniej dodatkowymi 10,3 mid funtow, aby
doréwnac wiodgcym gospodarkom europejskim.
Dr Chris Moulton, z-ca dyrektora Royal College
of Emergency Medicine: Potrzebujemy wiecej 6-
zek i lekarzy, aktualny budzet nie jest rozwig-
zaniem kluczowych zagadnieri. BMC domaga sie
réwniez wyjasnien, jak rzad zamierza sie wywig-
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za¢ z przedwyborczej obietnicy rekrutacji leka-
rzy rodzinnych do szpitali. Wedtug obietnic, za-
trudnionych miato by¢ 5 tys. lekarzy rodzinnych.
Wcigaz rosnie zapotrzebowanie na podstawowq
pomoc medyczng oraz wzrasta liczba wakatow.

A co tam, panie, o stuzbie zdrowia w naszym
Parlamencie? Odpowiem krdtko: od zawsze stysze
tzw. austriackie gadanie, tureckie kazanie, ruski
miesiac, czeski film - sg to zwigzki frazeologiczne,
ktére rozgoscity sie na dobre w polszczyznie. Za-
zwyczaj lapidarnie okreslaja to, co nalezatoby opi-
sywac za pomocg Wwielu zdan. Dla mieszkancow
Galicji i Lodomerii oraz Wielkiego Ksigestwa Kra-
kowskiego takim zwigzkiem frazeologicznym byto
i jest ,austriackie gadanie”. Wedtug ,Encyklopedii
Galicyjskiej” (M. Czuma i L. Mazan; Wyd. Anaba-
sis; 1998): Poset uprawiajgcy austriackie gadanie,
czyli obstrukcje, mégt opowiadac o smaku kocie-
go mleka, o ksztafcie kogucich jaj na targu w Ko-
tomyi, mégt powiadomic¢ Wysoka Izbe o numerze
butéw swojej niedosztej tesciowej - zawsze mu-
siat by¢ z uwagq i do korica wystuchany. Nie da
sie ukry¢, ze wdziecznym polem do rozwijania ta-
lentéw oratorskich jest reforma stuzby zdrowia.
Jak pisze ,od zawsze”, jej nieubtaganymi proro-
kami sg ci, ktorzy dzierzac juz w mniej lub bar-
dziej odlegtej przesztosci ster wtadzy w krzepkich
wowczas dfoniach, jakos$ owej reformatorskiej ilu-
minacji nie doznawali. C6z, moze lepiej p6zno niz
wcale...

Przez 1I, a nastepnie PRL i III Rzeczpospoli-
tq niosta sie mitos¢ Polakéw do austriackiego ga-
dania. Wraz z postepami naszej mtodej demokra-
cji jakby sie nasila, chociaz, jak to ujat premier
brytyjski Clement Attlee (1883-1967): Demokra-
cja to sprawowanie rzaddw poprzez dyskusje, ale
efektywna jest tylko wtedy, kiedy dyskusje udaje
sie uciszy¢. Austriackie gadanie zapewnia moz-
liwo$¢ wypowiedzi kazdemu na dowolny temat
- bez zadnych konsekwencji, chocby i symbolicz-
nych. Zreszta, przyktady austriackiego gadania
znajda Panstwo a vista, wigczajac dowolng stacje
TV, nawiedzang przez ,gadajace gtowy”; tamze
wypowiedzi, przy ktorych ta sprzed lat o ksztat-
cie kogucich jaj - blednie...

Powtérze z uporem maniaka: wszystko,
wiacznie ze stuzba zdrowia, jest na sprzedaz.
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Tytut filmu Andrzeja Wajdy sprzed potwiecza
+Wszystko na sprzedaz” jest ponadczasowy.

Wspotczesne spoteczenstwo jest coraz bez-
wzgledniej pedzone na bazar nieustannie przy-
spieszajacego spozycia, gdzie towarem jest
wszystko - nie tylko produkty, ale i idee, war-
tosci, osoby, a takze zdrowie i uroda; ta szalona
konsumpcja stata sie zarazem przymusem, na-
fogiem dajacym przyjemnosé, istotnym elemen-
tem wszechogarniajacego nas hedonizmu. Ta
doktryna siegajaca gteboko w starozytnos¢ (gr.
hedone - przyjemnos¢, rozkosz; szkofa filozoficz-
na hedonizmu zostata zatozona przez w IV w. p.
Chr. przez ucznia Sokratesa, Arystypa z Cyreny)
uznaje za najwyzsze dobro, a wtasciwie cel zycia,
wilasnie przyjemno$¢ i rozkosz, ale osiggane bez
bélu i cierpienia.

Statystyki wskazuja, ze zyjemy przecietnie
duzo dtuzej niz na przyktad 100 lat temu, ale
trzeba brac¢ pod uwage, ze ta Srednia diugosc zy-
cia w Europie Zachodniej i w USA jest silnie mo-
derowana przez niskg umieralnos¢ niemowlat,
brak istotnych konfliktéw wojennych czy wiel-
kich, zagrazajacych populacji epidemii (pande-
mia grypy, zwanej potocznie ,hiszpanka”, w la-
tach 1918-19 pochtoneta 50 min ofiar). Zycie nie
znosi prozni. Pojawity sie wiec nowe schorzenia,
ktérych przedtem po prostu nie dozywalismy lub
byty one niezmiernie rzadkie. Na przyktad zawat
serca w podreczniku interny z lat 20. zajmuje...
kilkanascie wierszy, natomiast gorgczka okopo-
wa wotynska (jedna z bartonelloz, szerzacych sie
podczas I wojny Swiatowej i pozniej) - kilkana-
$cie stron. Dramatycznie rosnie zachorowalno$¢
na choroby metaboliczne, w tym cukrzyce, cho-
roby ukfadu sercowo-naczyniowego, ukfadu ner-
wowego ze schorzeniami charakterystycznymi
dla wieku podesztego (demencje, choroba Par-
kinsona) na czele. Gwattownie zwigksza sie liczba
pacjentdw siegajacych po leki przeciwdepresyjne
oraz substancje zmieniajace $wiadomos¢. Prze-
rost i rak prostaty oraz nowotwory piersi i narza-
doéw rodnych u kobiet réwniez stajg sie codzien-
noscig, podobnie jak choroby zwyrodnieniowo-
-zapalne ukfadu kostno-stawowego, osteoporoza.

Spoteczenstwo czuje sie wiec chore, cho-
ciaz wydtuzenie zycia paradoksalnie wyzwala
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kult mtodosci - nieliczni bowiem akceptuja swo-
ja metryke. Licze sie tylko ja i dzisiaj. Rozbicie
rodzin wielopokoleniowych powoduje, ze sta-
ros¢, a zwlaszcza naturalna $mieré, sa wypie-
rane ze $Swiadomosci. Nasze zycie medykalizuje
sie w sposdb nieuchronny, zwiaszcza ze medy-
kalizacja ta to takze wielomiliardowy biznes, nie
wiem, czy w sumie nie wiekszy od motoryzacyj-
nego. Chadzamy wiec do wielu lekarzy, korzysta-
my z porad farmaceutéw, zawrotng kariere ro-
big rézne dziwaczne i pachngce na kilometr szar-
latanerig ,zabiegi medyczne”, okreslane dobrze
brzmigcym mianem ,medycyny alternatywnej”,
wreszcie - leczymy sie sami, korzystajac przy
tym obficie z porad internetowych. Leki ordyno-
wane przez lekarzy lub polecane przez farmaceu-
téw nie cieszq sie szczegélnym wzieciem, zaden
z nich bowiem nie zaktada wyleczenia przewlekiej
dolegliwosci z wtorku na $rode, metodg mach-
niecia czarodziejska rozdzka. Lekarz zaleci nam
diete albo rezygnacje z palenia, albo i ruszenie
sie zza biurka i telewizora - a przeciez nie tego
oczekiwalismy. Maszerujemy wiec sami do apteki
(coraz czesciej internetowej), a tam przed nami
otwierajg sie wrota raju - wreszcie mozemy po-
leczy¢ sie sami!

Szczegdlnie efektownym przyktadem sa cze-
ste préby samoleczenia otytosci. Cudownych su-
plementéw diety dostepnych legalnie w aptekach
zwitaszcza w Internecie - zatrzesienie, jezeli jed-
nak przeczytac informacje na opakowaniu, to za-
zwyczaj zalecenia obejmuja wiasciwg diete ni-
skokaloryczna, wzbogacong o wysitek fizyczny.
Ale pacjent nie czyta tego, co drobnymi literkami,
a wie, ze zazywajac tabletke X schudnie szybko
i bezbolesnie.

Hedonistyczna osobowo$¢ nie przewiduje
zadnych cierpien i wyrzeczen. Ma by¢ przyjemnie
i bezstresowo. Taki styl zycia lansowata w cza-
sach nam blizszych markiza de Pompadour, me-
tresa krdla Francji Ludwika XV, ktéra zwykfa byta
mawiac: zyjmy hucznie i wesofo, a po nas choc¢-
by potop! Z pewnoscig ta barwna postac zyjaca
w XVIII w. mogtaby by¢ patronkg wielu wspdt-
czesnych ludzi.
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