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Streszczenie: Bocznia pitkowana (palma sabatowa) jest najczesciej stosowana we wczesnej i umiarko-
wanej postaci fagodnego rozrostu gruczotu krokowego. Aktywne biologicznie zwigzki zawarte w owocach
tej rosliny hamujg dziatanie 5a-reduktazy steroidowej, co blokuje przeksztatcenie testosteronu w dihy-
drotestosteron. Bocznia pitkowana wykazuje efekt antyandrogenowy (zmniejsza poziom DHT) i przeciw-
nowotworowy (hamuje cykl komorkowy). Fitosterole zaburzaja kaskade kwasu arachidonowego (hamo-
wanie szlaku lipooksygenazy i cyklooksygenazy), zwigzang z procesem zapalnym.

Keywords: saw palmetto, benign prostatic hypertrophy, anti-angiogenic effect.

Abstract: Saw palmetto is most commonly used in the early and moderate form of benign prostatic hy-
perplasia. Biologically active compounds contained in fruits of this plant inhibits the action of 5a-steroid
reductase which in turn inhibits the conversion of testosterone into dihydrotestosterone. Phytosterols in-
terfere with arachidonic acid cascade (braking mechanism trail of lipoxygenase and cyclooxygenase), as-
sociated with inflammation. Saw Palmetto may reveal anti-androgenic effect (decrease in DHT level) and

anticancer effect (inhibition of cellular cycle).

Wprowadzenie

Bocznie pitkowang (palme sabatowg) po raz
pierwszy opisat amerykanski badacz William
Bartram, ktory badat flore i faune Ameryki
Pétnocnej oraz kulture plemion Indian. Liscie
tej palmy stanowity pozywienie Indian, kto-
rzy wykorzystywali jej zdolnos¢ leczenia drég
moczowych, przewlektego kaszlu oraz zabu-
rzen trawiennych. Podawano je réwniez oso-
bom stabym lub schorowanym w celu wzmoc-
nienia. Te wiasciwosci lecznicze owocow pal-
my wykorzystywane byty juz w XV w. w obu
Amerykach oraz Egipcie. Amerykanscy ko-
lonizatorzy szybko przejeli od Indian wiedze
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o wiasciwosciach leczniczych palmy sabato-
wej i stosowali jg jako sktadnik preparatow
juz w XIX w. [1]. W XX w. ten gatunek wpro-
wadzono do XXIII wydania spisu lekéw Sta-
noéw Zjednoczonych oraz krajowego recepta-
riusza [2]. W latach 1906-1917 Farmakopea
Amerykanska zawierata monografie dotycza-
cq tej rosliny, a w 1926 r. oficjalnie wprowa-
dzono ja na rynek. Jednak okoto 1950 r. zo-
stata wycofana ze wzgledu na brak potwier-
dzonych witasciwosci leczniczych. Do badania
rosliny powrdcono w latach 80. XX w.

Dzisiaj funkcjonuje kilkanascie nazw
systematycznych oraz zwyczajowych boczni
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pitkowanej, wchodzacej w sktad ponad 100
preparatow leczniczych [3].

Sktadniki aktywne

Glownym sktadnikiem owocoéw boczni pit-
kowanej i otrzymanego z nich ekstraktu
jest frakcja lipidowo-sterolowa, zawierajaca
trojglicerydy i fitosterole (beta-sitosterol,
stigmosterol, kampesterol, cykloartenol),
kwasy ttuszczowe (kaprynowy, kapronowy
i kaprylowy, laurynowy, mirystynowy, olejo-
wy i palmitynowy) i ich estry etylowe. Z ko-
lei we frakcji rozpuszczalnej w wodzie znaj-
duje sie mieszanina naturalnych heteropo-
lisacharydow (kempferol, kwercetyna, izo-
kwercytryna, roifolina, farnezol, lupeol, lu-
penon, kwasy uronowe, arabinoza, galakto-
za, polisacharydy, zywice, taniny) [4].

Fitosterole, zawarte w roslinie, ograni-
czaja wchfanianie cholesterolu w przewo-
dzie pokarmowym oraz zmniejszajq jego
otrzmywanie w watrobie, a tym samym
synteze testosteronu. Niektére fitosterole
sq zblizone budowg chemiczng do testoste-
ronu i blokujg 5-a-reduktaze. Ponadto dzia-
taja przeciwobrzekowo i przeciwzapalnie,
hamuja powstawanie mediatoréw stanu za-
palnego poprzez hamowanie kaskady kwa-
su arachidonowego (zmniejszajq aktywnosc¢
lipooksygenazy i cyklooksygenazy) [5]. Po-
lisacharydy dziataja immunostymulujaco.
Flawonoidy spetniajq funkcje przeciwutle-
niaczy, dziatajq przeciwzapalnie, przeciw-
wysiekowo, przeciwobrzekowo oraz popra-
wiajq ukrwienie.

Z boczni pitkowanej wyizolowano biolo-
gicznie aktywne monoacyloglicerydy (1-mo-
nolauryne i 1-monomirystyne), ktére dzia-
tajg cytotoksycznie wobec ludzkich komdrek
raka prostaty [6].
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Mechanizm dziatania
Mechanizm dziatania boczni pitkowanej do tej
pory nie zostat w petni potwierdzony. Jej owo-
ce wykazujq dziatanie antyandrogenne, nor-
malizujg metabolizm w komdrkach gruczotu
krokowego, co zmniejsza objawy chorobowe.
Testosteron jest przeksztatcany w komor-
kach gruczotu krokowego w dihydrotestoste-
ron (DHT), w reakcji katalizowanej enzymem
5-alfa-reduktaza (5-AR). DHT wigze sig z re-
ceptorami dla androgenéw w jadrze komo-
rek gruczotu krokowego, pobudza ich wzrost
i podziat [7]. Prowadzi to do przerostu prosta-
ty, ktéra napiera na pecherz i zaciska cewke
moczowa, a z czasem moze doj$¢ do catkowi-
tego zablokowania cewki. Skutkuje to czest-
szym oddawaniem moczu, bélami podbrzusza
czy ciagtym parciem na pecherz. U mezczyzn
chorych na ftagodny przerost prostaty poziom
5-AR jest wyzszy niz u 0sob zdrowych.
Wyciag z boczni pitkowanej jest silnym
inhibitorem 5-AR, zmniejsza poziom DHT.
Dodatkowo hamuje wigzanie testosteronu
i DHT z cytoplazmatycznymi i jagdrowymi re-
ceptorami androgenow [8].

Witasciwosci i dziatanie

Wycigg z boczni pitkowanej jest obecnie je-
dynym lekiem pochodzenia roélinnego, ktd-
ry stosuje sie w leczeniu dolegliwosci zwia-
zanych z przerostem prostaty. W bada-
niach nad ta rosling dowiedziono, ze dzia-
ta ona szybciej niz leki syntetyczne i wywo-
tuje mniej dziatan niepozadanych. W apte-
kach mozna znalez¢ duzo preparatéw do-
stepnych bez recepty, zaréwno lekow, jak
i suplementdw diety. Zalecana profilaktycz-
na dawka preparatow zawierajacych palme
sabatowg wynosi 320 mg na dobe (w daw-
ce jednorazowej lub podzielonej po 160 mg
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2 razy dziennie). W przypadku leczenia prze-
rostu gruczotu krokowego dawki wahajq sie
w granicach 800-1200 mg na dobe, a nie-
kiedy zaleca sie dawki do 2 g na dobe. Tera-
pia powinna trwac co najmniej 4-6 miesiecy.

Dostepne na rynku preparaty z bocz-
nig pitkowang tagodza dolegliwosci zwigza-
ne z poczatkowym stadium tagodnego rozro-
stu prostaty, jak np.: czeste oddawanie mo-
czu w nocy, staby strumien moczu, parcie na
mocz czy czestomocz. Nie wywotujg one dzia-
fan niepozadanych, ktére czesciej wystepujg
w czasie terapii lekami syntetycznymi. Dodat-
kowym atutem stosowania ekstraktow z palmy
sabatowej, w przeciwienstwie do inhibitorow
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5-a-reduktazy, jest to, ze nie wptywajg one na
wyniki badania poziomu swoistego antygenu
PSA w przesiewowych badaniach raka prostaty
[9]. Ekstrakty te zmniejszajg obrzek bton Slu-
zowych i miesnidwki prostaty, poprawiaja prze-
ptyw moczu, tagodza pieczenie i bdl przy odda-
waniu moczu oraz zmniejszajq ryzyko wysta-
pienia standw zapalnych cewki moczowej.

Badania laboratoryjne wykazaty,
bocznia pitkowana aktywuje ukfad immuno-
logiczny, a takze zmniejsza stezenie hormo-
now sprzyjajacych rozwojowi komorek no-

ze

wotworowych. Ekstrakt z tej rodliny dziata
rowniez antyagregacyjnie i przeciwalergicz-
nie, stabilizuje btony komdrkowe i $rédbto-

Tabela 1. Wskazania i zastosowanie boczni pitkowanej

Wskazania Zastosowanie

Rozrost gruczotu krokowego
Zakazenie uktadu moczowo-ptciowego:
zapalenie gruczotu krokowego, zapalenie
cewki moczowej, zapalenie pecherza
moczowedo, kiebuszkowe zapalenie nerek
Nietrzymanie moczu, bolesne oddawanie
moczu
Niedorozwdj narzadow ptciowych
Nieptodnos¢, impotencja

Nerwobdle
Rekonwalescencja

Nadmierne owtosienie

Poprawa metabolizmu

Wspomaganie prawidtowego dziatania drdg
moczowych

Wspomaganie prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego
Nadmierne wypadanie wtoséw
Afrodyzjak
Utrzymanie odpowiedniej sprawnosci
seksualnej
Nadmiar flegmy w organizmie
W sporcie oraz podczas wzmozonego wysitku
fizycznego

Tabela 2. Dziatanie boczni pitkowanej

Utrzymuje zdrowq prostate

Usprawnia uktad moczowo-ptciowy

Znosi objawy tagodnego przerostu prostaty

Hamuje rozwdéj bakterii chorobotwérczych

Wykazuje dziatanie uspokajajace,
wyciszajace, moczopedne, przeciwzapalne,
przeciwobrzekowe, przeciwwysiekowe

Pobudza uktad odpornosciowy organizmu
oraz mechanizmy przystosowawcze
i odmtadzajace

Zwieksza przeptyw cewkowy moczu

Dziata antyandrogennie i antyestrogennie

Rozluznia miesnie gtadkie prostaty

Obniza wysoki poziomy prolaktyny

Usmierza nerwobole i podraznienie btony
Sluzowej

Zmniejsza ryzyko kamicy nerkowej

Wykazuje dziatanie przeciwnowotworowe
wzgledem szpiczaka mnogiego, nowotworu
watroby, glejaka

Hamuje podziat adipocytéw, co wptywa
pozytywnie na redukcje tkanki ttuszczowej

28

[DFOEY RIS

VOL 28 NR 03’18 (322)



lekwpolsce.pl

nek, pobudza regeneracje nabtonka i mie-
$ni oraz zmniejsza napiecie miesni gtadkich
drég moczowych [10]. Hamuje powstawa-
nie mediatoréw stanu zapalnego: fosfolipazy
A2 (czesciowe zahamowanie syntezy kwasu
arachidowego), cyklooksygenaz (zmniejsze-
nie stezenia prostaglandyn), lipooksygenazy
(zmniejszenie stezenia leukotriendw), przez
co wykazuje dziatanie przeciwzapalne [11].
Bocznia pitkowana dziata réwniez wy-
krztusnie, przeciwskurczowo (takze w przy-
padku skurczéw wywotywanych acetylocho-
ling), przeciwbakteryjnie i przeciwgrzybi-
czo. Z kolei aktywnos¢ przeciwobrzekowq
wykazano w testach na zwierzetach.
Dziatania niepozadane wystepujq rzad-
ko i obejmuja przewaznie zaburzenia ze stro-
ny ukladu pokarmowego. Przy dlugotrwa-
tym przyjmowaniu moga wystapi¢ problemy
z krzepnieciem krwi czy zapalenie trzustki [12].

Zastosowanie
W aptekach dostepne sg preparaty z ekstrak-
tem z boczni pitkowanej, zalecane w terapii
tagodnego rozrostu prostaty. Stosowane s
w pierwszym i drugim stadium tej choroby,
a takze w jej profilaktyce. Zmniejszajg one
dolegliwosci zwigzane z oddawaniem moczu
oraz poprawiajq jakos¢ zycia u ok. 70-80%
chorych na fagodny przerost gruczotu kroko-
wego. Dodatkowo poprawiajg odpornos¢ oraz
tagodza stany zapalne drég moczowych.
Palma sabatowa jest rowniez uzywana
jako s$rodek moczopedny (zwieksza prze-
ptyw moczu), uspokajajacy oraz zwigekszaja-
cy poped ptciowy. Stosuje sie ja w przewle-
ktych zespotach boélowych w obrebie mied-
nicy, w chorobach narzadoéw ptciowych (jaj-
nikow, jader) i migrenowych bdlach glowy.
Jako lek wykrztusny i hamujacy nadmier-
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ne wydzielanie $luzu z nosa i gardta zaleca-
na jest u chorych na astme, choroby gardta,
w przeziebieniu, zapaleniu oskrzeli, w gry-
pie czy krztuscu [13]. Preparaty z owocow
boczni pitkowanej korzystnie dziatajgq przy
uogolnionych stanach zapalnych, reumaty-
zmie, dnie moczanowej, a takze w schorze-
niach autoimmunologicznych (tuszczyca, po-
krzywka, tradzik, atopowe zapalenie skory).
Wyciag z tej rodliny podawany doustnie
oraz bezposrednio na skore gtowy (lotiony,
amputki, szampony) wspomaga porost wio-
sow. Regularne stosowanie preparatow z pal-
mga sabatowg chroni cebulki wtosow przed
niszczacym wptywem DHT [14]. Efekty tera-
pii zalezg od stopnia zaawansowania proble-
mu tysienia. Wycigag z boczni pitkowanej jest
rowniez sktadnikiem szampondéw do wiosdw
regulujacych wydzielanie serum, preparatow
przeciwtradzikowych oraz masek stosowa-
nych w tysieniu androgennym. Z kolei kultu-
rysci stosuja wyciag z owocu tej rosliny jako
$rodek zwiekszajacy mase miesniowa.

Podsumowanie

Wyniki badan wskazuja, ze bocznia pitko-
wana dziata antyandrogennie i tagodzi ob-
jawy rozrostu gruczotu krokowego. Wpty-
wa na stezenie hormonow, ktore powodujq
rozrost komdrek prostaty, hamuje powsta-
wanie dihydrotestosteronu (DHT), co nor-
malizuje metabolizm w komdrkach gruczotu
krokowego. Preparaty zawierajace wyciag
z palmy sabatowej sa skuteczne w pierw-
szym i drugim stadium choroby, zmniej-
szajg napiecie miesni gtadkich drég moczo-
wych oraz obrzeki pecherza moczowego.
Dodatkowo wykazujq dziatanie przeciwza-
palne i przeciwobrzekowe.
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Badania laboratoryjne wykazaty, ze bocz-
nia pitkowana pobudza ukfad immunologicz-
ny. Badana jest jej skutecznos¢ w profilaktyce
raka prostaty, poniewaz obniza stezenie hor-
monow sprzyjajacych rozwojowi nowotwo-
row. Dodatkowg zaletq jest to, ze nie wywo-
tuje wielu dziatan niepozadanych, wystepuja-
cych w przypadku innych preparatéw. © @
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