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Postep to znaczy lepsze, a nie tylko nowe (Félix Lope de Vega y Carpio 1562-1635)

W OPARACH POSTEPU

O wyzszosci osadzonego

nad pacjentem szpitalnym

Wojciech tuszczyna
wluszczyna@medyk.com.pl

Niestrudzona NIK tym razem wzieta na wide-
lec zywienie w szpitalach. Zainteresowanych
odsytam do strony https://www.nik.gov.pl/ak-
tualnosci/nik-o-zywieniu-w-szpitalach.html
13.04.2018), a w felietonie zasygnalizuje niekto-
re fakty, cytowane za tg strong. Tytut raportu jest
krotki i brzmi ,Positki w szpitalach nieadekwatne
do stanu zdrowia pacjentow”.

Oto cytaty, ktére moim zdaniem oddajg
w najwiekszym stopniu tres¢ raportu.

- W wiekszosci kontrolowanych szpitali pa-
cjenci otrzymywali positki nieadekwatne do sta-
nu zdrowia. Byty one przygotowywane z su-
rowcéw niskiej jakosci, o niewfasciwych warto-
Sciach odzywczych. Bywato, Ze jadtospisy die-
ty podstawowej nie pokrywaty sie z danymi de-
klarowanymi przez producentdéw na etykietach
produktéw.

- Badania prébek positkéw szpitalnych prze-
prowadzonych na zlecenie NIK przez orga-
ny Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i Inspek-
cji Handlowej wykazaty niedobory sktadnikéw
odzywczych, mogacych powodowal uszczer-
bek na zdrowiu pacjentéw, jak np.: odwapnie-
nie, zmiekczenie i znieksztatcenie koséca, niedo-
krwistosé, niedotlenienie tkanek, nadmierng po-
budliwosé¢ mie$niowa, drzenie i bolesne skurcze
miesni, stany lekowe, bezsenno$¢, nadcisnienie
czy zaburzenia w funkcjonowaniu nerek.

- Niedoborom tym towarzyszyta zwiekszona
podaz np. witaminy A, ktora w nadmiarze moze
by¢ toksyczna. W wiekszosci szpitali stwierdzo-
no ponadto zbyt duzy udziat soli w positkach (od
142% do 374% normy), a takze zanizang (od 3%
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do 28%) badz zawyzang (od 13% do 50%) war-
tos¢ kaloryczng positkéw.

- Pacjentom serwowano zbyt mato wa-
rzyw i owocow, za duzo miesa czerwonego, ttu-
stych przetworow miesnych, ttustych wedlin,
w tym gorszej jakoSci. Podawano potrawy trud-
no strawne i bogate w nasycone kwasy ttuszczo-
we, ryby konserwowe lub hodowane w rejonach
zanieczyszczonych, a takze substytuty deklaro-
wanych w jadfospisie produktéw: zamiast ,ma-
sta” - ,Huszcz mleczny do smarowania”, zamiast
~sera” — suszony hydrolizat biatkowy o smaku
sera i aromacie sera. Nie dostawali jogurtu lub
mleka acidofilnego, a ryb morskich stanowczo za
mafto [...]

Natomiast nadmiar ,biatej Smierci”, czyli soli,
w dziennej diecie dla chorych, ktoérzy w ogromnej
wiekszosci powinni miec te sol ograniczang, wy-
nosit od 142 do... 343% (sic!)

- Organy odpowiedzialne za nadzdr nad zy-
wieniem zbiorowym pacjentow szpitali nie dys-
ponujgq Zzadnymi instrumentami prawnymi w za-
kresie metod oceny jakosci positkéw pod katem
m.in. sktadu surowcowego, urozmaicenia, zawar-
tosci sktadnikow mineralnych i odzywczych oraz
zasad kontroli tych ustug. W rezultacie stwier-
dzane przez Panstwowq Inspekcje Sanitarng nie-
prawidlowosci w zakresie jakoSci zywienia prze-
kazywane byty szpitalom i firmom kateringowym
w formie pism intencyjnych. Wdrozenie przez
wladze szpitali zalecen z oceny stanu Zywienia
miato wiec wytgcznie charakter dobrowolny i - jak
wykazata niniejsza kontrola - nie zawsze byto re-
alizowane.
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A tymczasem firmy cateringowe korzystajg
z surowcow jak najnizszej jakosci, wiedzac, ze ta
dziatalno$¢ pozostanie bezkarna, bowiem:

- Prawo nie reguluje zasad zatrudniania die-
tetykéw, co daje petna swobode kierownikom
szpitali przy planowaniu zatrudnienia. Cze$¢
szpitali nie widziata potrzeby udziatu dietetyka
W procesie zywienia pacjentow. Prawie w pofo-
wie szpitali korzystajacych z ustug firm katerin-
gowych nie byto dietetyka. Nie prowadzono tam
analiz i nie weryfikowano badz nierzetelnie wery-
fikowano jadtospisy przekazywane przez te firmy.

- W szpitalach brakuje tez formalnego, 0gdl-
nopolskiego systemu dietetycznego. Brak jedno-
litych norm Zywieniowych dla oséb chorych po-
zwalat szpitalom na pewng dowolno$¢ w okre-
Slaniu wartosci energetycznej positkéw, ktore
w kontrolowanych szpitalach dla diety podstawo-
wej wynosity od 1800 kcal do 3200 kcal. W kon-
trolowanych szpitalach stosowano od 6 do 38 ro-
dzajow diet o niejednolitych nazwach i réznych
charakterystykach [...]

- Zywienie pacjentéw w szpitalu jest finan-
sowane w ramach kontraktow zawieranych z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia na leczenie szpi-
talne [...] Niskie byty jednak nakfady finansowe
przeznaczane przez kierownikéw szpitali na ten
cel. Sredni dzienny koszt wyzywienia w kontro-
lowanych szpitalach w latach 2015-2017 ksztat-
towat sie na poziomie od 9,55 zt do 17,99 zi,
zas S$redni koszt surowcoéw uzytych do przygo-
towania positkéw wynosit jedynie od 3,70 zt do
8,46 zt. [...] Poréwnujac wyniki kontroli przepro-
wadzonej przez NIK w 2008 r. z wynikami ni-
niejszej kontroli, stwierdzi¢ nalezy, ze w zad-
nym stopniu nie poprawito sie Zywienie pacjen-
tow w szpitalach [...]

- Wskazaé przy tym nalezy, ze od 2006 r.,
tj. od wejscia w zycie ustawy o bezpieczenstwie
zywnosci i Zywienia, Minister Zdrowia nie skorzy-
stat z mozliwosci prawnego uregulowania wyma-
gan obowigzujacych przy prowadzeniu zywienia
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zbiorowego w szpitalach, jakq dawat art. 72 ust.
6 tej ustawy.

A wiec kwadratura kota? Nie ma pieniedzy,
to brakuje dietetykow i wyzywienie jest najgor-
szego sortu, co powoduje pogtebienie chordb,
zwlaszcza uktadu sercowo-naczyniowego, prze-
wodu pokarmowego i metabolicznych, co gene-
ruje wyzsze koszta i zmniejszenie Srodkdéw finan-
sowych w puli zdrowotnej.

Alez nie! Sg Polsce enklawy, w ktdérych od
dawna juz obowigzuja odpowiednie przepisy.
I tak na przyktad znacznie lepiej majq sie Pol-
sce... osadzeni. Wymagania w zakresie wyzywie-
nia okreslone zostaty np. dla osadzonych w za-
ktadach karnych i aresztach sledczych. W rozpo-
rzadzeniu Minister Sprawiedliwosci (tak! To prze-
ciez inny resort, ale to samo panstwo i konstytu-
cja) - uporat sie z tq sprawg gtadko, wskazujac
nie tylko rodzaje positkow i napojow, ale takze
wartos$¢ odzywcza i energetyczng oraz minimal-
ny dzienny koszt wyzywienia. Mozliwa do okre-
$lenia byta rdwniez ilosciowa zawartos¢ warzyw
i owocow w positkach. Wartos¢ energetyczna po-
sitkéw dla osadzonych do 18. r.z. wynosi min.
2800 kcal, powyzej - 2600 kcal, w tym 10-15%
stanowig biatka, < 30% - ttuszcze, a reszte we-
glowodany*.

A przeciez my, jeszcze nieosadzeni (na przy-
klad za ,mowe nienawisci”) ptacimy podatek
zdrowotny wynoszacy tacznie juz 9%; mam wra-
zenie, ze osadzeni s tego zaszczytu pozbawieni.

Krotko moéwiac: jednak mozna co$ zrobic
przy odrobinie dobrej woli i... zauwazeniu pro-
blemu. Aby jednak problem dostrzec, nalezatoby
potozyc sie jako anonimowy pacjent w przeciet-
nym szpitalu i przekonac sie na wiasnej skorze,
a raczej trzewiach, jak sie sprawy maja.

To jest problem do zatatwienia stosunkowo
prosty i chyba niezbyt kosztowny w poréwnaniu
z zyskami zdrowotnymi i poprawg samopoczucia
pacjentdw, co by¢ moze jest wazniejsze od cza-
sami niestety watpliwych efektdow terapeutycz-

* Wedtug: opracowanie wtasne NIK na podstawie rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia 19 lutego 2016 r. w sprawie wyzywie-
nia osadzonych w zaktadach karnych i aresztach $ledczych (Dz. U., poz. 302).
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nych. Nie wymaga to organizowania paneli, kosz-
townych konferencji, speddw z catej Polski, a je-
dynie rozporzadzenia MZ, wspartego przez kom-
petentnych dietetykdw, ktérych ci w Polsce do-
statek.

Pisze: niezbyt kosztowny, bo przeciez nasze
panstwo jest niezmiernie hojne, przynajmniej je-
$li chodzi o inne, bardziej spektakularne wydatki,
ktérymi mozna pochwali¢ sie w telewizorni i ra-
diofonii, nie mdéwiac o tzw. portalach spoteczno-
Sciowych. Pierwszy z brzegu przyktad: fundowa-
nie wycieczki p. Kusznierewiczowi i jego towarzy-
szom walki i pracy (jak to drzewiej, za genera-
lissimusa Stalina mawiano). 10-letni jacht, za-
kupiony we Francji, pod flagg ,Polska 100” ma
optyna¢ $wiat, niosac chwate Polski przez morza
i oceany. Pasazerowie tego przechodzonego ko-
rytka ze szmatka_ nie beda ptywac jednak pro pu-
blico bono. Ot6z beda dostawali pensje w wyso-
kosci 200-800 zt dziennie; nie podano jak z wik-
tem i opierunkiem. Pojawity sie zarty, ze jedy-
na forma tego ,lansu” 100-lecia niepodlegtosci
bedq biato-czerwone palemki w drinkach serwo-
wanych przez kierownika wycieczki i chyba za-
razem kaowca wyprawy (patrz: film ,Rejs” Mar-
ka Piwowskiego). Sktad ekipy towarzyskiej nie
jest znany - decyduje o tym sam kierownik. Ca-
tos¢ przedsiewziecia bedzie kosztowata 20 min zt
albo i wiecej. Bedzie oczywiscie pokrywana z na-
szych podatkéw przez Polskg Fundacje Narodo-
wa, twor zatozony w roku 2017 r. przez 17 spotek
Skarbu Panstwa, ktora wykorzystujac site i ener-
gie spotek Skarbu Panstwa, bedzie budowata pol-
skq marke.

Dziatalno$¢ Fundacji jest mocno kontrower-
syjna i chyba niewiele ma wspdlnego z zatozenia-
mi statutowymi - przeciez obrona dobrego imie-
nia Polski przed paszkwilantami réznego chowu
i nacji, prywatnymi i nie tylko nalezy do obowigz-
kéw tejze Fundacji, a tymczasem w czasie naj-
gtosniejszych i najbardziej chamskich, fake-new-
sowych atakéw na nasz kraj - ani dudu; cicho
sza. Na co wigc poszto 100 min zt podczas pierw-
szego roku dziatalnosci tego tworu? Zapewne
wkrotce sie dowiemy - albo i nie, poniewaz od
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dtuzszego juz czasu co wieksze sprawy mogace
mie¢ charakter aferalny, czy bedace juz sprawa-
mi kryminalnymi, zamiata sie pod dywan. Obo-
wigzuje tu stara zasada Hammurabiego: nie, nie
.0ko za oko”, lecz jej wspdtczesna wersja: ,my
- wam, a wy - nam”.

A tymczasem gwoli przyblizenia - kwota 20
min zt oznacza ok. 1,5 miliona catodobowych po-
sitkéw szpitalnych. No, ale co to jest 20 min zt
wobec 21 md zt przekreconych przy udziale Jac-
ka K, bytego wiceministra finanséw i Gtownego
Celnika Kraju. A niekonczacy sie serial ,Amber
Gold”. A tysigce innych afer, aferek i aferzatek
dziejacych sie gdzie$ daleko, bo poza rogatkami
wielkich miast? Stucha¢ hadko.

Pod tym wzgledem Polska zaczyna mental-
nie zblizac¢ sie niepostrzezenie do Ukrainy, pan-
stwa upadtego, podzielonego na odrebne regio-
ny (panstewka?) zarzadzane dziedzicznie przez
oligarchow. Panstwa prowadzacego niby-wojne
z Rosja, ktorej sprzedaje... bron, a jej prezydent
jest ptatnikiem podatku w tejze Rosji, bedac wta-
Scicielem funkcjonujacych na jej terenie fabryk
czekoladek.

A tymczasem u nas poza strajkami, w kto-
rych strajkujacy domagajg sie czego$, nie bar-
dzo wiedzac, co majq w zamian do zaoferowania
- niewiele sie dzieje. Przypomina to troche rok
1926, gdy zniecierpliwiony, delikatnie méwiac,
nieporzadkami w Polsce, Marszatek Jozef Pitsud-
ski przejat wiadze w drodze zbrojnego przewro-
tu. Niczego nie sugeruje, tak sobie tylko mysle...

Na zakonczenie zacytuje wiec jedng z najbar-
dziej znanych wypowiedzi Marszatka, ktérg wplott
w dialog z hrabig Skrzynskim o mozliwo$¢ zatoze-
nia nowej partii:

- Panie Marszatku, a jaki program tej partii?

- Najprostszy z mozliwych. Bi¢ k***y | zto-
dziei, mosci hrabio.

Satis!
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