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Postepowanie we wszawicy

Treatment for lice
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Streszczenie: Wszawica spowodowana przez wesz ludzka jest nadal Swiatowym problemem, przy czym postepowanie lecz-
nicze moze by¢ przeprowadzone w warunkach domowych. Wyrdzniamy trzy typy wszawicy: gtowowa, tonowa i odziezowa.
Najczesciej do przeniesienia pasozytéw dochodzi w miejscach publicznych, takich jak szkoty czy publiczny transport. W le-
czeniu wszawicy stosuje sie preparaty na bazie: permetryny, dimetikonu, alkoholu benzylowego, pyretryny oraz sktadnikow
pochodzenia naturalnego. Stowa kluczowe: leczenie wszawicy, wszawica gtowowa, wszawica tonowa, wszawica odziezowa,
dimetikon, permetryna, srodki naturalne do leczenia wszawicy.

Abstract: Lice infestation caused by lice has been a public health problem worldwide. Treatment, which most people can
do at home, usually gets rid of lice. The three types of lice that live on humans are: head louse, clothes louse and public
lice. Millions of people get head lice each year. Lice infestations are especially common in public places like schools or pu-
blic transport. In treatment we can use medication contain powerful agents such as: permethrin, dimethicone, benzyl alco-
hol, pyrethrin and natural compounds. Keywords: lice treatment, head lice, body lice, public lice, permethrin, dimethicone,
benzyl alcohol, pyrethrin, natural compounds in lice treatment.

»» Wprowadzenie
Wszawica jest chorobg pasozytniczg wywotywa-
ng przez nalezaca do stawonogow: wesz gto-
wowg (Pediculus humanus capitis), wesz fono-
wa (Phthirus pubis) i wesz odziezowa (Pedicu-
lus humanus vestimenti), ktore towarzyszg czto-
wiekowi we wszystkich strefach klimatycznych.
Dorosta wesz ma 2-4,7 mm i jest barwy biato-
-brazowej. Kazdego dnia sktada od 5 do 10 jasno-
z6Mtych jaj wielkosci ok. 1 mm, mocno przytwier-
dzonych do nasady wiosow, z ktdrych wykluwajg
sie larwy po 4-14 dniach. Po ok. 35 dniach doroste
osobniki zdychajq. Wesz jest owadem bezskrzy-
dtowym o spfaszczonej budowie. Porusza sie wy-
tacznie poprzez petzanie - nie potrafi skakac, dla-
tego do zakazenia moze dojs¢ jedynie przez bez-
posredni kontakt lub ewentualnie unoszenie sie
pod wptywem cieptego powietrza [1,2].
Zdawatoby sie, ze wszawica to choroba daw-
nych czasow, wywodzaca sie z brudu, biedy i pa-
tologii. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze wesz
ludzka, kolonizujac cztowieka, nie dokonuje wy-
boru na podstawie statusu spotecznego. Wsza-
wica moze by¢ ,pamiatka z wakacji” po pobycie
w pensjonacie, na kolonii, obozie, jak tez poja-
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wi¢ sie po skorzystaniu ze $rodkdw komunika-
cji zbiorowej.

Zachorowalnos¢ na wszawice wigze sie z no-
woczesnym trybem zycia - wzrostem liczby lud-
nosci, wiekszym i szybszym przemieszczaniem
sie. Jej podstawowymi objawami sg: drapanie
sie, obecnos¢ wszy na grzebieniu, wystepowanie
wszy lub ich larw we wilosach, a takze powiek-
szone wezty chtonne.

Wesz ludzka byta poddana licznym badaniom
przez $wiatowej klasy biologa prof. Rudolfa Weigla,
czterokrotnie nominowanego do Nagrody Nobla.
Uratowat on dziesigtki naukowcéw, miodziezy
akademickiej i licealnej w trakcie okupacji nie-
mieckiej dzieki wiaczeniu ich do badan z uzy-
ciem wszy ludzkiej.

Wszawica nie znajduje sie w wykazie chordb
zakaznych. Jej przypadki nie s objete zakresem
dziatan organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
[3]. Zwalczanie wszawicy zalezy od dziatan epide-
micznych realizowanych np. przez placdéwki opie-
kunczo-wychowawcze i kadre medyczna. Niestety
czesto wszawica pozostaje tematem tabu.

Dane epidemiologiczne wskazuja, ze w Stanach
Zjednoczonych liczbe zachorowan na wszawice sza-
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cuje sie na 10-12 min rocznie. W Czechach w 1992 .
stwierdzono epidemie wszawicy wsrdd dzieci w wie-
ku szkolnym obejmujacg az 20% populacji. Ognisko
tej epidemii zwigzane byto z obecnoscig wszy opor-
nych na permetryne. W Afryce niemal u wszystkich
mieszkancdéw obserwowano co najmniej kilka wszy
w obrebie owlosionej skory gtowy [4].

»> Wszawica
Wszawica glowowa
Dotyczy przede wszystkim dzieci w wieku od kil-
ku do kilkunastu lat, w takich skupiskach rowie-
$nikow i duzych grupach jak: przedszkola, szko-
ty, kolonie i $wietlice. Moze przenosi¢ sie pod-
czas zabawy, stykania sie glowami, ale rowniez
za posrednictwem przedmiotéw majacych stycz-
nos$¢ z wiosami (czapek, grzebieni, szczotek, gu-
mek do wtosdw, opasek i innych).

Wesz odzywia sie krwig. W tym celu wbija
w skore gtowy, a takze na karku i szyi, nieda-
leko linii wtosow, ktujgco-ssacy narzad gebowy.
Wydzielone substancje powoduja swedzenie.
Z miejsca ukaszenia moze saczy¢ sie sklejaja-
cy miejscowo wiosy ptyn surowiczy. Dodatkowo
zaniedbana gtowa i przettuszczone wtosy moga
doprowadzi¢ do zakazenia bakteryjnego i miej-
scowego powiekszenia weztéw chtonnych spo-
wodowanego miejscowym stanem zapalnym.
Dokuczliwy $wiad skdry gtowy powoduje drapa-
nie sie nawet przez sen do krwi [5].

Wszawica tonowa

Wystepuje u o0sob dorostych aktywnych piciowo
w okolicach krocza, ud, podbrzusza, narzadéw ptcio-
wych i pachwin [6]. Jest przenoszona przez kontak-
ty seksualne, a u dzieci poprzez przytulanie, spa-
nie w jednym t0zku, a takze korzystanie ze wspolnej
poscieli, zanieczyszczonych siedzen toalet. Znajduje
sie w miejscu zywienia sie krwia, tj. dookota wloséw
tonowych i okotoodbytowych czesci ciata.

Wszawica odziezowa
Mozemy mie¢ z nig do czynienia w przypadku
odczuwania swedzenia w miejscach ostonietych:
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okolicach pach, pachwinach, karku i grzbie-
tu, gdzie powstajg mate rumieniowe grudki
[2]. Wesz odziezowa jest mozliwa do znalezie-
nia raczej w zakamarkach odziezy i poscieli, bo-
wiem tam powraca po udanym zerowaniu na po-
wierzchni skory cztowieka.

Powiklania wszawicy

Wszawica nie jest samodzielng jednostka choro-
bowa. Wesz moze przenosi¢ kretki wywotujace
borelioze, a takze dur plamisty (tyfus) [1].

»> Leczenie wszawicy

Jezeli stwierdzimy lub tylko podejrzewamy u pa-
cjenta wszawice, powinnismy niezwtocznie takze
przejrze¢ gtowy pozostatych domownikoéw, a na-
stepnie skontaktowa¢ sie z lekarzem, ktdry na
podstawie stwierdzonych objawdéw zdiagnozuje
schorzenie oraz podejmie leczenie.

Zdiagnozowanie wszawicy wymaga bez-
wzglednego leczenia samego pacjenta, ale row-
niez obserwacji wszystkich osdb, ktdre sie z nim
kontaktowaty i jednoczesnego leczenia wszyst-
kich oséb zakazonych. Nie nalezy goli¢ gtowy
chorego, poniewaz powstate uszkodzenia skory
mogq stanowi¢ wrota zakazen bakteryjnych lub
grzybiczych, co opdzni osiggniecie sukcesu tera-
peutycznego.

Odndza i pazurki umozliwiajg wszom silne
przytwierdzenie sie do wloséw, a gnidy przy-
czepiajq sie dzieki specjalnej wydzielinie nieroz-
puszczalnej w wodzie. Stosowane do zwalczania
wszawicy preparaty majg postac lotionu, zZelu,
pianki, szamponu lub kremu i najczesciej sq
dostepne bez recepty. Po ich uzyciu wyczesuje
sie wiosy gestym grzebieniem, ktdry nastepnie
0Czyszcza sie np. poprzez zamrazanie lub zala-
nie wrzacg woda. Dziatanie to powtarza sie po
7-10 dniach.

Wszelkie rzeczy osobiste osoby zarazonej
i z jej otoczenia powinno sie wygotowaé lub
zniszczyC.

Ubrania i posciel nalezy wypra¢ w temperatu-
rze min. 60°C lub chemicznie oraz wyprasowac.
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Rzeczy, ktérych nie mozna praé, spryskuje sie
preparatem owadobdjczym i zamyka na ok. 10
dni w foliowym worku, a nastepnie czysci na su-
cho lub mokro.

Wesz ludzka nie bytuje na zwierzetach do-
mowych, stad nie ma koniecznosci przegladania
siersci zwierzat w obawie, ze mogg by¢ przyczy-
ng zakazenia [3].

Nie nalezy stosowal preparatdw przeciw
wszawicy przeznaczonych dla zwierzat. Moga
one dziata¢ toksycznie i draznigco na skore gto-
wy, przedtuzajac i utrudniajac leczenie.

Niewfasciwe jest rdwniez pietnowanie osoby
dotknietej wszawicq i jej rodziny, poniewaz daje
to efekt w postaci zmniejszenia wymiany infor-
macji, utrudniajacy leczenie i profilaktyke.

Substancje aktywne stosowane

w preparatach na wszawice

Preparaty stosowane w leczeniu wszawicy za-

wierajg substancje owadobodjcze, a takze ufa-

twiajace usuwanie martwych gnid, przytwier-
dzonych do wiloséw. Przy wyborze preparatu
bierze sie pod uwage grupe wiekowa, do kto-
rej nalezy pacjent, ale réwniez ocene ciezkosci
zakazenia, liczbe nawrotéw oraz oporno$¢ na
dostepne Srodki przeciw wszom. Nie wszystkie
preparaty moga by¢ stosowane u kobiet w cigzy

i karmigcych piersiq. W terapii wszawicy stosuje

sie takie $rodki jak [7]:

e Permetryna - syntetyczny pyretroid o ni-
skiej toksycznosci dla cztowieka. Pozostaje
na wiosach w postaci osadu, co pozwala na
zabicie poczwarek pochodzacych z 20-30%
jaj niezabitych w trakcie pierwszej aplika-
cji. Do leczenia skory gtowy jest stosowana
w stezeniu 1% [8].

e Dimetikon - bezbarwny i bezwonny synte-
tyczny olej polimetylosilikonowy. Przedosta-
jac sie do przetchlinek oddechowych, srodek
ten uniemozliwia oddychanie wszy, ktdre
wraz z gnidami ulegajgq uduszeniu oraz odci-
na dostep do substancji odzywczej. Kojarzo-
ny jest z penetrolem utatwiajagcym penetra-
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cje jaj wszy. Stosuje sie go razem z olejem
parafinowym, naftg kosmetyczna, woskiem
z jojoby, alkoholem izopropylowym [9].
Malation - inhibitor cholinesterazy dziataja-
cy owadobdjczo. Charakteryzuje sie wydtuzo-
nym czasem aplikacji, fatwopalnoscig (wyso-
ka zawartos¢ alkoholu izopropylowego) oraz
nieprzyjemnym zapachem. Nie jest dostepny
w Polsce. Po aplikacji nalezy pozwoli¢ wyschnac
wlosom bez uzywania suszarki do wiosow [10].
5% alkohol benzylowy - nie jest neurotoksycz-
ny i powoduje uduszenie wszy. Poniewaz nie
jest jajobdjczy, wymaga powtorzenia kuracji.
Pyretryna i tlenek piperonylobutylu - pyretryna
uzyskiwana z chryzantem jest stosowana ra-
zem z tlenkiem piperonylobutylu; dziata neu-
rotoksycznie na wszy, aczkolwiek nie wykazuje
petnego dziatania jajobdjczego ze wzgledu na
fakt, ze nowo ztozone jaja nie majq na poczat-
ku uksztattowanego ukfadu nerwowego. Powo-
duje to koniecznos¢ ponownego przeprowadze-
nia kuracji. W celu unikniecia reakgji alergicznej
u pacjentow uczulonych na chryzantemy stosu-
je sie nowoczesne techniki ekstrakcji [11].
Trimetoprim-sulfametoksazol - dane litera-
turowe wykazuja, ze antybiotyk zabija sym-
biotyczne bakterie wystepujace w przewodzie
pokarmowym wszy lub dziata cytotoksycznie
na pasozyta. Obecnie nie jest zaakceptowany
przez FDA do leczenia wszawicy [12].
Biococidine - oddziatuje na chitynowy pance-
rzyk okrywajacy wesz, powodujac jego roz-
pulchnienie i uniesienie, a co za tym idzie
- zaburzenie gospodarki wodnej. Blokuje uktad
oddechowy, powodujac uduszenie pasozy-
ta oraz rozpuszcza spoiwo taczace jaja wszy
z wlosami, co uniemozliwia ich dalszy rozwoj.
Cyklometikon - polimer silikonu dziatajacy
jak mechaniczna blokada uktadu oddecho-
wego wszy poprzez jego fizyczne zatkanie,
powodujac uduszenie, a nastepnie obumar-
cie wszystkich postaci (rowniez larw i gnid).
Diglukonian chlorheksydyny - kojarzony
przede wszystkim jako antyseptyk z silnym
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dziataniem bakteriobdjczym i bakteriosta-

tycznym. W kontakcie z wszami mechanicz-

nie usuwa rowniez gnidy (jaja), a takze de-
zynfekuje miejsca uszkodzenia skory.

o Srodki naturalne - w medycynie tradycyjnej
do leczenia wszawicy stosuje sie:

o olejki eteryczne (np. w postaci gumek do
wlosoéw nasagczonych olejkami) z lawen-
dy, rozmarynu i drzewa herbacianego,
z kopru wioskiego, z citronelli, geranio-
wy, z cedru atlaskiego;

o WycCiag z szatwii;
tunowo-wrotyczowej z kwasem octowym;
mieszanine ostrézeczki z kwasem octowym.

mieszanine nalewki pio-

Zapobieganie wszawicy

W ramach zapobiegania wszawicy konieczna jest
edukacja majaca na celu wyrobienie dobrych na-
wykow higienicznych, systematyczne przeglada-
nie wtosdw i ich wyczesywanie, upinanie lub zwia-
zywanie wtoséw dziecka podczas zabaw z rowie-
$nikami. U 0sdb majacych stycznosc z ogniskiem
wszawicy zaleca sie stosowanie preparatow za-
wierajacych substancje odstraszajace wszy, co za-
pobiega zarazeniu i rozprzestrzenianiu si¢ wszy.

»> Podsumowanie
Jak wida¢, wszawica jako choroba pasozytni-
cza nadal wystepuje w populacji i rozprzestrze-
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nia sie nie ze wzgledu na niski status spoteczny,
a powstawanie wiekszych skupisk ludzi i szyb-
sze przemieszczanie sie ludnosci.

Postepowanie lecznicze wymaga wiedzy na
temat funkcjonowania wszy ludzkiej. Pozwala to
na zastosowanie dobrze dobranych preparatéw
we wilasciwy i skuteczny sposob. ©®

Pi$miennictwo:

1. Murray PR, Pfaller MA, Rosenthal KS. Mikrobiologia. Pod redakcja A.
Przondo-Mordarska. Elsevier Urban & Partner. Wroctaw 2018.

2. Sangare Abdoul Karim, et al. Management and treatment of human
lice. BioMed Research International. VOL 2016.

3. www.pssewawa.pl z dn. 07.08.2018.

4. Wszawica jako problem spoteczny, www.wsse.gda.pl z dn. 07.08.2018.
5. Devore CD, et al. Head lice. Pediatrics. 2015; peds. 2015-0746.

6. Wu Na, Zhang Hong, Sun Feng Yuan. Phthiriasis palpebrarum:
A case of eyelash infestation with Pthirus pubis. Experimental and
therapeutic medicine. 2017;13.5:2000-2002.

7. Frankowski BL, MD, MPH, Bocchini JA, Jr, MD. Wszawica sko-
ry owtosionej gtowy - raport kliniczny. Dermatologia po Dyplomie.
2011;2(2):46-59.

8. Moemenbellah-Fard MD, et al. Head lice treatment with two inte-
rventions: Pediculosis capitis profile in female schoolchildren of a ru-
ral setting in the south of Iran. Annals of Tropical Medicine and Public
Health. 2016;9.4:245.

9. Semmler M, et al. Randomized, investigator-blinded, controlled cli-
nical study with lice shampoo (Licener®) versus dimethicone (Jacu-
tin® Pedicul Fluid) for the treatment of infestations with head lice. Pa-
rasitology research. 2017;116.7:1863-1870.

10. Van Hook C J, et al. Organophosphate Toxicity Secondary to Ma-
lathion Use in a Patient with Delusional Parasitosis. In: D46. CRITI-
CAL CARE CASE REPORTS: TOXICOLOGY AND POISONINGS. American
Thoracic Society. 2018; p. A6905-A6905.

11. Bowles VM, et al. Clinical studies evaluating abametapir lotion, 0.74%,
for the treatment of head louse infestation. Pediatric dermatology. 2018.

12. Hipolito RB, Mallorca FG, Zuniga-Macaraig ZO, Apolinario PC,
Wheeler-Sherman J. Head lice infestation: single drug versus combi-
nation therapy with one percent permethrin and trimethoprim/sulfa-
methoxazole. Pediatrics. 2001;107(3).

dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska
nowicka.farmacja@gmail.com

mgr Aleksander Zuchowski
aleksander.zuchowski@gmail.com

Nadestano: 08.07.2018; Copyright® Medyk Sp. z 0.0.

1Cuk|erk| Aroniowe firmy Reutter to prawdziwy produkt
Z hogato zachowang w procesie wytwarzania skarbnicg cennych
sk’radmkow dIanaszego orgamzmu

¥

Sktadniki aronii dbaja o wzrok pracujacych przy komputerze,
wspomagaj odpornosc organizmu i przyswajanie zelaza.
Aronia jest dobroczynna dla naczyn krwionosnych i krazenia krwi.

Witamina C na ndpornosc zmo;czeme Znuienie.
. ”

oA

TR T 2 P A

Z ekstraktem aronil
i witaming C

AR PRENVIRR,

&

A%



