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Osmy krag psychiatrycznego piekia
w Lagunie Weneckiej

dr n. med. Janusz Krzyzowski

Poveglia jest mala wysepka w archipelagu znajdujacym sie w Lagunie Weneckiej, ale stanowi wyrazny
kontrast z pieknymi, radosnymi wyspami wokot niej. Tuz obok, w niewielkiej odlegtosci, znajduje sie
wyspa beztroski i elegancji - weneckie Lido. Od wiekow spedzali tu spokojne wakacje na plazach bo-
gaci wenecjanie i zagraniczni turysci. Poveglia znajduje sie prawie naprzeciwko niewielkiego miastecz-
ka Malamacco, stanowiac wyrazna skaze w idyllicznym otoczeniu pozostatych wysp. Symbolem tego
moga by¢ odrywajace sie od wysepki, w okresie silniejszych przyplywow, wypolerowane przez czas
ludzkie kosci. I to one oraz zta stawa wyspy powoduja, ze nawet merkantylnie nastawieni rybacy nigdy
nie zarzucajq sieci w tych wodach. Malo tego, staraja sie optywa¢ wysepke szerokim tukiem. Zta sta-
wa i mroczna przeszto$¢ powoduja, ze nikt tej wyspy jeszcze nie wykupit. Przewoznicy nawet za spo-
re honorarium nie chca wozi¢ tu ciekawskich turystow i narazac sie patrolujacym wody laguny strazni-
kom. Sporadycznie i skrycie wyspe nawiedzaja nocami tylko ,towcy duchéw” i badacze zjawisk para-
normalnych. A przeciez wyspe San Michele, cmentarz wenecki, mozna odwiedzac i stanowi ona jeden
ze stalych punktow wycieczek do miasta spod znaku Iwa. Oglada¢ mozna na niej grobowce - pamiatki
po Swietnosci miasta, jego obywatelach i stynnych przyjezdnych, ktérzy musieli sie tu zatrzymac na za-
wsze. Stanowia one kolejne skupisko wielkich pomnikéw cywilizacji Laguny Weneckiej. Skad zatem ta

desperacka klatwa ciazaca nad mata Poveglia, ciagnaca sie od wiekow i trwajaca do dzisiaj?

Czarna $mierc

Pierwsze wzmianki o wyspie pochodzg z 421 r.
naszej ery. Schronili sie na niej mieszkancy
Padwy i Este w ucieczce przed barbarzynca-
mi. Pdzniej wyspa stopniowo zwiekszata liczbe
mieszkancow, az do wybuchu epidemii. W 1379 r.
Wenecja byta wielokrotnie atakowana przez flo-
te genuenska. Wtedy ludnos¢ Poveglii przenio-
sta sie na Giudekke, a na wyspie wybudowano
osmiokatny fort, ktérego zarysy oglada¢ moz-
na do dzisiaj.

Kiedy przed wiekami czarna $mier¢ i inne
plagi kosity tysigcami mieszkancéw miast i pro-
wincji Europy, nie omijaty tez Wenecji. Czarng
$miercig nazywano pandemie dzumy, ktéra opa-
nowata Europe w XIV w. i spowodowata $mierc
okoto jednej trzeciej jej mieszkancdw. Dzuma
dotarta do Europy z Azji, gdzie wraz z karawa-
nami kupieckimi rozprzestrzeniata sie przez oko-
to dwadziescia lat, docierajac na Bliski Wschadd,
skad w pazdzierniku 1347 r. przywlekli jg na Sy-
cylie wioscy i portugalscy kupcy. Zrodtem zara-
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zy byly szczury, a doktadniej — pasozytujace na
nich pchly, ktére przeniosty chorobe na ludzi.
Epidemia postepowata bardzo szybko, przede
wszystkim w miastach, gesto zaludnionych i ce-
chujacych sie fatalnymi warunkami higieniczny-
mi. Pierwsza fala czarnej $mierci (1347-1348)
zaatakowata potudniowg Hiszpanie, s$rodkowgq
Francje i Italie. Wierzono, ze zaraza jest przeno-
szona poprzez powietrze. Aby ratowac sie przed
»morowym powietrzem”, okadzano ludzi i bu-
dynki ziotami, palono ogniska na ulicach. Naj-
bardziej widoczng konsekwencja czarnej Smier-
ci byto drastyczne zmniejszenie sie liczby ludno-
$ci Europy. Szacuje sie, ze ofiarami epidemii pa-
dto 25 min ludzi. Najbardziej ucierpiaty miasta,
wskutek wiekszej $miertelnosci na zamknietych
obszarach.

Po Wenecji krazyli sanitariusze z zastonie-
tymi twarzami i lekarze, ktorych straszne ma-
ski zapowiadaty w odwiedzanych domach rychte
przejécie do innego, budzacego groze Swiata.
Lekarze nosili czarne maski z wystajacymi jak
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dzioby sepdw, wielkimi nosami. W nich medycy
umieszczali substancje zapachowe, ktére mia-
ty odkazac zainfekowane powietrze. Wiadze re-
publiki byty bardzo ostrozne, a strdézowie pra-
wa bezwzgledni. Tysigcami wywozono zmartych,
zarazonych i ich rodziny na Poveglie. Tu zdespe-
rowani grabarze chowali zmartych do masowych
grobow. Czes¢ ciat palono, a zyjacy cztonkowie
rodzin poddawani byli surowej kwarantannie
i praktycznie nie wracali z wyspy $mierci. Doty-
czyto to rowniez tysiecy osieroconych, lecz zdro-
wych dzieci, ktére niebawem pozbawione opieki
i jedzenia dotaczaty do pogrzebanych juz rodzi-
cow. Oblicza sie, ze w ten sposdb pogrzebano na
wyspie okoto 160 000 ciat wenecjan i przyjezd-
nych. Zmartych chowano w pospiechu. Czesto
deszcze wyptukiwaty wierzchnig warstwe ziemi,
a ze spalonych i spopielonych szczatkéw uno-
sit sie fetor i kostny kurz. Resztki ludzkich ko-
$ci do dzisiaj widuje sie na pobliskich wodach.
Nic dziwnego, ze i teraz rybacy szerokim tukiem
omijajq te akweny.

Jakby nie dos¢ nieszczescia, na wyspe $mierci
w nastepnych wiekach spadaty dalsze okropnosci.
Po przeminieciu strasznej zarazy, Poveglia, z ra-
cji swego oddalenia od centrum Wenecji, zostata
ustanowiona miejscem kwarantanny. Tu przybija-
ty w okresach epidemii statki ze $wiata, a podroz-
ni oraz zatoga musieli przebywac na Scistej obser-
wacji. Gdy za$ wykryto choc jeden przypadek za-
razy, kwarantanne na catej wyspie przedtuzano az
do bezpiecznego jej wygasniecia. Tym sposobem
ziemia wysepki byta nadal rozkopywana dla kolej-
nych ludzkich szczatkow. A zta stawa wysepki cig-
gnefa sie za nig przez kolejne stulecia.

Lazarety i szpitale

dla chorych psychicznie

W 1797 r., w okresie napoleonskim, ustanowio-
no w pobliskiej wyspie San Servolo lazaret dla
chorych psychicznie. Owczesne lazarety tym
roznity sie od wspotczesnych szpitali psychia-
trycznych, ze byty miejscami odosobnienia i pa-
cyfikacji chorych psychicznie, z ktérych rzadko
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Sale i korytarze dawnego szpitala psychiatrycznego,
w ktorym przeprowadzano eksperymenty z zakresu
psychochirurgii

kiedy sie wychodzito. Pensjonariusze poddawani
réznym okrutnym rygorom pozostawali tam na
tasce, czesto zwyrodniatego, personelu do kon-
ca zycia. Mozna przypuszczac, ze czes¢ chorych
zasiedlata rowniez Poveglie.

Ospedale San Servolo byt przez pewien czas
azylem tylko dla chorych psychicznie mezczyzn
i byt wtedy nadzorowany przez braci zakonnych.
Od 1798 roku, tj. od czasu wigczenia Wenecji
w skiad Cesarstwa Austriackiego, zaczeto przyj-
mowac tu réwniez kobiety. Ponadto wymieniona
wyspa stuzyta jako miejsce przetrzymywania nie-
bezpiecznie chorych nie tylko z rejonu dawnej Re-
publiki Weneckiej, ale i z Tyrolu i Dalmacji. Po kil-
kuletnim okresie ponownego zarzadzania Wene-
Cjq przez Francje - w 1814 r. - powrdcili Austria-
cy. W nastepnych latach liczba chorych wzrosta do
570 osob. W 1928 r. z powodu trudnosci w zarza-
dzaniu koedukacyjnym kompletem chorych, prze-
niesiono kobiety na wyspe San Clemente.
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Poveglia - witoska wyspa o ztej stawie

W 1838 r. szwajcarski uczony Guslain ,zwie-
dzat” (byto to w owych czasach bardzo modne)
azyl w San Servolo. Jego wrazenia zostaty spi-
sane w postaci listdw z podrozy: Lettres Médi-
cales sur I'ltalie avec Quelques Renseignements
sur la Suisse: Résumé d’un Voyage fait en 1838,
Adressé a la Société de Médecine de Gand (F. &
E. Gyselynck: Ghent 1840). Opisat w nich nie-
ludzkie traktowania pensjonariuszy, z ktorych
czes$¢ byfa unieruchamiana metalowymi kajdan-
kami i tancuchami. W czasie zwiedzania jedne-
go z pawilonéw napotkat doktora Sacardo pro-
wadzacego korytarzami gromade krzyczacych
i jeczacych pacjentdw. Odwiedzajacemu obraz
ten przypominat przepedzania stada bydta. Cu-
dzoziemiec wyczuwat, jak bardzo tym nieszcze-
$nikom brakowato wyjscia na Swieze powietrze
i dokuczata bezczynnosc.

Obecnie dawny szpital kobiecy - Ospedale
Civile-SS. Giovanni e Paulo zamieniony zostat na
luksusowy Hotel San Clemente Palace and Re-
sort (i nie ma informacji, aby w nim straszy-
ty widmowe, szalone kobiety). Natomiast szpi-
tal San Clemente znajduje sie obecnie pod in-
nym adresem w Wencji: Servizi Psichiatrici della
U.L.S.S. 16, Centro Storico, Venezia.
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Na wyspie San Servolo otwarto za$ w 2006 r.
Muzeum Sgzpitali Psychiatrycznych. Znajdujg sie
tam srodki i instrumenty stosowane w dawnych
czasach do opanowania podniecenia agresywnych
chorych. Byty to kaftany bezpieczenstwa, specjal-
ne pasy do przymocowania chorego do tdzka itp.
Wiadomo, ze w poprzednich wiekach instrumenta-
rium azyldéw psychiatrycznych byto bogate i przy-
pominato dawne sale tortur. Probowano uspokajac
chorych przez zanurzanie ich w chtodnej wodzie
morskiej, a nastepnie krepowano jak mumie mo-
krymi przescieradtami. Te, wysychajac, kurczyty
sie i sprawiaty biedakom dodatkowg meke. Stoso-
wano wymyslne ,wirdwki”, klatki z chorymi pod-
dawane szybkim obrotom, aby ,wypadty” z nich
chore mysli i dgzenia. W kazdej tego typu instytu-
cji stosowane byly silne bicze wodne, ktére mia-
ty uciszac chorych. Dochodzito w nich (a i dzi$ nie-
raz dochodzi) do przemocy, bicia chorych ,w ce-
lach wychowawczych” lub do przemocy seksual-
nej. Owoce takiej przemocy zazwyczaj pochfania-
ta umeczona ziemia przekletych wysp. W muzeum
oglada¢ mozna wyposazenia pracowni terapii za-
jeciowej i plastycznej. Wytwory i prace chorych,
ich dokumenty, opisy choréb, dawne fotogra-
fie przedstawiajace réznorodne anormalne pozy,
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w tym zbiory frenologiczne i inne dokumenty
$wiadczace o zachowaniach pensjonariuszy. Opie-
ke naukowg nad muzeum i zwigzang z nim biblio-
teka petni wioska instytucja o nazwie IRSESC (In-
stituto per le Ricerche e per gli Studi sill" Emergi-
nazione Sociale e Culturale).

Raz jeszcze ,dantejskie sceny” zawitaty na
matej Poveglii. Tu wtasnie w 1922 r. wybudowano
kolejny szpital psychiatryczny dla chorych z la-
guny. Wtedy powstata wysoka wieza z dzwonni-
cq istniejaca do dzis. Po raz kolejny rybacy z oko-
licznych wysp przeptywajacy w poblizy Pove-
glii styszeli nieludzkie jeki i krzyki wydobywaja-
ce sie z gtebi wyspy. W godzinach wieczornych
budzity one autentyczna groze i traktowane byty
jako odgtosy potepionych duchéw. Szybka mo-
dlitwa lub chociazby przezegnanie sie dodawato
przeptywajacym nieco animuszu. Kazdy, kto by-
wat w dawnym szpitalu psychiatrycznym, nie-
watpliwie zetknat sie z takim odgtosami. Uwaza
sie, ze w owych latach na wyspie byto kilku ,zbyt
ambitnych doktoréw”. Prébowali oni u niekto-
rych chorych dotrze¢ do istoty szalenstwa, wy-
konujac eksperymenty z psychochirurgia wtacz-
nie. Wiadome jest i udokumentowane w literatu-
rze i sztuce, ze takie procedury medyczne wyko-
nywane byty przez europejskich znachoréw juz
w XV w. Polegaty na trepanacji czaszki chorego
»Na gtupote” (takze szalenstwo) i wydobycie z jej
srodka kamienia szaleristwa, uwazanego za przy-
czyne nienormalnego zachowania lub opdznienia
umystowego. Przekonanie, ze za pomocg metod
psychochirurgicznych mozna wyleczy¢ chorego
przez wieki nurtowato lekarzy.

Poczatek XX w. cechowat sie wzmozonymi
poszukiwaniami na tym polu. Dopiero po licz-
nych eksperymentach portugalskim lekarzom
Antonio Egasowi Moniz i Almeidzie Lima udato
sie opracowa¢ metode operacyjng nazywana, lo-
botomig przedczotowq lub leukotomia. Opera-
cja polegata na przecieciu widkien nerwowych
z ptatami czotowymi. Metoda ta, za ktdrg dr Mo-
niz otrzymat Nagrode Nobla, byta pdzniej sze-
roko stosowana w wielu krajach do ,uciszania”
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chorych agresywnych, pacjentéw w ostrej ma-
nii lub chorych kryminalistow. Owo ,wycisze-
nie” pacjenta byto czesto totalne i zamieniato go
w osobnika bezwolnego.

W miare uptywu czasu metode uproszczono
i wykonywano bez trepanacji czaszki, a wyfacz-
nie przez wprowadzanie cienkiego lobotomu po-
nizej powieki i powyzej gatki ocznej, do gory, ku
ptatom czotowym. Ta modyfikacja spowodowata
w wielu szpitalach masowe jej stosowanie wo-
bec pacjentdéw przewlekle chorych i ucigzliwych.

W latach 30. prowadzono réwniez dos¢ in-
tensywne badania (eksperymenty) nad wywoty-
waniem u chorych kontrolowanych napadéw pa-
daczkowych za pomocg wstrzykiwanego dozylnie
kardiazolu, a pozniej pradu elektrycznego (elek-
trowstrzasy Cerlettiego i Bini w 1939 r.). Niewat-
pliwie Poveglia jako wyspa zestania dla ciezko cho-
rych psychicznie, nierzadko agresywnych pacjen-
téw, byta miejscem gdzie prowadzono intensyw-
ne badania nad ,nowinkami psychiatrycznymi”.
Zapewne w ich trakcie pacjenci jeczeli, krzycze-
li i wyli jak potepiency. Jak gtosi legenda, po kilku
latach takich doswiadczen na chorych, jeden z le-
karzy nie wytrzymat napiecia psychicznego i sam
rzucit sie z wiezy zegarowej. I dalej wedtug legen-
dy: nie zginat po tym skoku, ale z mgty znad wy-
spy wytonity sie duchy torturowanych przez niego
ofiar, do ktorych dotaczyty sie duchy tysiecy za-
meczonych tu w poprzednich wiekach i owg mgta,
czy moze ,wytworzong ektoplazma” udusity dre-
czyciela. To jeszcze umocnito przekonanie wsrdd
mieszkancow Wenecji, ze Poveglia jest miejscem
przekletym. I nawet dzisiaj, jak moéwig dociekliwi
szperacze po weneckich wyspach, nikt z przewoz-
nikdw nie chce jecha¢ na wyspe, niezaleznie od
ofiarowanej zapfaty.

~Poszukiwacze duchéw” jednak jako$ tam
docierajq i fotografuja zaréwno opuszczony
szpital psychiatryczny, jak i fragmenty wykopa-
lisk archeologicznych z pozostawionymi kostny-
mi szczatkami z odlegtych poprzednich wiekdow.
Mato jest na Swiecie miejsc zwigzanych z psy-
chiatrig, ktdre cieszg sie tak ztg stawa.
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