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Streszczenie: Owoce cytryny zwyczajnej (Citrus limon) stanowig znany surowiec, z ktérego na skale przemystowa pozyskiwany
jest m.in. sok i olejek eteryczny. Na uwage zastuguje bogaty sktad chemiczny owocéw, w ktérym dominujg polifenole, takie jak:
flawonoidy i kwasy fenolowe, ponadto: zwigzki kumarynowe, aminokwasy, weglowodany, witaminy oraz biopierwiastki, a w olej-
ku eterycznym zwigzki terpenowe. Sktad ten determinuje wybitny, antyoksydacyjny profil dziatania surowca. Ponadto olejek ete-
ryczny wykazuje cenne dziatanie, m.in. aromaterapeutyczne, bakteriobdjcze i przeciwnowotworowe. W artykule zaprezentowa-
no informacje dotyczace pochodzenia cytryny zwyczajnej, jej sktadu chemicznego, wiasciwosci leczniczych i znaczenia w diecie.
Szczegdlng uwage zwrdcono na aplikacje kosmetyczne. Stowa kluczowe: cytryna zwyczajna, Citrus limon, sktad chemiczny,
dziatanie lecznicze, wiasciwosci kosmetyczne.

Abstract: The fruit of lemon (Citrus limon) is a well-known plant raw material from which, on an industrial scale, it is obtained,
among others, juice and essential oil. Noteworthy is the rich chemical composition of fruits, dominated by polyphenols, such as:
flavonoids and phenolic acids, moreover: coumarins, amino acids, carbohydrates, vitamins and minerals, and in the essential oil,
terpene compounds occur. This composition determines the outstanding, antioxidant profile of this plant raw material. In addi-

tion, the essential oil shows the valuable activities, e.g. aromatherapeutic, bactericidal and anti-cancer. The article presents infor-
mation on the origin of lemon, its chemical composition, medicinal properties and importance in the diet. Especially the cosmetic

applications. Keywords: lemon, Citrus limon, chemical composition, therapeutic activity, cosmetic properties.

»> Wprowadzenie

Cytryna zwyczajna (tac. Citrus limon - (L.)
Burm.f.) jest jednym z najbardziej znanych
gatunkéw rodzaju Citrus, nalezacym do ro-
dziny Rutaceae (Rutowate). Jest kartowatym
drzewem osiggajacym od 2,5 do 3 m wysoko-
$ci. Charakterystyczne dla tej rosliny sg wiecz-
nie zielone, lancetowate, wydtuzone liscie oraz
kwiaty barwy biatej z purpurowym odcieniem
na brzegach. Owocem jest powszechnie zna-
na owalna, podtuzna, zaostrzona jagoda (typu
pomaranczak) koloru zielonego, ktéra w trak-
cie dojrzewania zmienia kolor na zétty. W bu-
dowie owocni wyrdzniany jest: egzokarp, me-
zokarp i endokarp. Egzokarp to zewnetrzna
cze$¢ owocni pokryta woskiem. Pod nig znajdu-
je sie mezokarp. Zewnetrzna cze$¢ mezokarpu
to tzw. flavedo - w tej czesci znajduja sie zbior-
niki olejkowe i barwniki karotenoidowe. Z ko-
lei wewnetrzna czes¢ mezokarpu, tzw. albedo,
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zbudowana jest z gabczastej, biatej tkanki mie-
kiszowej. Jadalne wnetrze owocni stanowi tzw.
endokarp [1,2].

Cytryna zwyczajna jest gatunkiem gtéw-
nie uprawnym. Miejsca jej naturalnych stano-
wisk wystepowania nie zostaty do konca po-
znane. Przypuszcza sie, ze pochodzi ona z pot-
nocno-zachodnich lub pétnocno-wschodnich In-
dii. Pierwsze uprawy cytryny datuje sie na III w.
n.e. na obszarze potudniowych Wtoch. Od 700 r.
n.e. uprawy prowadzono takze w Iraku i Egip-
cie. Wspotczesnie najwiekszym producentem
cytryny sg Stany Zjednoczone. Inne kraje, ktore
maja istotne znaczenie w jej produkcji, to: Wto-
chy, Brazylia, Argentyna i Hiszpania [3,4].

Ze wzgledu na wprowadzanie nowych od-
mian hodowlanych i tworzenie hybryd klasy-
fikacja botaniczna cytryny sprawia duzo trud-
nosci. Hybrydy tworzone sg w celu uzyska-
nia jak najlepszych waloréw organoleptycz-
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nych, do ktorych zaliczamy m.in.: duzg soczy-
stos¢, oczekiwany smak oraz brak pestek. Jed-
na z najczesciej uprawianych, w warunkach
szklarniowych lub domowych, hybryd w Pol-
sce jest cytryna skierniewicka, C. limon ,Pon-
derosa” (ryc. 1). Zostata sprowadzona do Pol-
ski z Kanady w latach 60. przez prof. Szczepa-
na Pienigzka i rozpowszechniona przez Instytut
Sadownictwa w Skierniewicach. Jest hybrydg
cytryny zwyczajnej i cytronu (C. medica). Cha-
rakteryzuje sie olbrzymimi owocami (ok. 500-
-700 g) oraz gruba, z zewnatrz lekko chropo-
wata, jasnozottg skorka (ryc. 1 C) [3].

»> Bogactwo sktadnikow

o wlasciwosciach antyoksydacyjnych
Bogaty skfad chemiczny cytryny zwyczajnej zo-
stat do$¢ dobrze poznany. Okazuje sie, ze po-
szczegdlne czesci rosliny, a takze surowce z nich
pozyskiwane moga réznic sie zawartoscig zwiaz-
kéw czynnych. W$rdd nich na szczegdlng uwage
zastugujg same owoce oraz sok, olejek eterycz-
ny, a takze olej ttoczony z nasion.

W owocach oraz soku z cytryny jedna z waz-
niejszych wystepujacych grup metabolitow sg
polifenole, ktére determinujg aktywnos¢ biolo-
giczna.

A - pokroj rosliny

Ryec. 1. Cytryna skierniewicka

B - fragment kwitngcego pedu
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Wsrod polifenoli cytryny gtdwna grupa sq fla-
wonoidy, takie jak: apigenina, diosmina (ryc. 2 I),
eriodiktiol, hesperydyna (ryc. 2 I1), kwercetyna,
naringenina i limocytryna (ryc. 2 III). Zwigzki
te wykorzystywane sa gtownie w celu poprawy
krazenia zylnego, uszczelniania naczyn krwio-
nos$nych, a takze jako wzmacniajace odpornosc.

Kolejng wazng grupg polifenoli wystepuja-
cych w cytrynie zwyczajnej sq kwasy fenolo-
we. W soku wykazano obecno$¢ kwasu ferulo-
wego oraz synapinowego, natomiast w owocach
oprécz nich zidentyfikowany zostat takze kwas
p-hydroksybenzoesowy.

Poza polifenolami w owocach i soku stwier-
dzono obecnos$¢ zwigzkéow kumarynowych, ami-
nokwasow i weglowodandw.

Cytryna zwyczajna jest bogatym zrédiem
witamin, takich jak: witamina C, A, B oraz E,
a takze ich pochodnych oraz biopierwiastkow,
takich jak: potas, wapn, magnez, sod [1,5-9].

Jednym z najwazniejszych surowcéw po-
zyskiwanych z cytryny zwyczajnej jest ole-
jek eteryczny. Sktada sie gtdwnie z terpendw,
wsrod ktorych dominuje limonen (ryc. 3 1),
B-pinen (ryc. 3 II) i y-terpinen (ryc. 3 III). Obok
nich w olejku wystepujg réwniez furanokuma-
ryny i kumaryny. Olejek stosowany jest gtéwnie

C - owoc
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IIL. Limocytryna

Ryc. 2. Struktura chemiczna flawonoidéw charakterystycznych dla Citrus limon [4]

HZCk CH, CH, HC CH,
3
H, H,
I. D-Limonen II. B-Pinen III. y-Terpinen

Ryc. 3. Struktura chemiczna wybranych terpendw charakterystycznych dla olejku eterycznego Citrus limon [4]

w celach aromaterapeutycznych do masazu, ka-
pieli, pielegnacji skéry, a takze do aromatyzo-
wania powietrza [10].

Ciekawym surowcem pozyskiwanym z na-
sion cytryny zwyczajnej jest olej ttusty - olej
cytrynowy. To bardzo rzadki produkt. Jego
sktad chemiczny stanowig zaréwno nasycone,
jak i nienasycone kwasy ttuszczowe. Wsrod
kwasdw nienasyconych mozna wyroznic¢: kwas
oleinowy, kwas linolowy oraz kwas oleopalmi-
tynowy. Sposrod kwasow nasyconych: kwas
arachidowy, kwas behenowy, kwas lignoce-
rynowy, kwas palmitynowy i kwas stearyno-
wy. W oleju wystepuja takze rozpuszczalne
w ttuszczach tokoferole (witamina E) i karote-
noidy (witamina A). Olej cytrynowy moze by¢
stosowany zewnetrznie w pofaczeniu z innymi
olejami do masazu, a takze bezposrednio na
skore, wiosy i paznokcie w celu poprawy ich
kondycji [11].
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»> Wiasciwosci lecznicze poparte
badaniami naukowymi

Sok z owocow cytryny jeszcze przed wykryciem wi-
taminy C byt wykorzystywany jako remedium do le-
czenia szkorbutu [12]. To tradycyjne zastosowanie
znalazto poparcie w licznych badaniach naukowych.

Inne badania naukowe wykazaty liczne wita-
$ciwosci biologiczne soku z cytryny, m.in.: dzia-
tanie przyspieszajace gojenie ran cukrzycowych,
hepatoregenerujace i przeciwalergiczne.

Ponadto stwierdzono, ze sok z cytryny moze
zwieksza¢ gesto$¢ kosci i poprawia¢ pamiec
krotkotrwatg [1,13-17].

Najnowsze badania wykazaty aktywnosé
przeciwnowotworowg soku z cytryny na komor-
ki raka piersi [18,19].

Sok z cytryny moze by¢ stosowany w niere-
gularnych cyklach miesigczkowych. Niweluje tez
miejscowe stany zapalne, przez co wykorzysty-
wany moze by¢ do ptukania gardta [20].
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Wystepujace w cytrynie flawonoidy pozytyw-
nie wptywaja na ukfad krazenia, obnizajac ci-
$nienie krwi, oraz na funkcjonowanie uktadu od-
dechowego. Potwierdzono empirycznie, iz narin-
genina wspomaga leczenie uszkodzen miesnia
sercowego, a takze tagodzi objawy przewlektego
zapalenia ptuc. Natomiast eriocytryna zmniejsza
stezenie lipidow we krwi [1].

Olejek eteryczny z cytryny (Limonis aethero-
leum) znany jest ze swojego dziatania aromate-
rapeutycznego. Stosuje sie go w celach relak-
sacji, uspokojenia, a takze immunostymulacji
[21]. Badania dotyczace aktywnosci biologicz-
nej olejku wykazaty jego dziatanie przeciwbak-
teryjne, m.in. na szczepy Escherichia coli oraz
Staphylococcus capitis, dziatanie przeciwwiru-
sowe na Herpes simplex i Influenza virus oraz
przeciwgrzybicze, m.in. na Candida parapsilo-
sis [1,21].

Olejek cytrynowy stosuje sie w celu pobu-
dzenia motoryki Zzotadka, tagodzenia mdtosci
i refluksu oraz przeciwdziatania zmianom cu-
krzycowym w organizmie.

Olejek jest takze wykorzystywany do lecze-
nia prochnicy ze wzgledu na hamowanie wzro-
stu oraz przylegania do szkliwa Streptococcus
mutans.

Ponadto olejek dziata hamujaco na rozwdj
pasozyta wywotujacego $wierzb - Sarcoptes
scabei.

Szeroki zakres aktywnosci podkreslajg takze
najnowsze badania naukowe, w ktdérych wyka-
zano dziatanie przeciwnowotworowe na komor-
ki raka jelita. Za dziatanie przeciwzapalne, prze-
ciwwrzodowe oraz obnizajace stezenie choleste-
rolu i glukozy we krwi odpowiada wyizolowany
z olejku eterycznego monoterpen - D-limonen
[1,21,22,23].

Olejek oprocz wymienionych powyzej bar-
dzo waznych zastosowan wykorzystywany jest
w farmacji jako corrigens smaku i zapachu.

Do oficjalnego lecznictwa wedtug najnow-
szych dokumentéw farmakopealnych - Farma-
kopei Europejskiej 9 (European Pharmacopo-
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eia 9", 2017) [24] oraz Farmakopei Polskiej XI
(2017) [25] - dopuszczone jest uzywanie olejku
eterycznego z cytryny zwyczajnej, tzw. olejku
cytrynowego (fac. Citrus limon aetheroleum, Li-
monis aetheroleum, Oleum Citri). Olejek otrzy-
mywany jest metoda ttoczenia na zimno ze
Swiezych zewnetrznych czesci owocni. Monogra-
fie C. limon aetheroleum mozna znalez¢ takze
w Farmakopei Amerykanskiej [26] i Ajurwedyj-
skiej Farmakopei Indii [27].

»> Cenione zastosowanie

w kosmetologii

Sok z owocow cytryny zwyczajnej dzieki wyso-
kiej zawartosci polifenoli ma znaczace wtasciwo-
$ci antyoksydacyjne, ktore sg szeroko wykorzy-
stywane w produkcji kosmetykéw przeciwsta-
rzeniowych.

Wolne rodniki w skdrze atakujg ceramidy ce-
mentu miedzykomorkowego, zwiekszajac tym
samym transepidermalng utrate wody, ponad-
to uszkadzajq witokna kolagenowe i elastynowe
oraz hamujg synteze kolagenu. Antyoksydanty,
takie jak polifenole zawarte w owocach cytry-
ny, sq wymiataczami wolnych rodnikéw, a tym
samym przeciwdziatajg procesowi starzenia za-
chodzacego w skdrze. Polifenole po przekrocze-
niu bariery naskorkowej za pomocg specjalnych
nos$nikéw (np. hialurosoméw i glicerosomow)
hamujg stres oksydacyjny w strukturach budu-
jacych skore [28].

Olejek cytrynowy wykazuje tez dziatanie
przeciwzapalne oraz przeciwalergiczne.
rowniez stosowany jako promotor przenikania
substancji lipidowych oraz witamin rozpuszczal-
nych w wodzie. Sktadniki olejku (m.in. cytral,
D-limonen, B-pinen) sq wykorzystywane w pie-

Jest

legnacji skory z przebarwieniami ze wzgledu na
swoje dziatanie hamujace aktywnosc tyrozyna-
zy [21,22,29,30].

Juz od XVIII w. olejek eteryczny stosowa-
no w kompozycjach zapachowych perfum. Byt
sktadnikiem stawnej wody kolonskiej (Eau de
Cologne). W ostatnich latach cenne wlasciwosci
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kosmetyczne cytryny zostaty ponownie odkryte
przez firmy kosmetyczne. Efektem tego sg nowe
formulacje kosmetykow zawierajagce w skia-
dzie olejek eteryczny, ktére zostaty objete pa-
tentami. Gldwnym celem wykorzystania olejku
w tych kompozycjach jest dziatanie przeciwbak-
teryjne oraz zwiekszajace przenikanie innych
sktadnikow do gtebszych warstw skory [31].

Olejek cytrynowy jest nadal skfadnikiem
wielu kompozycji perfum. Wykorzystywany jest
rowniez w aromaterapii, masazach i kapielach
aromaterapeutycznych w celu ztagodzenia ob-
jawow reumatyzmu, nadcisnienia, ociezato-
$ci umystowej oraz nerwic. Stosowany jest tak-
ze w kosmetykach przeciwtradzikowych, zweza-
jacych pory, w leczeniu brodawek, opryszczki,
a takze cellulitu [12,31,32].

Sok z cytryny wystepuje w preparatach do
pielegnacji jasnych wioséw - nadaje im po-
tysk, utatwia ich uktadanie. W kapielach dzia-
ta odswiezajaco, oczyszczajaco. Wykorzystywa-
ny jest takze w peelingach chemicznych w gabi-
netach kosmetycznych [12].

»> Bezpieczenstwo stosowania
Ze wzgledu na wystepowanie zaréwno w olejku,
jak i w soku z owocow cytryny zwigzkoéw foto-
uczulajacych - furanokumaryn linearnych: ber-
gaptenu (ryc. 4 I) i oksypeucedaniny (ryc. 4 II),
stosowanie tego surowca jest ograniczone.
Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zyw-
nosci (European Food Safety Authority - EFSA)

I. Bergapten

lekwpolsce.pl

zalicza owocnie, owoce i liscie cytryny zwyczaj-
nej do surowcow mogacych stanowic¢ zagrozenie
podczas wykorzystywania w produkcji zywnosci
i suplementéw diety [33]. Natomiast Amerykan-
ska Agencja Zywnosci i Lekéw (Food and Drug
Administration - FDA) zaklasyfikowata ekstrakty
oraz olejek eteryczny z cytryny zwyczajnej jako
produkty bezpieczne [34].

Podczas pielegnacji kosmetykami zawierajq-
cymi w swoim sktadzie sok z cytryny nie nale-
zy eksponowac skory na dziatanie promieni sto-
necznych. Ponadto D-limonen dodatkowo moze
dziata¢ alergizujaco i draznigco. Wywotuje takze
alergie krzyzowa z balsamem peruwianskim. In-
ternational Fragrance Association (IFRA) ograni-
czyta zastosowanie olejku eterycznego z cytryny
w preparatach pozostajacych na skérze w ste-
zeniu do 2%. Nie moze by¢ on takze stosowa-
ny w preparatach do opalania. Zawartos¢ ber-
gaptenu w olejku nie powinna przekracza¢ 15

ppm [31].

»> Podsumowanie

Cytryna zwyczajna jest obecnie powszechnie
dostepnym, cennym pod wzgledem wiasciwo-
$ci biologicznych surowcem leczniczym, kosme-
tycznym oraz spozywczym. Sktad chemiczny,
bogaty w aktywne metabolity o wybitnym cha-
rakterze przeciwutleniajacym, determinuje sze-
rokie zastosowanie cytryny nie tylko w przemy-
$le spozywczym, ale réwniez farmaceutycznym
i kosmetycznym.

II. Oksypeucedanina

Ryc. 4. Struktura chemiczna wybranych furanokumaryn determinujacych dziatanie fotouczulajace cytryny zwyczajnej [4]
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Badania naukowe potwierdzajg silne wtasci-
wosci antyoksydacyjne surowca, ponadto udo-
wadniajq bardzo wazng aktywno$¢ przeciwno-

wotworowa, przeciwzapalng i hepatoregeneru-

jaca. © ®
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