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Streszczenie: Przeziebienie jest wirusowg choroba gornych drog oddechowych. Moze dotyczy¢ nosa, gardta, zatok i krta-
ni. Objawy moga pojawic sie dwa dni po ekspozycji na wirusa. Sa to: kaszel, bdl gardta, katar, kichanie, bol gtowy i goragcz-
ka. Leczenie przeziebienia obejmuje przede wszystkim leki tagodzace objawy: przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe. Srod-
ki obkurczajace btone $luzowg nosa moga pomoc w wysuszeniu i oczyszczeniu nosa, ale jedynie tymczasowo. Aerozole do
nosa sa pomocne, jednak mozna je stosowac tylko przez krétki czas. Dostepne bez recepty leki przeciwkaszlowe stosuje sie
w przypadku ucigzliwego kaszlu, ktory przeszkadza w spaniu lub mowieniu. Leki stosowane w przypadku kaszlu mokrego
i suchego obejmuja srodki wykrztusne i mukolityczne. Leki wykrztusne pomagajq rozluzni¢ i wydali¢ zalegajacy w ptucach
$luz. Mukolityki rozktadaja lepka flegme, co utatwia jej wykrztuszenie. Stowa kluczowe: przeziebienie, wirus, goraczka, bol
gardfa, suchy kaszel, mokry kaszel, ziota.

Abstract: The common cold is a viral infectious disease of the upper respiratory tract. The nose, throat, sinuses, and larynx
may also be affected. Signs and symptoms may appear less than two days after exposure to the virus. These may include
coughing, sore throat, runny nose, sneezing, headache, and fever. Treatment for the common cold involves medications and
other therapies for symptomatic relief such as analgesics and antipyretics. Over-the-counter decongestants can help dry
and clear nasal passages, but only temporarily. Nasal sprays are also helpful, but if they're used for more than three to five
days. Over-the-counter cough suppressants can be helpful if cough is so severe that it interferes with sleeping or talking.
Cough medicines that can be used to treat productive coughs include expectorants and mucolytics. Expectorants are sub-
stances that help to loosen and expel mucus from the lungs. Mucolytics help break down thick, sticky chest phlegm, making
it easier to cough up. Keywords: common cold, virus, fever, sore throat, dry cough, wet cough, herbs.

»> Wprowadzenie

Przeziebienie to ostre zapalenie gérnych drdg
oddechowych, ktére obejmuje grupe objawow
zwigzanych z zapaleniem btony $luzowej nosa,
gardta oraz zatok przynosowych.

Czynnikiem etiologicznym sg wirusy, kto-
re rozprzestrzeniaja sie droga kropelkowa lub
przez bezposredni kontakt.

Zidentyfikowano ok. 200 typdw wirusdw,
ktére wywotuja przeziebienie, a wérdd nich naj-
wazniejsze to:

e rynowirusy (ponad 100 typow) odpowie-
dzialne za 30-50% przypadkow zachorowan;

e koronawirusy (3 typy),

e wirus RSV (2 typy),

e adenowirusy (47 typow)

e enterowirusy.

Tak duze zréznicowanie wirusow wywotuja-
cych przeziebienie powoduje, ze wiekszo$¢ osob
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nie nabywa odpornosci po przebytej chorobie
[1]. Na ryzyko zarazenia sie wirusami przezie-
bienia wptywa m.in. pora roku - najczesciej cho-
rujemy w okresie jesienno-zimowym. Przecietny
dorosty choruje od 2 do 4 razy do roku, senio-
rzy rzadziej, zas dzieci 6-8 razy, co jest zwigza-
ne z funkcjonowaniem uktadu odpornosciowego.
Osoby z obnizona odpornoscig, chorujg czesciej
i sq bardziej podatne na dziatanie wirusa oraz
trudniej przechodzg infekcje. Spadek odporno-
$ci jest zwigzany z nieprawidtowg dietg, niedo-
borami witamin, przepracowaniem, brakiem ru-
chu oraz 0gdlng ztg kondycja organizmu.

Po dostaniu sie do ustroju gospodarza wirusy
taczq sie z nabtonkiem $luzéwki drég oddecho-
wych, wnikajg do wnetrza komorek, w ktorych
namnazajq sie i powodujg rozwéj miejscowe-
go procesu zapalnego. Stan zapalny i aktywacja
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Nazwa produktu leczniczego: Uniben, 1,5 mg/ml, aerozol do stosowania w jamie ustnej. Skiad jakosciowy i ilosciowy: 1 ml roztworu UN/10/2018
zawiera 1,5 mg benzydaminy chlorowodorku  (Benzydamini hydrochloridum). Postaé farmaceutyczna: Aerozol do stosowania w. -

jamie usinej. Wskazania do stosowania: Leczenie miejscowych objawéw zwigzanych z osrym stanem zapalnym jamy ustnej i gardia. Bardzo rzadko (mniej niz 1 na 10000 pacientéw), nie znana
Dawkowanie i sposéb podawania: Lek Uniben stosuje sie miejscowo spryskujac powierzchnie btony éluzowej jamy ustnej i (lub) gardta. Uktad/narzad (czestose nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych
Drieci ponizej 6 lat: 1 dawka leku na 4 kg masy ciata, sfosowana od 2 do 6 razy na dobe. Bez wzgledu na mase ciata, jednorazowo danych)

nie nalezy przekraczaé 4 dawek. Dzieci od 6 do 12 lat: Jednorazowo 4 dawki leku, stosowane od 2 do 6 razy na dobe. Dzieci powyzej - .

12 lat i dorosli: Jednorazowo od 4 do 8 dawek leku, stosowane od 2 do 6 razy na dobe. Jedna dawka leku o objetosci 0,17 Zaburzenia ogéine i stany w miejscu podania Uczucie pieczenia biony luzowej jamy ustnej

ml zawiera 255 mikiograméw benzydaminy chlorowodorku. Uwaga: leczenie ciqgle nie powinno frwac diuzej niz 7 dni, Jaburzenia roadka el Suchos wjomie ustnes, nucnoci oz veymioly

a o jego ewentualnym przedtuzeniu powinien zadecydowaé lekarz. Dawek produkiu leczniczego nie moina dzielic.

Nadwraziwosé na benzydaminy chlorowodorek lub kidrakolwiek substancje pomocniczq produkiu. Specjalne ostrzezenia i érodki ostroznosci: Zaburzenia ukiadu immunologicznego Reakcje nadwroziwosci

Stosowanie, zwiaszeza dlugotrwate, produkiow leczniczych o dziataniu miejscowym, moze spowodowaé reakcje uczuleniowa. W takim

przypadku lek nalezy odstawié | wdrozyé odpowiednie postepowanie. Ze wzgledu na zawartosé melylu parahydroksybenzoesanu, lek Zaburzenia ukladu nerwowego Zaburzenia czucia, dretwienie, zawroty glowy, ble gtowy
moze powodowaé reakcie alergiczne (motliwe reakcje fypu péinego). Produkt leczniczy zawiera niewielkie stezenie etanolu. Dziatania

niepozqdane: Czestos¢ wystepowania dziatan niepozadanych: Bardzo czesto (21/10); Czesto (21/100 do <1/10); Niezbyt czesto (21/1000 do Zaburzenia skory i tkanki podskome] Wysypka

<1/100); Rzadko (21/10000 do <1/1000); Bardzo rzadko (<1/10 000, nie znana (czestos¢ nie moze byé okreslona na podstawie dostepnych danych).

Lek OTC - wydawany bez przepisu lekarza. Podmiot odpowi
Ministra Zdrowia nr 17982.

ialny: Zoklady Farmaceutyczne UNIA" Spotdzelnia Pracy, ul. Chtodna 56/60, 00-872 Warszawa, tel. 22 620 90 81, www.uniapharm.pl Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu wydane przez
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mechanizméw obronnych powoduje rozszerze-
nie naczyn krwiono$nych, zwiekszenie czynno-
$ci wydzielniczej gruczotow btony Sluzowej gor-
nych drdg oddechowych.

Czas wylegania choroby wynosi od 12 godzin
do 5 dni ($rednio 2 dni). Przeziebienie ustepuje
samoistnie w czasie 7-10 dni, a nasilenie obja-
wow zmniejsza sie po 2-3 dniach, az do ich cat-
kowitego zaniku.

Objawy choroby majg rézny charakter, co
jest zalezne od rodzaju wirusa, ktory zaatako-
wat organizm. Poczatek zwykle przebiega tagod-
nie, a do pierwszych oznak przeziebienia docho-
dzi ok. 1-2 dni po zakazeniu; najczesciej jest to
zte samopoczucie, uczucie pieczenia lub drapa-
nia w gardle [2]. Nastepnie pojawia sie bdl gar-
dfa, chrypka, wodnisty katar i kichanie. Z bie-
giem czasu katar gestnieje, wystepuje suchy
oraz mokry kaszel (z powodu sptywajacej wy-
dzieliny po tylnej $cianie gardta). Dodatkowo
objawom moze towarzyszy¢ niewielka goraczka
(w granicach 37-38°C), ktéra pojawia sie cze-
Sciej u dzieci.

»> Leczenie
Leczenie przeziebienia polega na tagodzeniu ob-
jawow. W aptekach dostepnych jest wiele pre-
paratow ztozonych, ktére tagodza goraczke, ka-
szel, katar czy bol gardta. Jednak ze wzgledu
na tatwa dostepnosc lekéw na przeziebienie bez
recepty nalezy doktadnie przestrzega¢ wska-
zowek dotyczacych ich stosowania i dawkowa-
nia. Trzeba pamietac¢ o doktadnym sprawdzeniu
przeciwwskazan i dziatan niepozadanych kaz-
dej substancji aktywnej zawartej w preparacie.
Leki te mogg wywotywac wiele dziatan niepoza-
danych (np. oddziatywac¢ na uktad nerwowy czy
serce) i powinny by¢ stosowane po konsultacji
z lekarzem lub farmaceuta. Dodatkowo powinno
sie zwroci¢ uwage na skifad wszystkich zazywa-
nych preparatow, aby nie przedawkowac zadnej
z substancji znajdujacej sie w réznych lekach.
Do lekow stosowanych przy tagodzeniu prze-
ziebienia naleza [3]:
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niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ),
leki przeciwgoraczkowe i przeciwbélo-
we, m.in. kwas acetylosalicylowy (nie moz-
na stosowa¢ u dzieci ponizej 12. r.z. ze
wzgledu na mozliwos¢ wystapienia zespotu
Reye’a), ibuprofen, paracetamol;

leki antyhistaminowe pierwszej (np. klema-
styna) i drugiej generacji (np. ceteryzyna, deks-
bromfeniramina) hamuja odpowiedz zapalng
i tagodza objawy przeziebienia, tj. katar, {zawie-
nie oczu. Leki pierwszej generacji moga wywo-
tywac wiele skutkéw ubocznych (np. sennosc),
dlatego zaleca sie stosowanie bezpieczniejszych
lekéw drugiej generacji, wykorzystywanych jako
sktadniki preparatow wielolekowych;

leki przeciwkaszlowe, rozrzedzajace wy-
dzieline (skuteczne miedzy 4. a 10. dniem
kaszlu) oraz wykrztusne w postaci syropdéw,
ptynow do ptukania gardta, tabletek do ssa-
nia. Do lekdw przeciwkaszlowych, hamuja-
cych odruch kaszlu, nalezg butamirat, kode-
ina, dekstrometorfan czy lewodropropizyna.
W przypadku kaszlu mokrego, ktéremu towa-
rzyszy zalegajaca wydzielina, stosuje sie am-
broksol, bromheksyne czy gwajafenezyne;
preparaty obkurczajace naczynia bto-
ny sluzowej nosa, stosowane miejscowo
(ksylometazolina,
wiaja droznos¢ nosa. Nie nalezy ich stoso-
wac przez diuzszy czas niz kilka dni, ponie-
waz mogq uszkodzi¢ btone $luzowg nosa;
leki zmniejszajace przekrwienie bto-
ny $luzowej nosa (pochodne fenylefryny
i pseudoefydryny), w postaci kropli do nosa;
roztwory izotoniczne lub hipertoniczne
2,5-3% soli morskiej, stosowane do nosa
poprawiajg jego droznosc¢ (sg bezpieczne juz
dla matych dzieci);

witamina C, moze by¢ suplementowana
w celu podniesienia ogolnej odpornosci or-
ganizmu zanim pojawi sie przeziebienie;
leki przeciwwirusowe - inozyna, ktéra ha-
muje namnazanie wirusdw, dziata immuno-
stymulujaco, zwieksza odpornos¢. Dziata na

oksymetazolina) popra-
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Nazwa: THIOCODIN, 15 mg + 300 mg, tabletki. Sktad: Jedna tabletka zawiera 15 mg kodeiny fosforanu pétwodnego (Codeini phosphas hemihydricus) i 300 mg sulfogwajakolu (Sulfogaiacolum). Postaé
fari : Tabletki. do ia: Leczenie suchego, uporczywego kaszlu bez odkrztuszania wydzieliny. Dx ie i spos6b ia: Dorosli: Jedna tabletka trzy razy na dobe,
nie czesciej niz co 4 do 6 godzin. Nie nalezy stosowac dawek wiekszych niz zalecane. Dzieci i mtodziez: Dzieci w wieku ponizej 12 lat: Thiocodin jest przeciwwskazany u dzieci w wieku ponizej 12 lat. Dzieci
w wieku od 12 do 18 lat: Jedna tabletka trzy razy na dobe, nie czesciej niz co 4 do 6 godzin. Nie nalezy stosowac dawek wigkszych niz zalecane. Nie zaleca sie stosowania produktu leczniczego Thiocodin u dzieci
w wieku od 12 do 18 lat z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego. Sposéb podawania: Produkt nalezy przyjmowac doustnie, w czasie positkow, potykajac tabletke w catosci i popijajac ja szklanka wody.
W celu uzyskania pozadanej skutecznosci produktu nalezy przyjmowac odpowiednia ilo$¢ ptynéw w ciagu dnia (co najmniej 2 litry). W przypadku pominiecia dawki produktu nalezy przyja¢ pominieta dawke tak
szybko, jak to jest mozliwe. Jezeli nadchodzi czas przyjecia nastepnej dawki wynikajacej ze schematu dawkowania nie nalezy przyjmowaé pominietej dawki. Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na kodeiny fos-
foran pétwodny, sulfogwajakol lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Niewydolnosé oddechowa. Spiaczka. Astma oskrzelowa. Mukowiscydoza. Rozstrzenie oskrzeli. Choroba alkoholowa. Uzaleznienie od
opioidéw. Nie nalezy stosowac jednoczesnie z inhibitorami monoaminooksydazy oraz w okresie 14 dni po ich odstawieniu. Nie nalezy podawac¢ dzieciom w wieku ponizej 12 lat ze wzgledu na zwiekszone ryzyko
ciezkich i zagrazajacych zyciu dziatan niepozadanych. Nle stosowac u kobiet w ciazy oraz u kobiet karmiacych piersia. Nie stosowac u pacjentéw, o ktérych wiadomo, ze maja bardzo szybki metabolizm z udziatem
CYP2Dé. Specjall Zenia i $rodki Znosci ia: Produkt zawiera kodeine. Ze wzgledu na ryzyko przedawkowania nalezy sprawdzié, czy inne przyjmowane réwnoczesnie leki nie
zawieraja kodeiny. Nalezy zachowac szczegdlna ostroznosé podczas stosowania produktu u pacjentow: z zaburzeniami czynnosci uktadu oddechowego, ze zmniejszona objetoscia krwi, ze zwiekszonym cisnieniem
wewnatrzczaszkowym lub urazami gtowy, poniewaz kodeina moze zwigksza¢ cisnienie wewnatrzczaszkowe, z niewydolnoscia nerek, z zaburzeniami czynnosci watroby, z nadcisnieniem tetniczym, z cukrzyca,
z choroba naczyn obwodowych, z niedoczynnoscia tarczycy, z niedoczynnoscia kory nadnerczy, z jaskra, z zapalnymi lub prowadzacymi do niedroznosci chorobami jelit, z chorobami drég zétciowych, w tym kamica
Zz6tciowa, poniewaz kodeina powoduje skurcz zwieracza banki watrobowo-trzustkowej (Oddiego) i moze wywotaé napad kolki zétciowej u tych pacjentéw, po przebytych zabiegach chirurgicznych w obrebie drog
26tciowych, z rozrostem gruczotu krokowego i utrudnionym odptywem moczu, z kamica moczowa, poniewaz kodeina zwigksza napiecie migsniéwki gtadkiej drog moczowych i moze wywotac napad kolki nerkowej
u tych pacjentéw. Réwnoczesne stosowanie produktu z innymi lekami hamujacymi czynnosc¢ osrodkowego uktadu nerwowego nasila dziatanie tych lekéw. Dlatego kodeine nalezy stosowac ostroznie u pacjentéw
stosujacych leki hamujace osrodkowy uktad nerwowy. Produkt nalezy stosowac z ostroznoscia u oséb w podesztym wieku, poniewaz u tych osob ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych (zwtaszcza dziatania
hamujacego czynnos¢ uktadu oddechowego) jest zwiekszone. Ryzyko wystapienia dziatan niepozadanych mozna zmniejszy¢ stosujac lek w najmniejszych skutecznych dawkach mozliwie najkrécej. Kodeina hamuje
odruch kaszlowy i z tego powodu nie nalezy jej stosowac u pacjentéw odkrztuszajacych wydzieline. Podczas stosowania produktu nie nalezy pi¢ alkoholu ani zazywac lekéw zawierajacych alkohol, ze wzgledu na
zwiekszone ryzyko nasilenia dziatania kodeiny. Jezeli kaszel nie ustapi po 3 dniach stosowania produktu lub jezeli kaszlowi towarzyszy wysoka temperatura ciata, wysypka skdrna albo utrzymujacy sie bl gtowy,
nalezy zweryfikowac przyczyne kaszlu. Naduzywanie produktéw leczniczych zawierajacych kodeine (stosowanie diuzsze niz zalecane i (lub) w dawkach wigkszych niz zalecane) moze prowadzi¢ do fizycznego, jak
i psychicznego uzaleznienia. Po nagtym zakoriczeniu leczenia moga wystapi¢ objawy odstawienne. U oséb uprawiajacych sport produkt moze powodowac pozytywny wynik testéw antydopingowych. Metabolizm
z udziatem CYP2D6. Kodeina jest metabolizowana przez enzym watrobowy CYP2Dé do morfiny, jej aktywnego metabolitu. Jesli u pacjenta wystepuje niedobér lub pacjent nie ma tego enzymu, nie bedzie uzyska-
ne odpowiednie dziatanie terapeutyczne. Z danych szacunkowych wynika, ze do 7% populacji kaukaskiej moze mie¢ niedobor tego enzymu. Jednak, jesli u pacjenta wystepuje szybki lub bardzo szybki metabolizm,
istnieje zwiekszone ryzyko dziatan niepozadanych zwiazanych z toksycznoscia opioidéw, nawet w zwykle zalecanych dawkach. U tych pacjentéw nastepuje szybkie przeksztatcenie kodeiny w morfine, co prowadzi
do wiekszych niz oczekiwane stezer morfiny w surowicy. Do ogdlnych objawow toksycznosci opioidow naleza: splatanie, sennos¢, ptytki oddech, zwezenie Zzrenic, nudnosci, wymioty, zaparcia i brak apetytu.
W ciezkich przypadkach moga rowniez wystapi¢ objawy niewydolnosci krazenia i depresji oddechowej, ktére moga zagrazac zyciu, a w bardzo rzadkich przypadkach prowadzi¢ do zgonu. Dzieci z zaburzeniami

Y $ci uktadu oddech Nie zaleca sie stosowania kodeiny u dzieci, u ktérych czynnos¢ oddechowa moze byc¢ zaburzona, w tym u dzieci z zaburzeniami nerwowo-migsniowymi, ciezkimi zaburzeniami
serca lub uktadu oddechowego, zakazeniami gérnych drég oddechowych lub ptuc, wielonarzadowymi urazami lub rozlegtymi zabiegami chirurgicznymi. Czynniki te moga nasila¢ objawy toksycznosci morfiny.
Dziatania niepozadane: Do bardzo czestych > 1/10 dziatan niepozadanych naleza: nudnosci i wymioty, zaparcia, zawroty gtowy, sedacja. Do niezbyt czestych > 1/1000 do < 1/100 dziatari niepozadanych naleza:
reakcje nadwrazliwosci ($wiad, pokrzywka, wysypka, wypryski skorne), euforia, zaburzenia nastroju, zwezenie Zrenic, zatrzymanie moczu, senno$¢, skurcz oskrzeli, zahamowanie osrodka oddechowego, ostry bél
brzucha z cechami bélu charakterystycznego dla schorzen drog zétciowych lub trzustki, wskazujacy na skurcz zwieracza Oddiego; dotyczy to gtéwnie pacjentdw po usunieciu pecherzyka zétciowego, kotatanie ser-
ca, spadek cisnienia tetniczego i omdlenia, bole gtowy, zmniejszenie taknienia, nadmierna potliwos¢, omamy, zaburzenia wzroku i stuchu, podraznienie btony $luzowej przewodu pokarmowego, (po zazyciu duzych
dawek leku). Naduzywanie produktéw zawierajacych kodeine wiaze sie z ryzykiem fizycznego, jak i psychicznego uzaleznlenla |wystqp|en|a objawéw odstawiennych po nagtym przerwaniu podawania produktu.
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kazdym etapie infekcji i moze by¢ stosowana
juz w trakcie choroby.

Na rynku dostepne sg rowniez prepara-
ty zawierajace srebro oraz ztoto koloidal-
ne. Zawarte w nich czasteczki tych pierwiastkéw
dziatajg bakteriobdjczo, przeciwwirusowo i prze-
ciwgrzybiczo, przeciwzapalnie i odkazajgco. Do-
datkowo fagodza bdl i przyspieszajq regenera-
cje uszkodzonych komoérek. Wspomagajg lecze-
nie infekcji wirusowych (przezigbienie, katar,
kaszel, zapalenie gardta), bakteryjnych, a tak-
ze wspieraja i uaktywniajg uktad odpornosciowy.

Bol gardta

Gardto jest miejscem pierwszego i ciggtego kon-
taktu z mikroorganizmami (wirusami, bakteria-
mi) i substancjami (organicznymi, nieorganicz-
nymi), ktére znajdujg sie we wdychanym po-
wietrzu czy spozywanych pokarmach. Czesto$¢
zachorowan na zapalenie gardfa jest zwigzana
z ciagta ekspozycjq btony sluzowej na czynni-
ki zewnetrzne. Bolowi gardta towarzyszy uczu-
cie suchosci, drapanie i swedzenie.

Bl gardta nie stanowi samodzielnej jednost-
ki chorobowej, ale jest jednym z objawdw, kto-
re towarzyszg wielu chorobom. Moze by¢ wywo-
tany przez infekcje o roznej etiologii - wirusy,
bakterie, grzyby czy pierwotniaki. Drobnoustro-
je, ktore atakujg gardto, wywotujg stan zapal-
ny, a takze niszcza nabtonek btony Sluzowej. Bol
gardta moze by¢ wywotany przez zmiany w Slu-
zowce gardta, spowodowane przez czynniki nie-
infekujace (suche powietrze w pomieszczeniach,
klimatyzacja, zimne/gorace napoje, ostre przy-
prawy, substancje chemiczne, dym papieroso-
wy). Wowczas bdl jest konsekwencjg zniszcze-
nia wyscielajacej gardto $luzéwki lub podraznie-
nia receptoréow nerwow czuciowych,

Leczenie

Jezeli bél gardta jest wywotany przez wirusy, sto-
suje sie leczenie objawowe - leki przeciwbdlowe
i przeciwzapalne, a takze miejscowo rézne po-
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stacie lekow antyseptycznych (tabletki do ssania,
ptyny do ptukania, spraye do gardfa). Dostep-
ne na rynku preparaty sq polecane do stosowa-
nia w okresie jesienno-zimowym, a takze w sytu-
acjach nadwyrezania strun gtosowych [4].

Srodki w aerozolu dziatajg miejscowo szyb-
ciej niz tabletki do ssania, co jest ich najwiek-
szg zaleta. Substancje szybciej przenikaja przez
skére lub btone Sluzowq i docierajg bezposred-
nio do miejsca bolu. Aerozole oraz tabletki do
ssania usprawniajg dziatanie $luzéwki, ograni-
czajg podraznienie btony $luzowej jamy ustnej.
Wyciagi ziotowe w nich zawarte dziatajq prze-
ciwbolowo i wspomagajg odpornos¢ organizmu.

Do lekéw stosowanych w tagodzeniu bolu
gardta o dziataniu przeciwbakteryjnym naleza:
chlorek benzoksonium, chlorek cetylopirydynio-
wy, chlorheksydyna oraz alkohol 2,4-dichloro-
benzylowy. Z kolei szybka ulge w bdlu oraz na-
tychmiastowe dziatanie zapewniajq $rodki znie-
czulajace - lidokaina oraz benzokaina.

Efekt przeciwbdlowy wykazujg: salicylan
choliny, flurbiprofen lub benzydamina. Zawar-
ta w tabletkach do ssania, ptynie do ptukania
gardta oraz aerozolu benzydamina, o dziataniu
przeciwzapalnym, odkazajacym i znieczulaja-
cym, zmniejsza obrzek, a przenikajac przez bto-
ny $luzowe - dziata bezposrednio w migjscu sta-
nu zapalnego.

Wsrod preparatow ziotowych w formie pasty-
lek i tabletek do ssania najpopularniejsze z nich
zawierajg wyciagi z prawoslazu, podbiatu, poro-
stu islandzkiego, babki lancetowatej oraz man-
gostanu zwyczajnego. Zawierajg one czasteczki
$luzu, ktdry dziata powlekajaco i tagodzi uczucie
drapania w gardle.

Domowym skutecznym sposobem tagodze-
nia bdlu gardta jest jego ptukanie. Dzieki niemu
zostaje nawilzona btona $luzowa oraz sptukiwa-
ne sg drobnoustroje, zalegajace resztki pokar-
mowe czy ztuszczony nabtonek. Nalezy pamie-
ta¢ o odpowiedniej temperaturze ptynu do ptu-
kania (ok. 36-37°C), aby dodatkowo nie podraz-
ni¢ gardfa.
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Kaszel

Kaszel jest fizjologicznym odruchem bezwarun-
kowym, podstawowym mechanizmem obron-
nym uktadu oddechowego. Wspomaga oczysz-
czanie drog oddechowych, umozliwia pozbycie
sie z drog oddechowych ciata obcego czy zale-
gajacej wydzieliny wraz z drobnoustrojami. Wy-
zwalany jest przez pobudzenie receptoréw kasz-
lowych, ktdre znajduja sie w oskrzelach, tchawi-
cy, krtani oraz nosogardzieli.

Kaszel moze miec rézng etiologie, moze by¢
skutkiem ubocznym niektorych lekéw (np. in-
hibitorow konwertazy angiotensyny), wynikiem
dtugotrwatego narazenia na czynniki draznigce
(dym papierosowy, klimatyzacja), czy mie¢ pod-
toze psychiczne.

Kaszel suchy - leczenie

Suchy kaszel jest czestym objawem infekcji wi-
rusowych gornych drdg oddechowych, szczegol-
nie w poczatkowym okresie. Wirusy nie powo-
dujq tworzenia wydzieliny w drogach oddecho-
wych, jednak w wyniku ich szybkiego namna-
zania uszkadzajg nabtonek oskrzeli, ktory nad-
miernie reaguje na roznego rodzaju bodzce.
Sprzyja to napadom suchego, meczacego kasz-
lu, ktory ustepuje wraz z odbudowaniem sie na-
btonka drég oddechowych po zakonczeniu in-
fekcji. Do innych przyczyn suchego kaszlu zali-
cza sie: astme, leki (stosowane w leczeniu nad-
ci$nienia), choroby serca (niewydolno$¢ kraze-
nia, nadcisnienie ptucne).

Suchemu kaszlowi nie towarzyszy wydzieli-
na w drogach oddechowych, jednak wraz z po-
stepem choroby moze on przeksztatci¢ sie w ka-
szel mokry i wowczas wystepuje nadmierna pro-
dukcja wydzieliny.

Suchy kaszel mozna skutecznie wyelimino-
wac, stosujac preparaty przeciwkaszlowe, hamu-
jace osrodek kaszlu na poziomie moézgu. Dostep-
ne w aptekach syropy zawierajq substancje (che-
miczne lub roslinne), ktdre hamujg rozwdj bakte-
rii i dziatajg przeciwzapalnie. Syropy osiadajq na
powierzchni gardta, co fagodzi kaszel.
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W sktad preparatéw przeciwkaszlowych, kto-
re sg dostepne bez recepty, wchodza: kodeina,
butamirat, dekstrometorfan. Kodeina jest naj-
czesciej uzywang substancja, redukuje czesto-
tliwos¢ oddychania i wptywa na osrodek w mé-
zgu odpowiedzialny za odruch kaszlu.

Inng substancjgq aktywna znajdujacq sie
w preparatach na meczacy suchy kaszel jest bu-
tamirat, ktory hamuje odruch kaszlu w rdzeniu
przedtuzonym i dziata rozkurczajgco na miesnie
oskrzeli [6].

W fagodzeniu suchego kaszlu dobrg skutecz-
nos¢ wykazujg takze syropy ziotowe zawieraja-
ce: podbiat lekarski, prawoslaz lekarski, babke
lancetowatq czy dziewanne pospolita.

Kaszel mokry - leczenie

Przyczyngq mokrego kaszlu sg przewaznie infek-

cje gornych drog oddechowych, jednak odkrztu-

szanie zalegajacej wydzieliny czasem wigze sie

z innymi chorobami. Obecnos¢ mokrego kaszlu,

ktéremu towarzyszy odkrztuszanie, jest charak-

terystyczne dla infekcji bakteryjnych, a szcze-
gdbinie zapalenia zatok, oskrzeli i ptuc.

Mokry kaszel jest nastepstwem kaszlu su-
chego, wystepuje na skutek podraznienia recep-
toréw nerwowych znajdujacych sie w przetyku.
Jego gtdbwnym zadaniem jest usuwanie i oczysz-
czanie drég oddechowych z wydzielin.

Na kaszel mokry stosuje sie:

e substancje zmniejszajace lepko$¢ Sluzu
i jego przyczepnos¢ do Scian oskrzeli, np.
ambroksol;

o Srodki, ktére podbudzajg enzymy do rozkta-
du czasteczek $luzu, np. bromheksyne;

e substancje dezorganizujace strukture Sluzu,
np. acetylocysteine;

e substancje uptynniajace wydzieline oskrze-
lowq, majace charakter soli nieorganicz-
nych, np. siarczan sodu lub sél emska;

e substancje zwiekszajace ilos¢ wydzieliny
(korzen wymiotnicy, benzoesan sodu).

W lekach wykrztusnych najwieksze znacze-
nie majq preparaty mukolityczne (rozrzedzajace
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Tabela 1. Rodzaje kaszlu [5]

Ze wzgledu na czas trwania
Kaszel ostry Trwa maksymalnie do
3 tygodni, pojawia sie
nagle; charakteryzuje
sie ostrym przebiegiem.
Do przyczyn nalezg
zakazenia wirusowe
(80%), infekcja gornych
lub dolnych drdg
oddechowych; jest tez
objawem astmy, POChP,
niewydolnosci krgzenia

Kaszel suchy
(nieproduktywny)

lekwpolsce.pl

na charakter
Kaszel meczacy i wycienczajacy
chorego; wystepuje na
poczatku infekcji. Pojawia sie
w stanach zapalnych gardta,
krtani, tchawicy i oskrzeli,
podczas ktérych Sluzowa
wydzielina jest nieobecna lub
jest gesta i silnie przylegajaca
do écian organdw, co utrudnia
jej usuwanie. Jest objawem
zazywania niektdérych lekow;
jest typowy dla palaczy ze
wzgledu na podraznienie krtani

Ze wzgled

Kaszel Trwa dtuzej niz

Kaszel mokry

To kaszel wilgotny

przewlekajacy |3 tygodnie; jest (produktywny) z odkrztuszaniem zalegajacej
pozostatoscig po wydzieliny; wystepuje
przedtuzajacej sie infekcji w przewlektych i ostrych
drég oddechowych zapaleniach oskrzeli i ptuc;
do jego rozwoju dochodzi
z postepem choroby, gdy
w oskrzelach gromadzi sie
wydzielina
Kaszel Trwa powyzej 8 tygodni, |Kaszel Rodzaj gwattownego kaszlu,
przewlekly a jego przyczyna wykrztusny charakteryzuje sie serig

jest trudna do
zdiagnozowania

krétkotrwatych atakow na
wydechu, po ktérej nastepuje
raptowny i $wiszczacy wdech.
Pojawia sie w przypadkach
ostrego stanu zapalnego
btony $luzowej oskrzeli
spowodowanego czynnikami
zakaznymi (drobnoustroje

i wirusy), a takze innymi
czynnikami (toksyczne gazy,
opary, przenikanie pytow

lub ciat obcych do drdg
oddechowych)

wydzieline) oraz sekretolityczne, pobudzajace
wydzielanie ptynnego $luzu. Mukolityki, niszczac
mostki disiarczkowe kwasnych mukoglikoprote-
in, rozrzedzajq wydzieline w drogach oddecho-
wych, zmniejszajq jej gestosc i lepkos¢ oraz po-
prawiajq transport $luzowo-rzeskowy. Leki roz-
rzedzajace zalegajacg w drogach oddechowych
wydzieline zwiekszajg czestotliwos$¢ ruchu rze-
sek nabtonka oraz pobudzajg wydzielanie sur-
faktantu i produkcje ptynu surowiczego. Powo-

16

duje to rozrzedzenie wydzieliny i utatwia jej od-
krztuszanie [7].

W kaszlu mokrym stosuje sie leki, ktorych
mechanizm polega na bezposredniej lub posred-
niej (poprzez draznienie btony sluzowej zotadka)
stymulacji gruczotéw oskrzelowych do produk-
cji ptynnej wydzieliny. Uptynnieniu $luzu sprzyja
dodatkowo obnizenie pH wydzieliny.

Preparaty wykrztusne powinny by¢ stosowa-
ne tak dtugo jak utrudnione jest odkrztuszanie.

INEKQWIPOIISCE

[DFUTYMIEDRDY

VOL 28 NR 0918 (328)



sita natury na zdrowe oddychanie

Synergiczna kompozycja na uktad Podwoaojna sita na uktad
oddechowy i odpornoSc' oddechowy i odpornosc’

Sinulan

| forte
B
§§E§ nuo Suplerment diety

forie Suplement diety

= . = i s

9] azieny, e i

A gi S gl

c iraPRO?*

] e y ﬁ gﬁ}”
s =i

. & Z, 5 ’r

_% 1a % % mmmmm“’“ T dE ey tabletek gg

o 60 D&ﬁ%nych WALMARK@ y - 30 7

e

Skutecznosc Skutecznosc

wybranych sktadnikow potwierdzona wybranych sktadnikow potwierdzona
w badaniach klinicznych? w badaniach klinicznych*

Synergia dziatania Unikalny Kompleks

wysokiej jakosci ekstraktow roslinnych RespiraPRO®

e el odeleciioury T selpormost i wysokiej jakosci ekstrakty roslinne
na uktad oddechowy i odpornosc

Wygoda stosowania

tylko 1 raz dziennie Wygoda stosowania
tylko 1 raz dziennie

1, 2 m.in. dzieki zawartosci ekstraktu z dziewanny wielkokwiatowej; 3, 4 dot. ekstraktu z pelargonii afrykanskiej i bzu czarnego

Materiat do uzytku personelu medycznego. Nr materiatu SIN.A.2017.09.22b. Walmark Sp. z 0.0., ul. Teatralna 9, 41-200 Sosnowiec
Petna tres¢ oSwiadczen zdrowotnych i zrodta badan klinicznych dostepne na stronie www.sinulan.pl



Farmakoterapia

Oprocz srodkéw farmakologicznych zaleca
sie przyjmowanie duzej ilosci ptynow (2-3 litry),
ktore uptynniajg wydzieling, a takze inhalacje,
ktére pobudzajg odruch kaszlowy i rozrzedzajg
$luz zalegajacy w drogach oddechowych.

Syropy ziotowe stosowane na kaszel mokry
rozrzedzajq wydzieline. W ich sktadzie zawarte
Sq Wyciagi z pierwiosnka lekarskiego, bluszczu
pospolitego czy babki lancetowatej.

Katar

Karat to czesty objaw towarzyszacy wiruso-

wym infekcjom drég oddechowych wywotanych

przez:

e rinowirusy (ok. 110 typow, do infekcji do-
chodzi gtéwnie wiosna, latem i jesienia);

e koronawirusy (powyzej 30 typdw, atakujg
zima i wczesng wiosnag);

e adenowirusy (w ciggu catego roku)

Katar moze miec¢ rézny charakter:

e wirusowy, gdy wydzielina jest $luzowa i bez-
barwna;

e bakteryjny, gdy wydzielina jest sluzowo-rop-
na, zielona, czesto o bardzo nieprzyjemnym
zapachu;

e alergiczny, gdy wydzielina jest wodnista,
bezbarwna;

e zatokowy - jest konsekwencjq ostrego nie-
zytu nosa, dochodzi do zatkania ujscia zatok
i rozmnazania sie bakterii wewnatrz. Towa-
rzyszy mu specyficzny bol gtowy, ktdry jest
odczuwalny w okolicy nasady nosa i czofa.
W tym przypadku najczesciej niezbedna jest
antybiotykoterapia.

Leczenie

Katar, ktory jest objawem przeziebienia, nie wy-
maga leczenia. Stosuje sie tu leki tagodzace ob-
jawy. Jednak gdy towarzyszy mu uczucie zatka-
nego nosa, wiele 0sob siega po dostepne w ap-
tekach krople lub aerozole do nosa, ktére roz-
rzedzajg wydzieline drég oddechowych. Na ka-
tar mozna zastosowac [8]:
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e Srodki obkurczajace naczynia krwionosne
btony Sluzowej nosa;

e leki zmniejszajace obrzek oraz wytwarzanie
wydzieliny.

Tego rodzaju preparaty sg dostepne w formie
kropli, aerozoli, zeli czy tabletek. Srodki dzia-
tajace miejscowo (krople, aerozole) zawierajq
w swoim sktadzie ksylometazoline lub oksymeta-
zoline. Powinny by¢ odstawiane najdalej po 4-5
dniach, aby unikna¢ dziatan niepozadanych.

Preparaty doustne (tabletki, kapsutki, réw-
niez preparaty ztozone) z pseudoefedryng lub
fenylefryng maja liczne przeciwwskazania i na-
lezy przed ich zastosowaniem skonsultowac sie
z lekarzem lub farmaceuta.

Na katar pomaga réwniez:

e nawilzanie nosa roztworami izotonicznymi
lub hipertonicznymi soli fizjologicznej albo
wody morskiej;

e stosowanie inhalacji przy uzyciu olejkdw ete-
rycznych;

e stosowanie mentolowych sztyftéw donoso-
wych;

e nacieranie przed snem klatki piersiowej ma-
$cig kamforowg, co pozwala na rozgrzanie
organizmu i utatwia oddychanie;

e nawadnianie organizmu.

Zapalenie zatok

Zapalenie zatok moze by¢ wywotane przez in-
fekcje gérnych drog oddechowych, nieprawidto-
we leczenie alergicznego niezytu nosa czy za-
nieczyszczenie powietrza. W trakcie trwania in-
fekcji i alergii nastepuje obrzek btony Sluzowej,
ktdra wysciela wnetrze nosa i zatok. Opuchnieta
btona $luzowa zatyka ujscia zatok, gdzie moze
dochodzi¢ do infekcji bakteryjnych.

Leczenie

Leczenie zapalenia zatok ma charakter zacho-
wawczy i polega na zwalczeniu zakazenia, re-
dukcji obrzeku tkanek oraz przywroéceniu droz-
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nosci. Skutecznym domowym sposobem jest
ptukanie zatok, ktdre oczyszcza nos i zatoki
z zalegajacej wydzieliny oraz innych zanieczysz-
czen. Do irygacji mozna wykorzystaé dostepne
w aptekach gotowe zestawy albo sdl fizjologicz-
ng lub wode morska.

Uzupetniajace leczenie polega na przyjmowa-
niu lekdw (miejscowych lub ogdlnoustrojowo),
ktore obkurczajg btone Sluzowg oraz ujscia zatok.
Najczesciej stosuje sie pseudoefedryne w pota-
czeniu z lekami przeciwhistaminowymi [9].

Jesli niedrozno$c¢ nosa i towarzyszacy mu bol
gtowy utrzymuja sie nie dtuzej niz 10 dni, cho-
remu mozna podac preparaty ztozone, ktore za-
wierajg potaczenie leku przeciwbdlowego i prze-
ciwzapalnego - ibuprofenu z pseudoefedryna.
Ibuprofen tagodzi bdl, ktory towarzyszy zapale-
niu zatok, a pseudoefedryna zmniejsza obrzek
btony Sluzowej nosa i udraznia nos. Ponadto leki
te usuwajg czynniki sprzyjajace procesowi za-
palnemu w zatokach i likwidujg przyczyne bdlu
- zatkane ujscia zatok.

Dodatkowo zalecane sg leki w postaci kro-
pli do nosa, obkurczajace btone $luzowa nosa
oraz zatok.

Z kolei masci rozgrzewajace, ktore zawierajg
wyciagi roslinne (eukaliptusowe, rozmarynowe,
sosnowe, kamforowe czy jalowcowe), dziatajg
przeciwbdlowo, udrozniajq nos i zatoki. Niewiel-
kg ilos¢ masci delikatnie wmasowuje sie w oko-
lice czofa i skroni; tacza one witasciwosci inhala-
cji oraz cieptych oktaddw.

W aptekach dostepne sa ziotowe prepara-
ty zawierajgce kompozycje ekstraktow roslin-
nych, wspomagajacych funkcjonowanie gor-
nych drég oddechowych (nos, zatoki, gardto)
i uktadu immunologicznego. W ich sktad wcho-
dzg ekstrakty z korzenia goryczki, z kwiatu dzie-
wanny, z kwiatu bzu czarnego oraz z ziela wer-
beny, ktore wspieraja funkcje samooczyszczaja-
ce drog oddechowych i zatok. Pomagajg utrzy-
mac prawidtowe funkcjonowanie bton $luzowych
zatok oraz wspomagajg organizm w okresie je-
sienno-zimowym.
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Goraczka

Goraczka to podstawowy mechanizm obronny
organizmu, wspierajacy ukfad immunologiczny.
Stanowi odpowiedz na infekcje bakteryjne, wi-
rusowe, pasozytnicze lub grzybicze. Jest obja-
wem ogolnym, dotyczacym catego organizmu.
Przyczynami podwyzszonej temperatury moga
by¢ m.in.: infekcje o roznej etiologii, przezie-
bienie lub zatrucie pokarmowe, alergie, a takze
przewlekie choroby uktadowe (nowotwory, cho-
roby reumatologiczne), ktére nie sg tematem
niniejszego opracowania.

Za utrzymanie statej temperatury ciata od-
powiada podwzgdrze. Kiedy nastepuje wzrost
temperatury ciata, zostajg uruchomione mecha-
nizmy, ktére maja ja obnizy¢ - ciato zaczyna sie
poci¢, rozszerzajg sie naczynia krwionosne. Po-
dobne mechanizmy zachodza, gdy na organizm
dziatajg substancje pirogenne pochodzenia ze-
wnetrznego (fragmenty komorek bakterii, wiru-
sy, grzyby, toksyny i niektére leki). Stymulujg
one organizm do produkcji ich wewnatrzpochod-
nych odpowiednikéw, uruchamiajacych mecha-
nizmy produkcji ciepta.

Podwyzszenie temperatury sprzyja obronie
organizmu, poniewaz produkcja przeciwciat czy
namnazanie sie limfocytéw sa bardziej efektyw-
ne, kiedy temperatura ciata wzrasta (nawet do
10% na kazdy stopien). Z kolei mikroorganizmy
chorobotworcze (bakterie i wirusy) gorzej na-
mnazajg sie w podwyzszonej temperaturze. Wy-
kazano réwniez, ze temperatura ok. 37,5-38° C
sprzyja najwiekszej aktywnosci biatek odporno-
$ciowych,

Leczenie
Goraczka nie zawsze wymaga leczenia, po-
niewaz jest to mechanizm obronny, zaleca sie jej
stopniowe obnizenie. Leczenie zalezy od ogdline-
go samopoczucia chorego i wysokosci oraz szyb-
kosci narastania temperatury.

Postepowanie w przypadku goraczki sprowa-
dza sie do wyeliminowania jej przyczyny. Srod-
ki farmakologiczne, takie jak kwas acetylosali-
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cylowy, ibuprofen, naproksen, paracetamol czy
metamizol, obnizajg temperature w podwzgérzu
i zaktdcajq dziatanie pirogenéw. Efektem tego
dziafania jest szybkie zahamowanie termogene-
zy; pacjent pocac sie, oddaje ciepto do otocze-
nia. Jednak ich przedawkowanie moze by¢ nie-
bezpieczne, nalezy przestrzegac zalecen lekarza
czy farmaceuty oraz zwrdci¢ uwage na zalecong
w ulotce dawke leku [10].

W przypadku niskiej goraczki mozna zasto-
sowac ziota napotne, np. napar z kwiatu lipy,
malin czy kory wierzby.

Ziota na przeziebienie

Ziota na przeziebienie w naturalny i skutecz-
ny sposob tagodza wiekszo$¢ objawdw choro-
by. Stosowane w przypadku kaszlu dziatajq ta-
godzaco, utatwiajg wykrztuszanie zalegajacej
wydzieliny, wyzwalajg ruch wykrztusny. Dodat-
kowo dziatajq przeciwzapalnie i bakteriobdjczo.
Z kolei ziota na katar udrozniajq zatkany nos,
zmniejszajg obrzek $luzéwki i jg nawilzajq [11].

Goraczke mozna skutecznie obnizy¢ poda-
jac choremu napary z kwiatostandw lipy, kwia-
tdw bzu czarnego lub sok z malin. Ziota te dzia-
tajq napotnie, przez co obnizajg temperature cia-
ta. Na goraczke stosuje sie réwniez odwar z kory
wierzby, ktdra dzieki zwartosci salicylandw obni-
za temperature, a takze dziata przeciwzapalnie.

Katar mozna tagodzi¢ za pomocq ziotowych
inhalacji, do ktérych wykorzystuje sie olejki ete-
ryczne lub napary z paczkéw sosny, miety pie-
przowej, tymianku czy eukaliptusa. Skuteczne
sq réwniez inhalacje z szyszek sosny, z szatwii,
rumianku, macierzanki. W przypadku kataru za-
tokowego choremu zaleca sie inhalacje z no-
strzyka, lawendy, kwiatu bzu czarnego i kwia-
tu wigzéwki.

Bol gtowy, miesni czy stawow, ktdry towa-
rzyszy przeziebieniom, mozna tagodzi¢ za pomocg
kory wierzby, miety pieprzowej oraz imbiru.

Kaszel mozna fagodzi¢ za pomocag wielu
ziot, w zaleznosci od jego rodzaju. W przypadku
kaszlu mokrego skutecznie dziatajg napary lub
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syropy z paczkow sosny, tymianku i babki lan-
cetowatej. Rozrzedzajq zalegajacg w oskrzelach
wydzieline i ufatwia jej wykrztuszanie. Z kolei
w przypadku suchego kaszlu warto siegnaé po
syrop z prawoslazu, ktdéry tagodzi odruch kaszlu
oraz podraznienia gardfa.

W tagodzeniu bélu gardta i chrypki pomoc-
ny jest napar z korzenia prawoslazu, szatwii lub
ziela jezowki purpurowej. Na bél gardta mozna
zastosowac szatwie lekarska i rumianek, ktére
wykazujg dziatanie przeciwzapalne, odkazaja-
ce i Sciagajace. Szatwia wspomaga gojenie aft,
zapalenia dzigset, pomaga przy bdlach zebow.
Rumianek ze wzgledu na wtasciwosci odkaza-
jace korzystnie wptywa na stany zapalne skory
i jamy ustnej. Innym ziotem stosowanym w for-
mie ptukanek przy bélu gardta jest bez czarny.
Skutecznie tagodzi podraznienia bton $luzowych
oraz ostry bdl gardla. Babka lancetowata jest
wykorzystywana w leczeniu zapalenia oskrzeli,
gardta, krtani i alergii, ktorym towarzyszy niezyt
drdég oddechowych. Z kolei eukaliptus dziata wy-
krztusnie i tagodzi kaszel.

Wzmocnienie organizmu w czasie choro-
by i po wyleczeniu jest rowniez bardzo istotne.
Organizm jest ostabiony, nalezy pamietac o zbi-
lansowanej diecie i dostarczaniu odpowiednich
ilosci substancji odzywczych, witamin i minera-
tdw. W trakcie choroby, jak i po jej ustapieniu
mozna stosowaé owoce dzikiej rézy, ktdre poza
duzymi dawkami witaminy C zawierajg rowniez
witaminy A i E, witaminy z grupy B oraz mine-
raty [12].

»> Podsumowanie
Przeziebienie jest zespotem objawdw zwigza-
nych z zapaleniem btony Sluzowej nosa, gardta
i zatok przynosowych, spowodowanych infekcjg
wirusowg. Dostepne w aptekach leki nie dziata-
ja przyczynowo, a jedynie ftagodza jego objawy.
Goraczke oraz bdl, ktory towarzyszy przeziebie-
niu, tagodza paracetamol oraz metamizol.
Silniej przeciwbdlowo i przeciwzapalnie dzia-
tajq preparaty z kwasem acetylosalicylowym,
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Tabela 2. Ziota na przezigbienie

Kaszel i katar Przeziebienie, bol, goraczka

Tymianek
pospolity

Dziata wykrztusnie, pobudza
ruchy rzesek nabtonka
gornych drog oddechowych;

wzmaga wydzielanie ptynnego

$luzu, rozrzedzajacego

gesta wydzieline w gardle,
dziata rozkurczowo; olejek
wykorzystany do inhalacji

Bez czarny

lekwpolsce.pl

Dziata napotnie,
przeciwgoraczkowo,
moczopednie; wzmachia
naczynia krwionosne,
oczyszcza organizm z toksyn;
wykazuje wiasciwosci
przeciwbdlowe

Biedrzeniec, |tagodny srodek wykrztusny, Lipa Dziata napotnie przy obnizaniu

anyz stosowany przy kaszlu standéw gorgczkowych;
suchym, polecany przy wykazuje dziatanie
chrypce i katarze przeciwzapalne

Szalwia tagodzi podrazniong btone Jezéwka Wzmacnia uktad

lekarska $luzowq gardta, przyspiesza popularna odpornosciowy organizmu;
jej regeneracje, uémierza zwalcza wirusy odpowiedzialne
bél gardta, chrypke, utatwia za wywotanie stanow
przetykanie; ma dziatanie chorobowych
wiruso- i bakteriobodjcze

Podbiat Rozrzedza zalegajacq Wierzba biata Obniza stany goraczkowe;

pospolity w drogach oddechowych tagodzi bdl, leczy stany
wydzieline oraz pobudza zapalne
ruchy rzeskowe, wzmaga
odruch wykrztusny

Porost Wspomagajaco w kaszlu; Aloes Polisacharydy zawarte w alo-

islandzki stosowany w schorzeniach esie mobilizujg limfocyty T
gornych drég oddechowych oraz makrofagi; w lisciach
jako lek ostaniajacy, znajdujq sie glikoproteiny
tagodzacy stany zapalne bton wzmacniajgce odpornosc
$luzowych gardta, przetyku organizmu; ma wihasciwosci

odtruwajace

Rumianek Inhalacje z rumianku Czosnek Zwalcza wirusy i bakterie

pospolity udrozniajg zatkany nos; olejki wywotujgce przeziebienie
eteryczne dziataja odkazajaco i grype; wzmacnia odpornosc
na drogi oddechowe

Prawoslaz Zawiera $luz, ktéry ma Dziewanna Dzieki zawartosci saponin,

lekarski dziatanie ostaniajgce btone wielokwiatowa | karotenoidéw i flawonoidéw

$luzowg goérnych drég
oddechowych

dziata wykrztusnie
i przeciwwirusowo

Koper wloski | Dziatanie wykrztusne Berberys Dziatanie przeciwgoraczkowe

zwyczajny

Mieta pieprzowa | Dziatanie przeciwgoraczkowe

Rumianek Dziata przeciwzapalnie,
przeciwalergicznie, a takze
kojaco, moze byc¢ stosowany
do inhalacji przy katarze

Mangostan Aktywnos$c¢ przeciwbakteryjna,

wiasciwy przeciwzapalna,

przeciwwirusowa
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ibuprofenem i naproksenem, ale nie powinny
by¢ stosowane przez osoby z chorobami prze-
wodu pokarmowego, poniewaz podrazniajg $lu-
zowke zofadka.

Aby ztagodzi¢ objawy kataru, warto siegnac
po krople lub aerozole zawierajace $rodki ob-
kurczajace naczynia krwiono$ne oraz zmniej-
szajace obrzek btony $luzowej nosa. tagodnie
i skutecznie dziatajg aerozole z woda morskg
(izotoniczne i hipertoniczne), ktére udrozniajq
drogi oddechowe i nawilzajg wysuszone btony
$luzowe. Doustnie mozna przyjmowac leki ob-
kurczajace naczynia btony $luzowej nosa, kto-
re zawierajg pseudoefedryne lub leki przeciw-
histaminowe.

Meczacy suchy kaszel przy przeziebieniu zta-
godzg syropy zawierajace kodeine, dekstrome-
torfan, lewodropropizyne czy butamirat oraz wy-
ciagi ziotlowe z prawoslazem, bluszczem, dzie-
wanng, lipg czy porostem islandzkim.

Farmakoterapia I

Jezeli w oskrzelach zalega trudna do od-
krztuszenia wydzielina, mozna choremu podac
preparat zawierajacy ambroksol, bromheksy-
ne lub gwajafenezyne. © ®
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