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How to care properly for the ears during the period of increased infections
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Streszczenie: Ucho sktada sie z trzech czesci: ucha wewnetrznego, srodkowego i zewnetrznego. Wosko-
wina chroni ucho przed zanieczyszczeniami, kurzem, bakteriami, ktdre mogg dostac sie do wewnetrzne-
go kanatu stuchowego, zatem normalna jej ilo$¢ jest niezbedna dla zdrowia tego organu. Woskowina jest
produkowana w zewnetrznej czesci kanatu w poblizu zewnetrznego otworu. Ucho ulega procesowi samo-
oczyszczania, a woskowina w naturalny sposéb migruje z ucha w wyniku ruchu szczeki. Regularne czyszcze-
nie i badanie uszu powinno stanowi¢ wazng czes¢ ogdlnego schematu higieny, zwtaszcza w okresie wzmo-
zonych infekcji. Do higieny ucha zaleca sie stosowanie srodkow zmiekczajacych woskowine, zawierajacych
kombinacje olei, gliceryne lub olejki eteryczne. Pomagaja one zmigkczy¢ woskowine i utatwiajq jej usunie-
cie. Wktadanie patyczkdw higienicznych, ostrych lub spiczastych przedmiotéw do ucha powoduje wpycha-
nie woskowiny w gtab kanatu, a nawet moze spowodowac¢ uraz btony bebenkowej. Stowa kluczowe: higie-
na uszu, woskowina, czop woskowinowy, patyczki higieniczne, infekcje.

Abstract: Ear is divided into three main areas: the inner ear, the middle ear and the outer ear. Ear wax pro-
tects from things, dust, bacteria that may sneak into inner ear canal, so a normal amount of wax is help-
ful for ear’s health. Wax is formed in the the outer part of the canal near the external opening. The ear is
self-cleaning, old earwax naturally migrates out of the ear as a result of jaw movement. Regular cleaning
and examination of the ears should form an important part of one’s overall hygiene regimen especially du-
ring the period of increased infections. Use wax softening agents containing a combination of oils, glyce-
rine and essential o0ils46. This will help soften the earwax and allow it to come out more easily. Inserting
cotton swabs, sharp or pointed objects into the ear will only push wax further into the canal and may even
cause trauma to the canal wall or the eardrum. Keywords: ear hygiene, earwax, wax plug, hygienic sticks,
infections.

»> Wprowadzenie

Stuch jest jednym z najwazniejszych zmy-

stow cztowieka, ktory zapewnia kontakt z oto-

czeniem. Odbieranie dzwiekdéw daje poczucie
bezpieczenstwa i mozliwos¢ ciaggtego kontaktu

z otaczajacym S$rodowiskiem. Ucho zbudowane

jest z trzech czesci:

e ucha zewnetrznego (matzowina uszna oraz
przewod stuchowy zewnetrzny);

o Srodkowego (trgbka stuchowa i jama beben-
kowa z kosteczkami: mioteczkiem, kowadet-
kiem i strzemigczkiem);

e ucha wewnetrznego, w ktérym znajduje sie
narzad Cortiego odpowiedzialny za zmyst
réwnowagi i stuchu.
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Ucho $rodkowe i wewnetrzne sg bardzo de-
likatnymi organami, podatnymi na uszkodzenia.
Przed szkodliwymi czynnikami (kurzem, pytem,
spalinami, bakteriami czy grzybami) chroni je
ucho zewnetrzne, ktére petni funkcje ochronne,
jak réwniez wzmacnia dzwiek.

Znaczacy problem stanowi pogarszanie sie stu-
chu, ktére jest spowodowane nieprawidtowa higie-
ng uszu. Bardzo wazna jest wiasciwa higiena uszu,
ktéra dotyczy zaréwno dzieci, 0sdb dorostych i se-
niorow, szczegodlnie w okresie wzmozonych infek-
cji. Okres infekcyjny to czas, w ktdrym najwiekszg
uwage nalezy zwracac na codzienng higiene dzie-
Ci, poniewaz czesto chorujg one wtedy na zapalenie
ucha. Dlatego zalecane jest stosowanie preparatow
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do czyszczenia uszu i dbanie o ich higiene, zwtasz-
cza u dzieci narazonych na infekcje.

Laryngolodzy zwracajg uwage, ze pacjenci
nie przywigzuja do higieny uszu zbyt duzej uwa-
gi lub czyszcza je w nieodpowiedni sposdb, np.
patyczkami higienicznymi, ktdére przesuwajg wo-
skowine w gtgb ucha i mogq uszkodzic¢ btone be-
benkowa. Badania przeprowadzone przez izrael-
skich naukowcdw pokazuja, ze ok. 34% przypad-
kow zapalenia ucha zewnetrznego u dzieci w wie-
ku 3-12 lat spowodowanych jest uzywaniem pa-
tyczkéw higienicznych do czyszczenia uszu [1].

Zalecana bezpieczng i skuteczng metodq
usuwania woskowiny z przewoddw stuchowych
jest regularne uzywanie odpowiednich prepara-
téw do higieny uszu.

»> Woskowina
Woskowina jest produkowana w gruczofach to-
jowych zewnetrznego przewodu stuchowego.
Jest naturalng substancjg, w ktérej sktad wcho-
dza wydzieliny gruczotdw woskowinowych, tojo-
wych oraz potowych, jak réwniez ztuszczony na-
skorek, wiosy oraz czasteczki kurzu. Wystepu-
je w kanale stuchowym, w ktérym znajduje sie
wiele zakonczen nerwowych, dlatego nawet de-
likatny dotyk lub nacisk mogg wywotac bal.
Woskowina chroni ucho przed szkodliwy-
mi czynnikami zewnetrznymi. Oczyszcza, nawil-
za i zabezpiecza skore kanatu stuchowego przed
zanieczyszczeniami. Zbiera drobiny brudu i ku-
rzu, aby nie przedostawaty sie gtebiej do btony
bebenkowej. Nattuszcza cienkg skore przewo-
du stuchowego, chroni wnetrze ucha przed mi-
krourazami. Jej sktad chemiczny wykazuje dzia-
tanie przeciwdrobnoustrojowe i chroni przed mi-
kroorganizmami wywotujacymi infekcje przewo-
du stuchowego i btony bebenkowej [2]. Zapobie-
ga infekcjom uszu, poniewaz ma odczyn kwasny.
Jest rowniez naturalng barierg dla btony beben-
kowej przed nadmiarem wody, ktéra dostaje sie
do ucha podczas kapieli. Brak woskowiny moze
wywotywac¢ nadmierng sucho$é¢, swiad uszu i na-
wracajace zapalenia przewodu stuchowego.
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Zanieczyszczenia, brud, kurz oraz bakte-
rie i grzyby przylegajg do pokrytej woskowi-
ng wewnetrznej powierzchni kanatu stuchowe-
go i w trakcie samooczyszczania stopniowo wy-
dalane sg wraz z nig na zewnatrz. Ten naturalny
proces, zwigzany z migracjq nabtonka, wspoma-
gany jest ruchami zuchwy w czasie dnia, a tak-
Ze grawitacjg w czasie snu.

Nieprawidtowa higiena uszu moze spowo-
dowac pogorszenie sie stuchu, wywotaé szum
w uszach czy bdl ucha. Zbyt czeste czyszczenie
ucha i usuwanie woskowiny powoduje jej nad-
mierng produkcje przez organizm. Jednak zale-
ganie woskowiny réwniez nie jest wskazane, nie
tylko ze wzgledéw estetycznych, lecz réwniez
zdrowotnych. Do tego celu nie nalezy stosowac
patyczkdw kosmetycznych, a specjalnych kropli
i aerozoli, ktdére oczyszczajq ucho i zmniejszajq
ryzyko jego uszkodzenia.

Zaleganie woskowiny
Zaleganie woskowiny moze by¢ zwigzane ze
specyficznie uksztattowanym przewodem stu-
chowym lub z wrodzong predyspozycjg do
zwiekszonej produkcji woskowiny. Inng przyczy-
ng moze by¢ mechaniczne draznienie nabton-
ka przewodu stuchowego. Czeste przebywanie
w zanieczyszczonym S$rodowisku rowniez na-
sila proces produkcji woskowiny, poniewaz za-
hamowaniu ulega mechanizm samooczyszcza-
nia, a gruczoty przewodu stuchowego zwieksza-
ja swoja aktywnosc [3]. Dotyczy to szczegdlnie
0sob, ktére noszg aparaty stuchowe oraz tych,
ktore wiekszos$¢ czasu spedzajq ze stuchawkami
w uszach. Niesie to ryzyko uszkodzenia delikat-
nej skory przewodu, a w konsekwencji krwawie-
nie lub zapalenie przewodu stuchowego. Uzy-
wanie patyczkow higienicznych powoduje prze-
pchniecie woskowiny w gtab ucha, w poblize bto-
ny bebenkowej, co moze uszkodzi¢ jej delikat-
ng strukture.

Najczesciej stosowang przez laryngologdw
metodq czyszczenia uszu jest ich ptukanie wodg
o0 temperaturze ciata, za pomocg duzej strzykawki.
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Jednak takie dziatanie moze spowodowac powaz-
ne powiktania, m.in.: zapalenie ucha zewnetrzne-
go i srodkowego, uszkodzenie btony bebenkowej,
bol i zawroty gtowy oraz szum w uszach.

W przypadku nagromadzenia sie duzej ilosci
woskowiny pacjent uskarza sie na bdl, dzwonie-
nie w uchu, a takze zaburzenia stuchu. Innymi ob-
jawami sg: zapach wydobywajacy sie z uszkodzo-
nego ucha, zawroty gtowy oraz kaszel. Zbyt du-
gie utrzymywanie sie woskowiny lub jej niewtasci-
we usuwanie moze spowodowac uszkodzenie stu-
chu. Woskowina, kiedy nie jest regularnie usuwa-
na, twardnieje i tworzy tzw. korek woskowinowy.

Korki woskowinowe
Nadmiar stwardniatej woskowiny tworzy kor-
ki woskowinowe, ktore zamykajq Swiatto prze-
wodu stuchowego. Zjawisko to moze wystgpic¢
po oczyszczeniu ucha patyczkami higienicznymi,
kiedy woskowina zostaje zgromadzona w kost-
nym odcinku przewodu stuchowego lub np. po
kapieli, kiedy korek woskowinowy pecznieje.
Objawy zamkniecia $wiatta przewodu stucho-
wego mogga byc¢ réznorodne - przewaznie cho-
rym doskwiera niedostuch, szum w uchu, uczu-
cie ucisku czy rozpierania, a w skrajnych przy-
padkach bdl ucha, gtowy oraz zawroty gtowy.
Kiedy woskowina zostaje wepchnieta w oko-
lice btony bebenkowej, moze pojawi¢ sie bdl
ucha i zawroty gtowy. Zaleganie korka wosko-
winowego prowadzi do standw zapalnych skory
przewodu stuchowego. W tym przypadku nalezy
udac sie do laryngologa.

» Prawidtowa higiena uszu

Naskérek w przewodzie stuchowym migru-
je w strone otworu stuchowego zewnetrzne-
go, umozliwiajac przesuwanie sie woskowiny,
ztuszczonego naskorka i innych drobnych za-
nieczyszczen, ktore zatrzymaty sie w wosko-
winie. Ruchy zuchwy (przezuwanie czy ziewa-
nie) pomagajg w naturalny sposéb wypchnac
woskowine na zewnatrz przewodu stuchowego.
W momencie zaburzenia tego mechanizmu gru-
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czoty znajdujace sie w przewodzie stuchowym
zaczynajg nadmiernie produkowac woskowine.
Czeste i niewtasciwe mycie uszu moze skutko-
wacé zaburzeniem procesu samooczyszczania
sie ucha oraz niesie ryzyko uszkodzenia btony
bebenkowej.

Prawidtowa higiena uszu polega na umiejet-
nym oraz regularnym usuwaniu zalegajacej wo-
skowiny za pomocg cieptej wody i delikatnego
$rodka myjacego o pH 5,5 (matzowina uszna
i wejscie do kanatu stuchowego). Nalezy usu-
wacé zanieczyszczenia i zalegajacq woskowine
z zewnetrznych kanatéw stuchowych (matzowi-
na uszna i wejscie do kanatu stuchowego). Trze-
ba to robi¢ ostroznie i delikatnie, aby nie prze-
sungc¢ woskowiny w gtab kanatu stuchowego [4].
W czasie kapieli lub ptywania, po dostaniu sie
wody do ucha nalezy delikatnie osuszy¢ ucho za
pomocq recznika lub pozwoli¢, aby woda wypty-
neta sama. Patyczki kosmetyczne nalezy stoso-
wac jedynie do czyszczenia zakamarkéw matzo-
winy i ujscia przewodu stuchowego (zewnetrz-
ne czesci ucha).

Udowodniono, ze stosowanie patyczkow ko-
smetycznych moze podraznia¢ btone bebenko-
wg (co moze skutkowac bdlem, niedostuchem,
a takze trwatym uszkodzeniem stuchu), powo-
dowac zapalenie ucha zewnetrznego oraz zaczo-
powanie przewodu stuchowego woskowing. Kon-
sekwencjg urazu moze by¢ wtérne zakazenie,
poniewaz ogodlnodostepne patyczki higieniczne
nie sg jatowe.

W przypadku zalegajacej w uchu woskowi-
ny mozna siegnaé po rozpuszczajace jg prepa-
raty, ktore sg dostepne w aptekach. Sg one fa-
twe w uzyciu, skuteczne i bezpieczne dzieki za-
wartym naturalnym sktadnikom (oleje, woda
morska itp.). Odpowiednio dobrany preparat do
CzyszcCzenia uszu rozpuszcza czopy woskowino-
we, a przy systematycznym stosowaniu ograni-
cza nadmierne jej wydzielanie i przywraca natu-
ralne pH skdry. Stosuje sie je zgodnie z zalece-
niami umieszczonymi w ulotce, raz lub dwa razy
na tydzien.
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Jezeli mimo przestrzegania zasad prawidto-
wej higieny uszu dochodzi do zwiekszonego gro-
madzenia sie woskowiny, ktdra tworzy czop wo-
skowinowy, i dodatkowo pojawia sie bol oraz po-
gorszenie stuchu, nalezy zgtosi¢ sie do laryngo-
loga, ktéry zastosuje ptukanie ucha lub oczysci
je za pomocg specjalistycznych narzedzi (petli,
tyzeczki, ssaka). Nie zaleca sie ptukania ucha,
kiedy z jego wnetrza cieknie ropa lub jezeli
w przesztosci wystepowaty ciezkie choroby uszu.

Preparaty do czyszczenia uszu
Na rynku aptecznym jest wiele srodkow, ktore
umozliwiajg odpowiednig higiene ucha. Ich dzia-
fanie rozpuszczajace i udrazniajace nie zagra-
za btonie bebenkowej. Dostepne sg preparaty
w rdznych postaciach (krople lub aerozole), kto-
re rozrzedzajq woskowine oraz stuza do jej wy-
ptukiwania. Dodatkowg zaletg niektorych aero-
zoli, poza tatwoscig aplikacji, jest takze tworze-
nie dodatkowej bariery ochronnej, zapobiegaja-
cej dostawaniu sie wody do ucha

W celach profilaktycznych oraz higienicznych
zaleca sie ich uzywanie dwa razy w tygodniu.

Kiedy wydzielina zalega w przewodach stu-
chowych, stosuje sie preparat 3-5 razy w ciaqgu
dnia, az do rozpuszczenia ztogu. W przypadku
kropli — przed ich uzyciem - nalezy ogrzac bu-
teleczke lub amputke, trzymajac jq w dtoniach,
co znacznie utatwi wkraplanie. Nastepnie prze-
chyla sie gtowe, aby skierowac ucho ku gdrze
i, nie dotykajac przewodu stuchowego, zakro-
pi¢ odpowiednig ilos¢. Po zaaplikowaniu kropli
warto pozostac kilka minut w tej samej pozycji.
Z kolei aerozole utatwiajg rownomierng aplika-
cje i nie nalezy wprowadza¢ koncowki za gtebo-
ko do ucha [5].

Preparaty do czyszczenia uszu zalecane sq
w przypadkach, kiedy wystepuje nadmierna
produkcja woskowiny, u pacjentow z wrodzo-
nym zwezonym przewodem stuchowym, u 0séb
z aparatami stuchowymi, czy w czasie czestych
kapieli z nurkowaniem. Sg one réwniez poleca-
ne osobom starszym, u ktérych aktywnos¢ gru-
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czotow jest zmniejszona, a woskowina zasycha
i tworzy sie czop woskowinowy.

Wsrdd dostepnych w aptekach srodkdw do
higieny uszu znajdujg sie produkty wskazane
wytacznie dla dorostych, jak réwniez te, ktdre
sg odpowiednie dla dzieci i niemowlat. Produ-
cent w zataczonej ulotce okresla wiek, od ktore-
go moze by¢ stosowany specyfik. Przed uzyciem
nalezy réwniez zapoznac sie z przeciwwska-
zaniami do jego stosowania. Zwitaszcza alergi-
cy powinni zapoznac sie ze sktadem prepara-
tow, poniewaz niekiedy preparaty te zawierajg
olej arachidowy lub migdatowy, ktére sg czesty-
mi alergenami.

Preparaty do higieny uszu zawierajg w swo-
im sktadzie potaczenie surfaktantéw, czyli sub-
stancji, ktére dziatajg trdjfazowo. Surfaktanty
- substancje powierzchniowo czynne osadza-
ja sie na korku woskowinowym, fragmentujq
go i usuwaja ztogi woskowiny szybko, bezpiecz-
nie i skutecznie. Sg przeznaczone do stosowania
u dzieci w wieku powyzej 6. miesiqca zycia oraz
u 0sob dorostych.

Skiad innych preparatow uzywanych do hi-
gieny uszu oparty jest na wodzie morskiej. Izo-
toniczne roztwory wody morskiej przeznaczone
s do czyszczenia uszu niemowlat i matych dzie-
ci (mozna stosowac od 3. miesigca zycia) [6].
Produkty te majg znaczaco mniejsza skutecz-
nos¢ niz produkty zawierajgce substancje po-
wierzchniowo czynne. Na rynku obecne sg row-
niez preparaty, w ktdrych sktadzie znajdujg sie
oliwa z oliwek i olejki eteryczne (mietowy, la-
wendowy, cytrynowy, z drzewa herbacianego).
Produkty te w swoich wskazaniach majq réw-
niez wymieniong higiene uszu. Moga zmiekczy¢
korek woskowinowy, jednak nie sg w stanie usu-
nac go z ucha.

Srodki do czyszczenia uszu moga réwniez
zawierac inne sktadniki, takie jak: gliceryna, olej
migdatowy czy jojoba, parafina ciekfa, lanolina,
allantoina, witamina E oraz wyciagi z nagietka.
Skfadniki te wykazujg aktywnos¢ przeciwzapal-
ng, przeciwbakteryjng i tagodza podraznienia.
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» Na co nalezy uwazac?

Stosowanie do higieny przewodu ucha patycz-
kéw higienicznych moze doprowadzi¢ do wpy-
chania woskowiny z zanieczyszczeniami w gfab
ucha. Najwiekszym zagrozeniem jest gtebo-
ka penetracja majacego jedynie ok. 2,5 cm ka-
natu stuchowego przez ponad 5-centymetrowy
patyczek. Czyszczac nim ucho mozna je bar-
dzo fatwo uszkodzi¢, poprzez skaleczenie sko-
ry, a nawet uszkodzenie btony bebenkowej. Do-
datkowo stosowanie patyczkéw powoduje draz-
nienie ucha, co wzmaga produkcje woskowiny,
a jej uporczywe usuwanie moze skutkowac swe-
dzeniem, wysychaniem i tuszczeniem sie skory
w przewodzie stuchowym. Nagromadzenie sie
wydzieliny w formie czopu oraz zawarte w nim
substancje sa idealng pozywke dla drobnoustro-
jow, co moze doprowadzi¢ do infekcji.

Czesto mate kawatki waty z patyczkéw ko-
smetycznych mogq utkngé w przewodzie, zle-
piajac sie z woskowing, co zwieksza zagrozenie
infekcja.

»> Podsumowanie
Woskowina, ktora jest produkowana przez gru-
czoty znajdujace sie w przewodzie stuchowym,
chroni btone bebenkowga przed uszkodzeniem,
zatrzymuje zanieczyszczenia przed dostaniem
sie do ucha wewnetrznego i stanowi bariere dla
patogendw chorobotwodrczych (bakterie, grzyby
i wirusy). Jest naturalnie usuwana za pomocg
ruchow nabtonka w strone ucha zewnetrznego.
Regularne czyszczenie i badanie uszu powin-
no stanowi¢ wazng czes¢ ogolnego schematu hi-
gieny, zwfaszcza w okresie wzmozonych infekcji.
Nieprawidtowe czyszczenie uszu, czeste oraz
zbyt intensywne, prowadzi do zwigkszonej pro-
dukcji wydzieliny, co skutkuje zatkaniem ucha.
Btedem jest rowniez wktadanie w giab
ucha patyczkéw higienicznych, ktére powodujg
zwiekszong produkcje woskowiny i przesuwajg
wydzieline z ucha w gtab przewodu stuchowego.
Patyczki higieniczne powinny by¢ stosowane tyl-
ko do higieny matzowiny usznej.
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W aptekach dostepne sa rézne preparaty do
higieny uszu (w formie kropli czy aerozoli), ktd-
re w bezpieczny i skuteczny sposob usuwajq za-
legajaca w nich wydzieline. ©®

Pi$miennictwo:

1. Nussinovitch M, et al. Cotton-tip applicators as a leading cause of
otitis externa. International journal of pediatric otorhinolaryngology.
2004;68.4:433-435.

2. Weiss EW. Ear wax barrier for a hearing aid. U.S. Patent No
4,870,689, 1989.

3. Skarzynska M, Skarzynski P. Higiena uszu oraz problem po-
wstawania korka woskowinowego. Forum Pediatrii Praktycznej. XII
2017(18):18-21.

4. Aung T, Mulley GP. Removal of ear wax. BMJ. 2002:325.7354:27.
5. Burton MJ, Doree C. Ear drops for the removal of ear wax. Cochra-
ne database of systematic reviews. 2009;1.

6. Alkiewicz J, et al. Application of the isotonic sea water solution in
pediatric treatment. Nowa Pediatria. 2002;4:277-280.

dr n. farm. Anna Nowicka-Zuchowska
nowicka.farmacja@gmail.com

mgr Aleksander Zuchowski
aleksander.zuchowski@gmail.com

Nadestano: 22.10.2018; Copyright® Medyk Sp. z 0.0.

IS HQWIP O ISCES

VOL 28 NR 1018 (329) ISCE;
Baga L RexED



